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!临床论著!

温针灸阳陵泉联合等速肌力训练治疗

膝关节骨性关节炎的疗效观察

向"珊#

"张继荣!

摘要"目的"观察温针灸阳陵泉联合等速肌力训练对膝关节骨性关节炎患者的疗效" 方法"选取

!"#5

年
!

月#

!"#%

年
6

月白云医院收治的膝关节骨性关节炎患者
$"

例" 根据随机数字表法分成观察组

与对照组各
7"

例" 对照组予以等速肌力训练治疗$观察组则在对照组的基础上加用温针灸阳陵泉穴治疗"

观察两组临床有效率$治疗前后
0DE

与
FGHI129

膝关节评分$膝关节屈曲度与伸直度变化情况$血清
)F

#

%

和
)F

#

#$

水平变化情况" 结果"观察组治疗总有效率为
<!

!

5"J

%

&6B 7"

&$高于对照组 '

65

!

""J

%

&"B7"

&($差异有统计学意义%

!

!

K7

!

5"#

$

L M"

!

"5

&" 治疗后两组
0DE

评分及
FGHI129

膝关节评分均

低于治疗前$且观察组低于对照组 %

L M"

!

"5

&" 治疗后观察组膝关节屈曲度)伸直度均高于对照组 %

L M

"

!

"5

&" 血清
)F

#

%

以及
)F

#

#$

水平均低于对照组 %

L M"

!

"5

&" 结论"温针灸阳陵泉穴联合等速肌力训练

治疗膝关节骨性关节炎$可有效缓解患者疼痛$促进膝关节功能的恢复"

关键词"膝关节骨性关节炎* 温针灸* 阳陵泉* 等速肌力训练* 疗效
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""膝关节骨性关节炎属于临床上较为常见的骨关节

疾病之一!其中骨关节退行性病变为其基础!是导致老

年患者下肢疼痛的主要因素之一'

#

(

) 该病多发于中

老年人群!对患者的生活质量造成了严重影响) 如不

及时有效地治疗!甚至会导致患者的关节发生畸形或

残疾'

!

(

) 在等速肌力训练的基础上加用温针灸阳陵

泉穴疗法是近年来发展的一种新型治疗手段) 笔者通

过观察温针灸阳陵泉联合等速肌力训练治疗膝关节骨

性关节炎患者的疗效!现报道如下)

资料与方法

#

"诊断标准"膝关节骨性关节炎诊断根据*骨关

节炎诊治指南$

!""6

年版%+

'

&

(制定#$

#

%入院前
&"

天

内膝关节存在反复疼痛&$

!

%关节液清亮!且
+U'

水平

M! """

个
B9F

&$

&

%年龄
!7"

岁&$

7

%晨僵时间
M&"

9;.

&$

5

%

[

线片检查显示关节间隙狭窄!软骨下骨囊性

病变!关节边缘有骨赘形成&$

%

%活动时存在骨擦感) 同

时具备上述$

#

%和$

5

%或$

#

%,$

!

%,$

7

%,$

%

%或$

#

%,

$

7

%,$

%

%或$

7

%,$

%

%均可诊断为骨性关节炎)

!

"纳入标准"$

#

%符合膝关节骨性关节炎诊断

标准&$

!

%影像学检查
Z/22SQ/.

分级为
!

$

&

级&$

&

%

各项生命体征稳定!且能耐受运动训练&$

7

%入院前未

接受糖皮质激素类药物治疗&$

5

%患者知情同意)

&

"排除标准"$

#

%伴有类风湿关节炎,关节结

核,痛风以及骨肿瘤疾病者&$

!

%伴有心,肝,肾等脏器

功能障碍者&$

&

%存在交流障碍者&$

7

%膝关节局部疼

痛和骨擦感显著减退者)

7

"临床资料"

$"

例均为
!"#5

年
!

月-

!"#%

年
6

月本院收治的膝关节骨性关节炎患者) 根据随机

数字表法分成观察组与对照组各
7"

例) 其中观察组

男性
!&

例!女性
#6

例&年龄
&<

$

$7

岁!平均

$

%#

!

!

%

5

!

%

%岁) 对照组男性
!7

例!女性
#%

例&年

龄
7"

$

$%

岁!平均$

%#

!

7

%

5

!

6

%岁) 两组患者的年

龄,性别比较!差异无统计学意义$

L d"

!

"5

%) 本研究

经医院伦理委员会批准$伦理号#

!"#%

&

""&

%)

5

"治疗方法"对照组予以等速肌力训练!具体方

法如下#采用
UA@RTa884

等速肌力训练器$南京世

博的生物科技有限公司生产%进行辅助训练!且每种等

速肌力训练均重复
#"

次!并根据患者病情恢复情况进

行运动强度以及运动频率的调整!本着循序渐进的原则

进行) 观察组在对照组的治疗基础上加用温针灸阳陵

泉穴#患者取俯卧位!选择阳陵泉穴进行针刺!采用

"

!

&5 99

'

65 99

的针灸用针!进针约为
#

$

#

!

5

寸!

待得气后在针柄上插一段长度约为
! ?9

的温灸艾条

$南阳汉方艾叶公司生产%!并从下端开始点燃艾条!待

其自然燃尽之后取出灰烬!等待针柄彻底冷却后取出)

&

次
B

周!

7

周为
#

个疗程) 温针灸阳陵泉穴治疗均由本

院
#

名具有
5

年针灸资历的专科医生独立完成)

%

"观察指标

%

!

#

"临床疗效"疗效判定标准参照参考文献

'

7

(拟定) 显效#患者膝关节疼痛症状基本消失&进

步#患者膝关节疼痛症状有所好转!但不明显&无效#患

者膝关节疼痛症状无好转!甚至加重)

%

!

!

"治疗前后
0DE

与
FGHI129

膝关节评分

0DE

评分#总分为
"

$

#"

分!得分越高表示患者疼痛

越剧烈'

5

(

)

FGHI129

膝关节评分主要包括跛行,疼

痛,肿胀,上下楼梯,肿胀等
$

个项目!每个项目得分为

"

,

5

,

#"

,

#5

,

!5

分!得分越高表示患者膝关节功能

越好'

%

(

)

%

!

&

"膝关节屈曲度与伸直度变化情况) 应用关

节活动度量角器进行测量)

%

!

7

"血清
)F

#

%

及
)F

#

#$

水平"分别于治疗前后

采集患者清晨空腹肘静脉血
5 9F

!以
& """ Q B9;.

!离

心
#" 9;.

!取血清保存于&

!"

(冰箱中待检!检测方

法为酶联免疫吸附法!具体操作严格按试剂盒说明书

进行)

6

"统计学方法"使用
ELEE !"

!

"

统计软件进

行统计分析!计量资料采用
c

%

H

表示!两组间比较采

用
O

检验!计数资料采用
!

!检验!

L M"

!

"5

为差异有

统计学意义)

结""果

#

"两组疗效比较"观察组
7"

例中!显效
!!

例!

进步
#5

例!无效
&

例!总有效率为
<!

!

5"J

$

&6B7"

%&

对照组分别为
#<

,

##

,

#"

例及
65

!

""J

$

&"B7"

%!两组

总有效率比较!差异有统计学意义$

!

!

K 7

!

5"#

!

L M

"

!

"5

%)

!

"两组治疗前后
0DE

及
FGHI129

膝关节评分

比较$表
#

%"治疗后两组
0DE

评分及
FGHI129

膝关

节评分均低于治疗前$

L M"

!

"#

%!且观察组低于对照

组$均
L M"

!

"#

%)

表
#

#两组治疗前后
0DE

及
FGHI129

膝关节

评分比较"$分!

c

%

H

%

组别 例数
0DE

评分

治疗前 治疗后

FGHI129

膝关节评分

治疗前 治疗后

观察
7" 5

)

6

%

"

)

$

!

)

#

%

"

)

&

"#

%5

)

!

%

!

)

5

$&

)

#

%

%

)

%

"#

对照
7" 5

)

$

%

"

)

6

!

)

<

%

"

)

5

"

%7

)

<

%

!

)

%

67

)

%

%

%

)

#

"

""注#与本组治疗前比较!

"

L M"

!

"5

&与对照组治疗后比较!

#

L M"

!

"#
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"两组治疗前后膝关节屈曲度及伸直度比较

$表
!

%"治疗后两组膝关节屈曲度,伸直度均高于治

疗前!且观察组高于对照组$均
L M"

!

"5

%)

表
!

#两组治疗前后膝关节屈曲度及伸直度比较#$

J

!

c

%

H

%

组别 例数
屈曲度

治疗前 治疗后

伸直度

治疗前 治疗后

观察
7" 5!

)

5

%

##

)

&

#!"

)

7

%

#6

)

<

"#

&

#!

)

5

%

#

)

5 &

&

)

#

%

"

)

$

"#

对照
7" 5!

)

$

%

##

)

"

<!

)

5

%

5

)

<

"

&

#!

)

%

%

#

)

7 &

%

)

"

%

#

)

#

"

""注#与本组治疗前比较!

"

L M"

!

"5

&与对照组治疗后比较!

#

L M"

!

"#

7

"两组治疗前后两组患者血清
)F

#

%

及
)F

#

#$

水

平比较$表
&

%"治疗后观察组患者血清
)F

#

%

及
)F

#

#$

水平均低于对照组!差异有统计学意义$

L M"

!

"5

%)

表
&

#治疗前后两组患者血清
)F

#

%

及

)F

#

#$

水平比较"$

.SB9F

!

c

%

H

%

组别 例数
)F

#

%

治疗前 治疗后

)F

#

#$

治疗前 治疗后

观察
7" &

)

5

%

"

)

5

#

)

<

%

"

)

&

""#

!##

)

<

%

&$

)

7

#77

)

%

%

&"

)

!

""#

对照
7" &

)

5

%

"

)

%

!

)

6

%

"

)

5

""

!#"

)

$

%

&$

)

%

#$&

)

6

%

&5

)

#

""

""注#与本组治疗前比较!

"

L M "

!

"5

!

""

L M "

!

"#

&与对照组治疗后

比较!

#

L M"

!

"#

讨""论

膝关节骨性关节炎是临床中较为常见的中老年骨

科疾病!外伤,膝关节退行性病变以及过度劳累均是引

发该病的主要因素'

6

(

) 主要临床症状表现为膝关节

疼痛,肿胀,僵硬影响其生活质量'

$

(

) 既往临床上主

要是采用等速肌力训练的方式予以治疗!该治疗方式

主要是通过在训练过程中为患者提供一种顺应性阻

力!从而增加肌肉在膝关节活动范围内所承受的阻力!

进一步达到治疗的目的'

<

(

) 但该治疗方式进展较为

缓慢!近年来!随着中医治疗在临床中的广泛应用!其

中温针灸作为一种新型的治疗手段开始被应用于临床

的膝关节骨性关节炎治疗中)

涂雪松等'

#"

(的研究报道表明了温针灸阳陵泉穴

联合等速肌力训练治疗膝关节骨性关节炎的临床疗效

显著) 其中主要原因在于#温针灸阳陵泉具有针刺以

及艾灸的双重功效!可在针刺舒筋活络,调整气血的同

时予以相应的热敏刺激!从而有效改善患者的局部微

循环!进一步达到行气活血,温阳补虚的目的) 与王晓

莉等'

##

(的报道相似) 杨开洋等'

#!

(研究报道温针灸阳

陵泉穴联合等速肌力训练治疗膝关节骨性关节炎可显

著改善患者膝关节功能)

)F

#

%

主要是由
*I!

细胞分

泌产生的炎症因子!其主要作用促进软骨基质的降解

破坏以及干扰软骨细胞修复合成) 而
)F

#

#$

可对软骨

细胞的繁殖产生抑制作用!同时促进关节软骨细胞的

表达!在关节炎症中发挥着极其重要的作用) 治疗后

患者血清
)F

#

%

以及
)F

#

#$

水平均低于对照组!可能与

其降低患者血清炎症因子有关)

利益冲突#无)
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