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!临床论著!

自拟金莲清热方联合干扰素治疗小儿

重症手足口病的临床观察

任"娜"胡善雷"刘建民"王"丽"陈岩岩

摘要"目的"观察自拟金莲清热方联合干扰素对重症手足口病患儿血清血管内皮生长因子"

0<HI

#$

肿瘤坏死因子#

!

"

*4I

#

!

#及白介素族水平的影响% 方法"将
#"%

例重症手足口病患儿&按随机数字表法分

为两组&对照组"

5&

例#基础治疗上予以干扰素治疗&观察组"

5&

例#基础治疗上予以自拟金莲清热方联合干

扰素治疗&观察并记录两组间临床指标缓解$炎症指标$免疫功能变化及临床疗效及并发症发生情况% 结果

对照组有效率为
;#

!

;"J

"

&$E5&

#&低于观察组'

$$

!

%$J

"

:;E5&

#(&差异有统计学意义"

"

!

K :

!

$#"

&

6 L

"

!

"5

#)观察组退热时间$溃疡愈合时间$斑疹消退时间及治疗时间均少于对照组"

6 L"

!

"5

#)与对照组比

较&观察组治疗后血清
0<HI

$

*4I

#

!

及白介素族水平降低&

'8&

M

$

'8:

M水平升高&

'8$

M

$

'8:

M

E'8$

M水

平降低"

6 L"

!

"5

#% 两组均未见明显的不良反应% 结论"自拟金莲清热方联合干扰素可降低重症手足口病

患儿血清
0<HI

$

*4I

#

!

及白介素族水平&提高免疫功能&疗效较单纯干扰素治疗更佳%

关键词"自拟金莲清热方) 干扰素) 重症手足口病) 血清血管内皮生长因子) 肿瘤坏死因子#
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""手足口病是儿童时期的常见传染病!可因多种肠

道病毒导致( 近年来我国部分地区流行性广泛!急性

期患病后机体迅速反应!出现免疫作用!随着病情进一

步恶化!免疫功能受到抑制( 如果治疗不及时!可导致

机体并发症及多脏器功能损害!往往危重症出现肺出

血!直接危及生命&

#

)

( 因此有效的治疗对策对改善疾

病转归具有重要临床意义&

!

)

( 目前重组人干扰素

!

#

!W

具有增强
*

*

b

淋巴细胞功能!能够提高自身免疫

功能从而清除病毒( 随着研究深入!中药也存在很多

抗病毒的药物!且在手足口病临床治疗中具有较为显

著的优势&

&

!

:

)

!清热解毒成为基本治疗原则( 现阶段

研究发现细胞因子和趋化因子在手足口病的发病中起

重要作用&

5

)

( 现选取本院重症手足口病患儿
#"%

例!

采用自拟金莲清热方联合干扰素治疗!观察其对血清

血管内皮生长因子 $

Z>\C-2>Q /.R1OY/2?>2 TQ1XOY

N>CO1Q

!

0<HI

%*肿瘤坏死因子#

!

$

*4I

#

!

%及白介素族

水平的影响!报告如下(

资料与方法

#

"诊断标准

#

!

#

"西医诊断标准"参照+手足口病诊疗指南

$

!"#"

年版%,

&

%

)诊断标准(

#

!

!

"中医诊断标准"参照+现代中医儿科学,

&

;

)

中手足口病的辨证原则! 属外感时邪!脾胃蕴热( 症

见#手足口腔黏膜出现疱疹或溃破成溃疡!伴发热*拒

食*烦躁*纳差!大便秘结或不畅!舌质红苔黄!脉滑数

或指纹紫滞(

!

"纳入标准"$

#

%符合西*中医诊断标准'$

!

%年

龄
#

$

5

岁'$

&

%患儿无其他传染性疾病'$

:

%患者监

护人签署知情同意书(

&

"排除标准"$

#

%已接受采取干扰素及其衍生

药物治疗!或接受过抗体或激素治疗'$

!

%伴有血液系

统疾病*先天性畸形*严重肝*肾功能不全及精神系统

疾病(

:

"临床资料"

#"%

例均为
!"#&

年
&

月-

!"#5

年
#

月本院儿科门诊与病房收治重症手足口病患儿!

符合纳入标准( 按随机数字表法分为两组( 对照组

5&

例! 其中男
&#

例!女
!!

例'年龄
#

$

5

岁!平均

$

&

!

&$

%

"

!

$%

%岁'病程
#

$

:

天!平均$

!

!

!%

%

"

!

$G

%

天'观察组
5&

例!其中男
&"

例!女
!&

例'年龄
#

$

5

岁!平均 $

&

!

!G

%

"

!

G#

%岁'病程
# e 5

天!平均

$

!

!

#&

%

"

!

$5

%天!两组一般资料比较!差异无统计学

意义$

6 f"

!

"5

%!本研究经本院伦理委员会审核$

413

)<'

#

!"#&

#

"!&

%(

5

"治疗方法"两组均常规口腔*皮肤护理!保证

休息!吸氧并观察生命体征变化!给予输液!营养支持!

保持水*电解质和酸碱平衡!维持内环境稳定!并予以

抗病毒*预防感染治疗及对症光疗!有继发细菌感染症

状者给予抗生素药物治疗( 对照组在此治疗基础上予

以干扰素治疗!

#""

万
)]

重组人干扰素
!

#

!W

$

&""

万

)]E

支!长春海伯尔生物技术有限责任公司!生产批号#

!"#&"!8"!

%肌肉注射!

#

次
E

天'观察组在对照组治疗

基础上予以自拟金莲清热方$组成#金莲花
#5 T

连翘

% T

"大青叶
$ T

"板蓝根
$ T

"生石膏
#" T

"知母

$ T

"生地黄
#" T

"玄参
% T

"炒苦杏仁
% T

%治疗!根

据患儿体质及服药情况随证加减!气虚者加黄芪
#" T

'

阴虚内热者加生地
#" T

'胃热重者加生石膏
#" T

!黄

柏
% T

!浸泡
&" =?.

!

5"" =^

水煎取
#"" =^

!每天

#

剂!

!

次
E

天!早*晚各
#

次温服!两组用药时间均为

5

天(

%

"观察指标及检测方法

%

!

#

"主要症状*体征改善状况!包括退热时间*溃

疡愈合时间*斑疹消退时间及治疗时间( 临床疗效判定

标准参照+手足口病预防控制指南,

&

$

)

!记录所有患儿

临床症状变化状况!显效#患儿连续
&

天体温测量均正

常!皮疹消退时间
L&

天!痊愈时间
L;

天!临床症状完

全消失'有效#患儿连续
&

天体温测量趋于正常!皮疹消

退时间
L5

天!痊愈时间
L##

天!临床症状基本消失'无

效#患儿体温持续异常!症状无明显好转甚至加重!并伴

有抽搐*神经功能障碍等严重并发症(

%

!

!

"血清
)^

#

%

*

)^

#

#"

*

)^

#

#;

及
*4I

#

!

水平检测

分别于治疗前*后晨起
$

#

""

&

G

#

""

空腹抽取患儿肘

静脉血
& =^

!采用酶联免疫吸附试验 $

<^)P_

%法

检测(

%

!

&

"

0<HI

水平检测"采用双抗体夹心
<^)P_

法检测!仪器为深圳
U>aO1UO

#

%#""

型酶标仪!应用美

国
U

'

8Pa\O/=\

公司酶联免疫诊断试剂盒!严格按

照试剂盒说明书进行操作(

%

!

:

"血清
*

淋巴细胞亚群 $

'8&

M

*

'8:

M

*

'8$

M

*

'8:

M

E'8$

M水平%检测"仪器为美国贝克曼

库尔特生物技术有限公司提供的
<V?C\g2

流式细胞

仪!试剂盒由美国
b8

公司提供!所有指标均严格按照

厂家说明书操作(

%

!

5

"治疗期间不良反应状况(

;

"统计学方法"采用
P6PP #;

!

"

软件包进行

分析!符合正态性的计量资料采用
g

%

\

表示!两组治

疗前后比较予配对
O

检验! 两组间比较!采用成组
O

检

验! 临床疗效及并发症采用百分率$

J

%表示!采用
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"

!检验!

6 L"

!

"5

为差异有统计学意义(

结""果

#

"两组临床疗效比较$表
#

%"治疗后对照组临

床有效率为
;#

!

;"J

$

&$E5&

%!观察组为
$$

!

%$J

$

:;E

5&

%!观察组高于对照组$

"

!

K:

!

$#"

!

6 L"

!

"5

%(

表
#

#两组临床疗效比较#&例$

J

%)

组别 例数 显效 有效 无效

对照
5& !#

$

&G

(

%!

%

#;

$

&!

(

"$

%

#5

$

!$

(

&"

%

观察
5& !G

$

5:

(

;!

%

#$

$

&&

(

G%

%

%

$

##

(

&!

%

!

"两组临床指标缓解状况比较$表
!

%"观察组

患者退热时间*溃疡愈合时间*斑疹消退时间及治疗时

间均低于对照组$

O

值分别为
5

!

5&!

*

$

!

!":

*

%

!

"%#

*

:

!

";;

!

6 L"

!

"5

%(

表
!

#两组临床指标缓解状况比较#$

R

!

g

%

\

%

组别 例数 退热时间 溃疡愈合时间 斑疹消退时间 治疗时间

对照
5& !

(

:#

%

"

(

;% &

(

%;

%

"

(

5G &

(

&#

%

"

(

;: 5

(

$!

%

#

(

&:

观察
5&

#

(

%&

%

"

(

%G

!

!

(

$!

%

"

(

:;

!

!

(

:G

%

"

(

%5

!

:

(

;G

%

#

(

!%

!

""注#与对照组比较!

!

6 L"

!

"5

&

"两组治疗前后
0<HI

*

*4I

#

!

及白介素族水平

比较$表
&

%"与治疗前比较!两组患儿治疗后血清

0<HI

*

*4I

#

!

及白介素族水平均降低$

6 L"

!

"#

%!且

观察组降低幅度较对照组更大$

6 L"

!

"5

%(

:

"两组治疗前后
*

淋巴细胞水平比较$表
:

%

与治疗前比较!两组治疗后
'8&

M

*

'8:

M水平升高!

'8$

M

*

'8:

M

E'8$

M水平降低$

6 L "

!

"#

%'观察组治

疗后
'8&

M

*

'8:

M 水平高于对照组!

'8$

M

*

'8:

M

E

'8$

M水平低于对照组$

6 L"

!

"5

%(

5

"不良反应"两组患者均获得随访!无明显不良

反应出现!亦未出现血*尿*便及肝*肾功能异常(

讨""论

近年来手足口病发病率呈升高趋势&

G

)

( 目前其

发病机制尚不十分清楚!可能与病毒在体内大量复

制引起细胞破坏有关&

#"

)

( 近年来研究发现其发病除

与肠道病毒毒力有关外!体内免疫功能紊乱引起细

胞因子水平异常&

##

)

!临床治疗多以抗病毒和抗感染

治疗为主( 中医药治疗在手足口病的治疗中有一定

优势!中药抗病毒的作用在临床治疗中取得良好的

效果( 手足口病属中医学.火毒/*.疫毒/的范畴!病

机为外感疫毒!湿热内蕴*心经火盛!心经之火上蒸

于口舌*热毒郁而为疹*湿又聚而成疱!故治宜清热

解毒*凉血祛湿为主&

#!

)

( 笔者根据这一中医学治疗

原则!选用自拟金莲清热方( 方中金银花清热解毒'

大青叶清热凉血!解毒透疹'生石膏*知母清热泻火!

滋阴除烦'玄参凉血利咽!杏仁降逆气!诸药合用!共

奏清热解毒!利咽生津!止咳祛痰之功( 再配合干扰

素!可通过刺激细胞内寡核苷酸的合成!活化内源性

核酸内切酶进而抑制病毒
=U4_

的信息传递!从而

抑制病毒复制&

#&

)

(

有研究发!现细胞因子与手足口病患儿发病关系

密切&

#:

)

(

)^

#

%

*

)^

#

#;

为促炎因子!

)^

#

#"

为抗炎因子!

据报道
)^

#

%

*

)^

#

#"

*

)^

#

#;

间存在相互促进与制约关

系&

#5

)

( 目前临床手足口病存在较多的辅助诊断指标!

其中血清
0<HI

水平检测可作为评估手足口病患儿病

情的重要指标之一&

#%

)

(

重症手足口病患儿存在不同程度的免疫功能紊

乱&

#;

)

!特别是
'8:

M水平下降!并存在抗炎 &促炎机

制失衡!上述指标的变化可能是重症手足口病患儿发

病的重要原因之一&

#$

)

( 自拟金莲清热方联合干扰素治

疗!可改善重症手足口病患儿免疫功能!提高抗病毒能

表
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#两组治疗前后血清
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*
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#

!
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""注#与本组治疗前比较!

!
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' 与对照组治疗后比较!

"
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!
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'表
:

同

表
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#两组治疗前后
*
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g

%

\
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力( 故诊治过程中时!应对手足口病患儿
*

细胞亚群

进行监测!观察其动态演变!从而对患儿病情及预后作

出评估(
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