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周仲瑛教授辨治恶性肿瘤的中西医学契合观

赵延华"赵智强"吴勉华"徐"力

""国医大师周仲瑛教授$简称周老%辨治恶性肿瘤

的传承研究工作已展开'

#

$

H
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) 由于恶性肿瘤中医辨治

体系建立过程中理论与实践问题的特殊性"周老认为#

选择性地借鉴与移植现代医药学理论*手段*方法*理

念对解决这些问题是必须的) 笔者试从研读周老学术

文献"并结合师从所学"将周老在恶性肿瘤辨治理论与

临证实践过程中对现代医药学的借鉴运用综论如下"

以启迪读者汲取运用)

#

"现代检测指标与中医诊断*疗效评估*预后

判断

#

!

#

"病名诊断"恶性肿瘤常因其种类*性质*部

位等不同而中医病名繁多) 周老对恶性肿瘤的中医病

名诊断"多在运用现代检测手段明确肿瘤诊断的基础

上"根据恶性肿瘤与中医病名的对应关系"从而进行中

医疾病的病名诊断) 如肺癌"属中医学的+肺积,&食

管癌*食管下段贲门癌"属中医学的+噎膈,&恶性淋巴

瘤*腮腺癌*颈淋巴结转移癌"属中医学的+失荣,&甲

状腺癌"属中医学的+石瘿,等) 当恶性肿瘤一旦被确

诊后"其对应的中医病名诊断亦随之成立)

周老认为#+从肿瘤的中医辨病而言"古来即已有

之"如+乳岩,*+肠覃,*+石瘕,*+积,*+石瘿,等"都

是针对不同病位及病理性质所提出的病名"是与西医

病名对应结合的基础"应予挖掘整理"以供临床双重诊

断及科学研究之用,
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"病理因素*病位与证候诊断"现代医学恶

性肿瘤临床检测资料中"有相当一部分是关于形态学

方面的"如内镜检查*影像学诊断与组织细胞形态学检

查等"主要用于病理解剖诊断"以明确病变部位*范围*

性质及组织结构的改变等) 周老临证过程中常藉此对

病位与病性$病理因素%证素进行诊断) 以肺癌为例"

若影像学
'*

检查发现右上肺阴影"且范围较大"结合

穿剌进一步作组织形态学检查"提示肺腺癌) 那么"这

些检查结果对中医病位*病理因素及证型诊断的价值

在于#$

#

%

'*

检查发现右上肺阴影肿块"提示病位在

肺&因系有形之结"故病理因素诊断属+痰瘀,留结)

$

!

%病理形态学检查提示细胞癌变"故中医病理因素

诊断尚兼有+癌毒,为患) $

&

%辨证诊断#病理因素与

病位既已辨明"将两者结合"即可得出+癌毒搏结痰

瘀"蕴结于肺,的辨证诊断) 周老曾治腰骶椎恶性占

位
#

例"依据+

,I)

查示#第
:

腰椎*第
#

骶椎病变"累

及椎体周围软组织及硬膜外)

'*

查示#

7

#

$

!

椎体前后

缘见局限性骨质缺损区"周围骨质硬化"肿瘤医院行同

位素核素检查见骶椎
# J !

病灶"有异常象,"中医辨

证诊断为#+热毒痰瘀互结"肾督受损"正气亏虚,"即

病理因素涉及+热毒痰瘀,"病位在+肾督,"病势为+邪

已伤正*正气亏虚,

'
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周老临证对+癌毒侵袭走注,的诊断"仍是借鉴现

代医学病理学与影像学资料"或根据患者已有的西医

诊治病历"病历中多有恶性肿瘤临床分期$

*4,

%记

载"周老很重视现病史中现代诊查资料的搜集与记录"

若提示有淋巴或血循远端转移者"仍可间接进行中医

+侵袭,与+走注,的辨病诊断)

#

!
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"疗效评估"周老常选择恶性肿瘤的相关症

状*体征及生化病理影像学检查结果等"用以评估治疗

后的病情变化与功能恢复状况) 在疗效的评估上"周老

除关注一般情况外"如体重*气色*精神状态*食欲与纳

入量等"还关注脏腑功能失调的康复状况"如肺癌之咳

嗽*咯血*胸痛&脑瘤头之眩晕*头痛&食道癌之吞咽梗

阻*泛恶呕吐等) 此外"现代医学的检测数值也是周老

判定疗效的重要依据之一"如影像类的瘤体大小与部位

变化"病理形态类的细胞恶性变异程度与转移"肿瘤免

疫生化类的检测数值等"甚或更现代的疗效理念"如生

活质量*生存期等) 周老曾治鼻咽癌淋巴结转移
#

例"

初诊时左颈后三角窝内可见肿大淋巴结$

!

!

! C=

%

#

!

$ C=

%"局部肿块隆起"质硬"如乒乓球大) 治拟清化

热毒痰瘀*养阴软坚消结"连续治疗
:

个月后"耳后肿块

消失"此即以瘤体的缩小消失来证明中医疗效'

5

(

) 再

如"周老曾用复法大方治疗卵巢癌术后肿瘤标志物持续

增高
#

例"辨治仅
#

个月后"糖类抗原$

'K#!:

%由初诊
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"以肿瘤免疫生

化指标的变化来说明中医疗效'

$

(

)
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"预后判断"在恶性肿瘤的中晚期"瘤体的

大小*侵袭转移*病位脏器功能异常与衰竭*机体恶病

质状态程度等"均直接关系与影响疾病的预后) 而反

映预后的这些指标"相当一部分仍是生化实验*器械*

影像的检测结果) 周老认为#+应用现代辨病诊断知

识"可以测知病情的演变发展转归,

'
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)
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"现代病理生理与中医病机认识

!

!

#

"对+癌毒,特性的描述"为了将恶性肿瘤的

中医临床辨治与其他内科疾病加以本质区别"周老在

恶性肿瘤的发病学上创造性地提出+癌毒学说,

'
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由于癌毒致病的特异性"病机过程的复杂性"自然表明

了恶性肿瘤中医辨治的特殊性) 周老对+癌毒,临床

致病特点的分析与概括"恰是基于恶性肿瘤的细胞生

物学*病理生理学及临床症状学等特点而进行的"如#

恶变的细胞将遗传信息传给子代"增殖而形成瘤体"周

老将其描述为癌毒+搏结痰瘀"形成肿块,&恶性肿瘤

常在身体感到不适时经检查而被确诊"此时大多已是

中晚期"故周老认为癌毒+起病隐匿"潜伏难察,&由于

恶性肿瘤致病的剧烈性与难治性"周老认为癌毒+邪

气猖顽"药力难疗,
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"关于+走注,认识"侵袭与转移是恶性肿瘤

的生物学特征之一"以局部浸润*种植转移*淋巴转移

和血液循环播散方式而进行) 周老将这一病理现象描

述为+癌毒走注侵袭"病损广泛,) 周老认为#+癌肿走

注侵袭是其主要致病特点之一"癌毒随气血运行而走

注弥散"至虚之处留着而滋生,&关于侵袭与转移部位

的一般病理规律性"周老从中医学角度描述为+与相

关脏腑亲和而复发转移,
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"对+脏腑失调,的认识"现代医学认为癌肿

因所在病位脏器不同"可导致相应器官功能障碍与衰

竭) 周老将其临床现象表述为#+癌肿虽病在局部"但失

调在脏腑"虚损在全身) 癌毒蕴结脏腑"阻滞气机"引起

相关脏腑经络功能的失调,

'

#
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) 如癌毒蕴肺"肺管狭窄"

失于宣降"则引发为咳嗽*气急*胸闷*胸痛&痰毒滞肝"

伤及肝体"则发为胁下痞胀*肿块*疼痛*黄疸等&癌毒壅

塞胃脘"则脘部不适"触之肿块"时或疼痛"纳少痞满&癌

毒留结肠腑"腑气不利"则腹胀*腹痛*便秘*或腹泻*便

血&癌毒阻于脑窍"神机不用"则引发眩晕*头痛*昏迷&

癌毒滞于皮毛"则见皮肤癌瘤&癌毒流聚于局部"滞于经

络筋骨"阻滞气机"则局部肿块*胀而疼痛等)

!

!

H

"对+虚损,的认识"现代医学认为恶性肿瘤

是一种消耗性疾病"后期常因恶病质而导致生命终结"

周老将其中医病机归纳为#+癌瘤狂夺水谷精微以自

养"耗损正气"使机体步入损途,
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"实验药效学与 +抗癌解毒,中药功效归经

&
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#

"抗肿瘤生物效应与+抗癌解毒,"针对恶性

肿瘤的+癌毒,致病因素"周老提出+抗癌解毒,的中医

主要治法) 由于+抗癌解毒药,在中医历代典籍中未曾

记载"周老认为可以借助与吸收中药现代药理药效学研

究成果"结合中医临床实践而进行认定"凡经现代药理

学研究发现具有抗肿瘤生物效应的中药"均可认定该中

药具有+抗癌解毒,的攻效) 如马勃*山豆根*蚤休*漏

芦*龙葵*半枝莲*白花蛇舌草*半边莲*夏枯草*泽漆*山

慈菇*平地木*羊蹄*猫爪草*鱼腥草*制天南星*蜀羊泉*

莪术*八月札*威灵仙*刺猬皮*菝葜*红藤*败酱草*凤尾

草*地榆*槐花*椿根皮*马齿苋*土茯苓*石上柏等) 这

是周老对传统中药功效认识的创新与发展)
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"生物效用靶向与药物归经"即根据中药不

同的生物靶向效应"来探讨抗肿瘤中药的+抗癌解毒,

归经理论) 周老曾告诫弟子#+辨证用药有助于缓解

主要痛苦"病位归经用药可以加强其针对性与脏腑亲

和度,

'&(

) 现代药理药效研究结果表明"诸多中药具

有靶向抗肿瘤作用"因此"可在辨证的基础上"根据不

同的脏器病位"结合现代药理的相关研究成果"选择相

应的抗癌解毒归经中药"进行组方治疗)
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