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!临床报道!

羚羊钩藤汤辅助治疗重症手足口病患儿的临床观察

黄月艳#

"

!

%柳国胜!

%韦叶生#

%李%强#

%黄云峰#

%李清锋#

黄%肯#

%韦爱伯#

%游金勇#

%黄致敬#

%罗秀状#

%%手足口病$

J=.D

$

K11?

$

<1-?J D>A/=A/

"

LM,F

%

是由肠道病毒感染所致的"临床上以儿童多见的"以手

足口局部皮肤黏膜出现多发性水疱为特征的急性全身

性传染性疾病"本病流行于全世界'

#

(

) 近年来我国

LM,F

的发病率和病死率都有逐年递增趋势"给防治

工作带来许多压力"控制
LM,F

病死率已经成为全社

会的重要任务之一'

!

(

) 研究表明"

LM,F

病毒感染

后"出现脑膜炎*脑炎*脑干脑炎*脑脊髓炎或肺水肿"

循环障碍等危重病情"是导致患儿病死的重要原

因'

&

(

) 有神经损害的重症患儿"病情进展快速"危及

生命安全"单纯用西医治疗效果欠佳'

N

(

) 血清星形胶

质源性蛋白 $

5#""O

% 和神经元特异性烯醇化酶

$

45;

%增高与神经系统感染损伤有关"

5#""O

*

45;

动态变化与重症
LM,F

的进展与转归密切相关'

9

(

"中

医学认为
LM,F

属+温病,范畴"因患儿正气虚弱"

LM,F

病毒乘机而入"邪毒缠体"化火入心*肝"痰热

闭窍"出现神昏*抽搐"可危及生命"治疗上应清热解

毒*熄风定惊'

%

(

) 为探讨中西医结合治疗重症
LM,F

患儿的疗效及其与患儿的神经系统*肝*心和胰岛应激

功能损害的关系"笔者选取重症
LM,F

患儿
&#

例"在

常规西医治疗的基础上加用羚羊钩藤汤治疗"观察治

疗前后血清谷丙转氨酶$

P8*

%*肌钙蛋白$

E*.)

%*空

腹血糖$

MQ6

%*

5#""O

和神经元
45;

水平变化"并与

常规西医治疗的对照组比较"现将结果报告如下)

资料与方法

#

%诊断标准

#

!

#

%西医诊断标准%参照-手足口病诊疗指南

$

!"#"

年版%.

'

H

(重症重型诊断标准#手*足*口*臀等

皮肤黏膜有斑丘疹*疱疹损害"高热持续
!&

天不退&

同时有下列表现之一#$

#

%精神差*嗜睡*易惊*谵妄&

呕吐&$

!

%肢体抖动*肌阵挛*眼球震颤*共济失调*眼

球运动障碍&脑膜刺激征*腱反射减弱或消失&$

&

%呼

吸困难*紫绀*血性泡沫痰*肺部音等)

#

!

!

%中医辨证分型标准%参照-手足口病诊疗

指南$

!"#"

年版%.

'

H

(

"符合重型病例毒热动风证诊断

标准) 即#高热不退"易惊"呕吐"肌肉
!

动"或见肢体

痿软"甚则蒙"舌暗红或红绛"苔黄腻或黄燥"脉弦细

数"指纹紫滞)

!

%纳入标准%$

#

%符合
LM,F

西医诊断标准及

中医辨证分型标准&$

!

%年龄
" R%

岁&$

&

%本研究获得

患儿家长知情同意"并签署知情同意书)

&

%排除标准%发病前伴有神经系统功能损害及

心*肺*肝*肾功能损害的基础上发生
LM,F

感染的

患儿)

N

%一般资料%

%!

例均为
!"#9

年
%

月/

!"#%

年

9

月在右江民族医学院附属医院儿科住院的
LM,F

患

儿) 采用随机数字表法将入选的
%!

例患儿分为试验组

和对照组"每组
&#

例) 其中对照组
&#

例"男
#:

例"女

#!

例&年龄
"

&

%

岁"平均$

#

!

H!

'

#

!

#!

%岁) 病程
H$

&

#"& J

"平均$

$&

'

!$

%

J

) 试验组
&#

例"男
!"

例"女
##

例&年龄
"

&

%

岁"平均$

#

!

H#

'

#

!

#&

%岁&病程
H9

&

#"#

J

"平均$

$#

'

!%

%

J

) 本研究经右江民族医学院附属医

院伦理委员会批准$伦理号#

!"#&""#

%)

9

%治疗方法%对照组按-手足口病诊疗指南

$

!"#"

年版%.

'

N

(推荐的西医治疗方案#$

#

%隔离"休息"

清淡饮食&口腔*皮肤护理"降温*镇静*止惊等对症处

理) $

!

%利巴韦林$每支
#"" <@

"湖北天药药业股份有

限公司"生产批号#

L#:::&#%!

%"

#" R#9 <@IS@

静脉

注射治疗"每天
#

次) $

&

%有颅内高压者"用甘露醇

$

#"" <8

#

!" @I

瓶"四川科伦药业股份有限公司"生产

批号#

5#H"$!H"%

%

"

!

9 R#

!

" @I

$

S@

!

D

%"每
% J #

次"

!" R&" <>.

静脉注射"并根据病情调整给药间隔时间

及剂量) $

N

%有嗜睡*易惊*谵妄*呕吐等症状之一"并伴

有血性泡沫痰*肺部音*脑膜刺激征等体征之一者)

用甲基泼尼松龙$每支
N" <@

"

QK>T/U ,=.-K=E?-U>.@
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"生产批号#

L!"#&"&"#

%

$ <@I

$

S@

!

D

%&

免疫球蛋白
# @I

$

S@

!

D

%"每天
#

次) 连用
&

天"症状*体

征无明显消退者"再用
# R&

天&同时出现上述症状
N

项或

体征
&

项者"甲基泼尼松龙剂量为
!" <@I

$

S@

!

D

%"免疫

球蛋白剂量为
! @I

$

S@

!

D

%"每天
#

次"连用
&

天"症状*

体征仍不消退者"甲基泼尼松龙再用
$ <@I

$

S@

!

D

%"免

疫球蛋白
# @I

$

S@

!

D

%"每天
#

次"连用
!

天后停药)

H

天 为
#

个疗程)

试验组在常规西医治疗的基础上"加用清热解毒*

熄风定惊的羚羊钩藤方治疗) 组成#羚羊角
9 @

%钩

藤
9 @

%天麻
9 @

%生石膏
9 @

%黄连
9 @

%生栀子

9 @

"并随证加减#高热不退者加大黄
9 @

"菊花
9 @

"生

薏仁
9 @

&易惊"呕吐者加入全蝎
9 @

"白僵蚕
9 @

&昏

者加生牡蛎
9 @

) 每天
#

剂"加水
#9" <8

煎煮
!

&" <>.

"煎煮至
#"" <8

"分
&

次口服"每天
#

次"

H

天

为
#

个疗程)

%

%检测项目及方法

%

!

#

%血清
P8*

*

E*.)

*

MQ6

*

5#""O

*

45;

水平检

测%两组分别于治疗前
#

天和疗程结束的当天采集标

本"抽取静脉血
! <8

"

N

("

# """ UI<>.

"离心
#" <>.

"

分离血清) 在
N J

内"用日立
H%""

全自动生化分析仪

检测血清
P8*

*

E*.)

*

MQ6

水平" 用酶标仪检测血清

5#""O

*

45;

水平"

5#""O

*

45;

试剂盒由北京生物科

技有限公司提供"检测过程按照试剂盒说明书进行)

%

!

!

%退热*皮疹消退及痊愈时间)

%

!

&

%不良反应%观察治疗过程中发生腹泻*胃

肠道出血*血细胞及血小板减少*药物性皮疹*恶心呕

吐*过敏性休克等情况)

H

%统计学方法%采用
5Q55 #H

!

"

软件进行统

计学处理"计量资料采用
V

'

A

表示"组内治疗前后比

较采用配对资料
?

检验"两组间比较用独立样本
?

检

验"

Q W"

!

"9

为差异有统计学意义)

结%%果

#

%两组治疗前后血清
5#""O

*

45;

*

P8*

*

E*.)

*

MQ6

水平比较$表
#

%%与本组治疗前比较"治疗后两

组患者血清
5#""O

*

45;

*

P8*

*

E*.)

*

MQ6

水平均有

下降$

Q W "

!

"#

%"试验组患者下降速度较对照组

快 $

Q W"

!

"#

%)

!

%两组治疗后退热*皮疹消退及痊愈时间比较

$表
!

%%与对照组比较"试验组患者退热*皮疹消退*

痊愈时间更快$

Q W"

!

"#

%)

表
!

$两组治疗后退热*皮疹消退及

痊愈时间比较%$天"

V

'

A

%

组别 例数 退热时间 皮疹消退时间 痊愈时间

试验
&#

&

"

9!

'

#

"

!&

"

N

"

%#

'

#

"

N$

"

9

"

#!

'

#

"

#&

"

对照
&# 9

"

%%

'

!

"

"H %

"

H$

'

!

"

&N %

"

H$

'

!

"

%N

%%注#与对照组比较"

"

Q W"

!

"#

&

%不良反应%两组均未发生腹泻*胃肠道出血*

红细胞减少*白细胞减少*血小板减少*药物性皮疹*恶

心呕吐*过敏性休克等不良反应)

讨%%论

LM,F

主要由
;0H#

*

'1VP#%

等肠道病毒感染

发病"临床上大多数的重症病例都伴有心*肝*胰岛和

神经系统损害"一般认为"

P8*

*

E*.)

和
MQ6

是心*肝

和胰岛功能损害的敏感观察指标'

$

(

)

5#""O

和
45;

都存在于中枢神经系统细胞内"正常情况下血液*脑脊

液或尿液中的水平比较低"在一些神经系统疾病的病

理情况下"大量的
5#""O

和
45;

释出"动态观察

5#""O

水平的变化"用于判断颅脑疾病病情进展与转

归已经达成共识'

:

(

)

5#""O

存在于中枢神经系统的

星状胶质细胞和施旺细胞中"是中枢神经系统特异性

生物蛋白"具有广泛的生物学活性"调节细胞的可塑

性"在星形胶质细胞钙离子代谢"信息传递"促进胰岛

细胞分泌胰岛素"促进垂体瘤细胞分泌催乳素以及参

与炎症反应等发挥重要的生理功能"

5#""O

含量过高

可能具有直接神经毒性作用"高水平的
5#""O

与糖基

化终末产物的受体相互作用可导致神经细胞凋亡'

#"

(

)

45;

主要位于神经元和神经内分泌细胞中"是糖酵解

途径中的关键酶"感染*免疫应答*炎症损伤使神经系

统或脑组织受到损伤"

45;

进入血液或脑脊液"引起其

表
#

$两组治疗前后血清
5#""O

*

45;

*

P8*

*

E*.)

及
MQ6

水平比较%$

V

'

A

%

组别 例数 时间
5#""O

$

!@I8

%

45;

$

.@I<8

%

P8*

$

XI8

%

'*.)

$

!@I<8

%

MQ6

$

<<12I8

%

试验
&#

治疗前
#

"

&:

'

"

"

#9 N&

"

9!

'

%

"

:% %&

"

%

'

!%

"

H #

"

$9

'

"

"

&! $

"

%#

'

!

"

"#

治疗后
"

"

9!

'

"

"

#9

"#

#N

"

%%

'

%

"

%#

"#

!$

"

%

'

##

"

9

"#

"

"

!$

'

"

"

"%

"#

N

"

&9

'

#

"

%9

"#

对照
&#

治疗前
#

"

N#

'

"

"

#% N&

"

:N

'

%

"

N9 %#

"

9

'

!9

"

$ #

"

$%

'

"

"

N! $

"

9N

'

!

"

#&

治疗后
"

"

$$

'

"

"

#&

"

&H

"

#$

'

H

"

#"

"

N!

"

N

'

#:

"

9

"

"

"

H!

'

"

"

#!

"

%

"

$N

'

#

"

H9

"

%%注#与本组治疗前比较"

"

Q W"

!

"#

&与对照组治疗后比较"

#

Q W"

!

"#
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!

%

水平升高'

##

(

) 中医学认为
LM,F

属于+温病,范畴"

且有毒夹湿之特点"

LM,F

出现脑病表现一般属于湿

热邪毒弥漫三焦"患者出现神昏"抽搐"舌质绛紫"脉细

数等病症"多数患者出现神志昏蒙*肌肉蠕动*肢体痿

软和惊风等病症'

#!

(

) 根据重症
LM,F

毒热动风证患

儿的临床特点"采用解毒清热*熄风定惊的治疗手法"

用具有平肝"熄风"定惊功效的羚羊角*钩藤*天麻*生

石膏*黄连和生栀子为基本方剂"再根据患儿不同的临

床病症"加入具有清热除湿功效的大黄"散风清热"平

肝明目功效的菊花"祛湿除风"清热排脓*除痹止痛功

效的生薏仁"平肝熄风功效的全蝎"祛风止痉"化痰散

结"解毒利咽功效的白僵蚕*重镇安神"潜阳补阴"软坚

散结功效的生牡蛎等'

#&

(

) 可有效地改善患儿的神志

昏蒙*肌肉蠕动*肢体痿软和惊风等病症'

#N

(

) 本组观

察结果显示"治疗后两组
5#""O

*

45;

*

P8*

*

E*.)

*

MQ6

水平均有下降$

Q W"

!

"#

%"并且试验组下降速度

较对照组快$

Q W"

!

"#

%"表明用羚羊钩藤汤辅助治疗

重症
LM,F

"对患儿的神经系统*肝脏*心脏和胰岛应

激功能损害的恢复有一定的促进作用)
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