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!临床报道!

桃红四物汤辅助治疗泛发性神经性皮炎疗效观察及

其对血清鳞状细胞癌抗原的影响

叶静静#陈宁刚#叶#姝#胡致恺#张#恋#徐豪亮#王#慧#钱#伟

##泛发性神经性皮炎$

?/./E;2<F/G ./-E1G/E:<

$

H<I

!

J4B

%是以全身泛发苔藓样变及剧烈瘙痒为特征

的一种顽固的慢性炎症性疾病!病多从瘀论治&

#

'

!近

年来研究发现在其发生过程中存在着血清鳞状细胞癌

抗原$

IK-;:1-I A/22 A;EA<.1:; ;.H<?/.

!

L''M

%

的显著升高&

!

'

( 为了探讨其相关作用机制!笔者观察

桃红四物汤辅助治疗
%$

例
J4B

患者的治疗效果及

对血清
L''M

的影响!现报告如下(

资料与方法

#

#西医诊断标准#按 )临床皮肤病学*

&

&

' 中

J4B

诊断标准确诊(

!

#中医辨证标准#参照)中医病证诊断疗效标

准*

&

7

'中医辨证标准!属血虚血瘀证(

&

#纳入标准#$

#

%符合西医诊断标准和中医辨

证分型标准+$

!

%年龄
#$ N%"

岁+$

&

%病程
# N#5

年+

$

7

%患者及家属知情并签署知情同意书(

7

#排除标准#$

#

%妊娠或准备妊娠及哺乳期妇

女 +$

!

%合并严重心,脑,血管!肝,肾和造血系统等原

发性疾病!精神疾病+$

&

%对药物成分过敏者 +$

7

%治

疗前
&

个月使用过长效糖皮质激素注射剂!近
!

周内

口服过糖皮质激素!近
#

周内使用过抗组胺类药物或

外用糖皮质激素制剂(

5

#一般资料#

%$

例均为本院
!"#%

年
#

-

#!

月

皮肤门诊
J4B

患者!符合纳入标准( 按随机数字表

法分成两组!每组
&7

例( 治疗组
&7

例中男
#$

例!女

#%

例+年龄
!# N56

岁!平均$

75

!

&!

%

8

!

$!

%岁+病程

# N #5

年!平均$

5

!

65

%

"

!

7$

%年+治疗前
L''M

为

$

6

!

65

%

!

!

#7

%

.?D:O

( 对照组
&7

例!男
#6

例!女
#6

例+年龄
#$ N %"

岁!平均$

7%

!

87

%

6

!

&&

%岁+病程

#

!

5 N#&

年!平均$

5

!

%$

%

"

!

!6

%年+治疗前
L''M

为

$

$

!

"&

%

&

!

75

%

.?D:O

( 两组患者年龄,性别,病程及

治疗前血清
L''M

比较!差异均无统计学意义$

P Q

"

!

"5

%( 本研究获宁波市中医院伦理委员会批准$伦

理号#

!"#5"%$

%(

%

#治疗方法#两组均予西医常规综合治疗#口服

西替利嗪片$每片
#" :?

!瑞士
R'S T;EAU<:LM

公

司!生产批号#

V!"#""6&8

%

#" :?

!每晚
#

次 +皮损处

外用糠酸莫米松$

#" ?

#

#" :?D

支!上海通用药业股份

有限公司!生产批号#

V!""7"$5&

%!

#

次
D

天( 治疗组

在对照组治疗基础上加用桃红四物汤 $组成#桃仁

#" ?

#红花
#" ?

#熟地
#5 ?

#白芍
#5 ?

#当归
#5 ?

川芎
#" ?

%!每剂
!5" :O

! 常规水煎每日分两次服用!

瘙痒严重加鸡血藤
#5 ?

!乌梢蛇
#" ?

( 两组均
7

周为

#

个疗程!共治疗
!

个疗程(

6

#观察指标及检测方法

6

!

#

#疗效指标及标准#对于各疗程结束后靶皮

损的面积及皮损严重程度红斑,浸润,丘疹,糜烂,苔藓

化及皮损瘙痒程度进行观察记录( 靶皮损的观察采用

9ML)

评分&

5

'

!瘙痒#无症状 $

"

分%!轻度瘙痒 $

#

分%!中度瘙痒!工作 ,睡眠无明显影响 $

!

分%!重度

瘙痒!工作,睡眠有明显影响 $

&

分%!剧烈瘙痒!严重

影响生活 $

7

分%( 疗效指数 $

HU/E;W/-H<A <.G/X

!

*)

%

Y

$治疗前靶皮损总积分"治疗后靶皮损总积分%

D

治疗前靶皮损总积分 &

#""Z

( 根据
*)

大小分为痊

愈,显效,好转,无效
7

级( 痊愈#

*) Q 8"Z

+显效#

%"Z N8"Z

+好转#

&"Z N%"Z

+无效 #

*) [&"Z

(

6

!

!

#

L''M

水平检测#治疗前及治疗后
7

,

$

周

分别进行采用( 试剂盒购自深圳新产业生物医学工程

股份有限公司!批号
"%&#%#!"$"#

!按试剂说明书

操作(

$

#统计学方法#使用
LPLL #&

'

"

统计软件进

行统计学分析!计量资料用
X

%

I

表示!两组比较采用

H

检验+计数资料采用率表示!采用
!

!检验(

P ["

!

"5

为差异有统计学意义(

结##果

#

#两组疗效比较$表
#

%#治疗
#

个疗程后!治疗
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!

%

组总有效率为
8#

!

#$Z

!高于对照组$

6"

!

58Z

%!治疗

!

个疗程后!治疗组总有效率为
#""

!

""Z

!亦高于对

照组$

$!

!

&5Z

%!同期两组总有效率比较!差异均有统

计学意义$

!

!

7

周 Y7

!

%%"

!

!

!

$

周 Y7

!

56"

!

P ["

!

"5

%(

表
#

$两组疗效比较$&例$

Z

%'

组别 例数 时间 显效 有效 无效 总有效

治疗
&7 7

周
#$

$

6$

'

!%

%

#&

$

&$

'

!&

%

&

$

$

'

$!

%

&#

$

8#

'

#$

%

!

$

周
!%

$

6%

'

76

%

$

$

!&

'

5&

%

"

$

"

'

""

%

&7

$

#""

'

""

%

!

对照
&7 7

周
#"

$

!8

'

7#

%

#7

$

7#

'

#$

%

#"

$

!8

'

7#

%

!7

$

6"

'

58

%

$

周
#&

$

&$

'

!&

%

#5

$

77

'

#!

%

%

$

#6

'

%5

%

!$

$

$!

'

&5

%

##注#与对照组同期比较!

!

P ["

!

"5

!

#两组治疗前后血清
L''M

值比较$表
!

%#两

组治疗
#

,

!

个疗程后血清
L''M

水平均下降!与本组

治疗前比较! 差异均有统计学意义$

P ["

!

"5

%( 且治

疗组优于对照组$

P ["

!

"5

%(

表
!

$两组治疗前后血清
L''M

值比较#$

.?D:O

!

X

%

I

%

组别 例数
L''M

治疗前 治疗
7

周后 治疗
$

周后

治疗
&7 6

'

65

%

!

'

#7

5

'

&"

%

&

'

!!

!"

#

'

%$

%

"

'

6#

!"

对照
&7 $

'

"&

%

&

'

75

6

'

""

%

7

'

8"

!

&

'

55

%

!

'

$6

!

##注#与本组治疗前比较!

!

P ["

!

"5

+与对照组同期比较!

"

P ["

!

"5

&

#不良反应比较#治疗结束后! 治疗组及对照

组各有
!

例出现轻度头晕,嗜睡+治疗组
#

例女性患

者月经周期提前!经量增多( 治疗结束后症状均

消失(

讨##论

现代医学研究发现!许多皮肤病如神经性皮炎,湿

疹等发病中会伴有血清
L''M

浓度的升高!并且其浓

度与皮损面积正相关&

%

'

!其大量升高的原因可能与皮

损表皮过度角质化及发炎而产生的大量皮屑有关(

J4B

病理上存在表皮过度角化!真皮炎症细胞浸润!

毕波等&

6

'对
&&"

例常见的并排除恶性肿瘤相关的皮

肤病患者血清进行检测!证实血清
L''M

的升高与脱

屑,角化等因素相关!并且治疗后
L''M

值较治疗前

降低!提示血清
L''M

可以作为伴异常角化的皮肤病

治疗效果的评价标准之一(

中医学认为
J4B

与肝气郁结!气滞血瘀!日久气

血亏虚!不能润泽肌肤有关!故症状表现皮肤干燥,粗

糙,肥厚,鳞屑较多!肌肤甲错!治疗多用补气血津液,

行气活血之中药( 桃红四物汤出自清代著名医家吴谦

的)医宗金鉴*( 本方由四物汤加桃仁,红花组成!有

活血化瘀之功效!具有攻补兼施!祛瘀而不伤正!补血

而不留邪的特点( 方中四物汤养血活血!桃仁,红花活

血化瘀( 有研究报道!活血化瘀药物有抗肿瘤&

$

!

8

'

!抑

制表皮角化的作用&

#"

'

(

本研究显示#桃红四物汤结合常规西医治疗可以

改善
J4B

的临床症状!并能降低患者血清
L''M

水

平( 提示血清
L''M

与异常角化的皮肤病的发病可

能有关!亦可以用来评价其治疗效果!但还需更多的临

床与实验的验证(
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