
书书书

中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

(-./ !"#$

!

0123 &$

!

41

!

%

"!""##"

作者单位# 遵义医学院附属医院胃肠外科 $贵州
5%&""&

%

通讯作者# 文坤明!

*/2

#

#&6%5!$7#!6

!

8

"

9:;2

#

&$#!!<%#7=

>>3?19

@A)

#

#"

!

6%%#BC

!

?C;9

!

!"#$"##7

!

#"5

!临床报道!

虎杖膏辅助治疗阑尾周围脓肿的疗效观察

陈正权#何金艳#周#昕#王麦建#文坤明

##阑尾周围脓肿为急性阑尾炎化脓&穿孔!大网膜移

至右下腹包裹阑尾并粘连形成'

#

(

) 阑尾周围脓肿的

治疗主要采用非手术治疗'

!

(

!以静脉滴注抗生素为

主) 卢蔚起等'

&

(发现在常规抗炎治疗基础上加用中

药外敷治疗阑尾周围脓肿可提高临床疗效) 虎杖膏是

以虎杖为主要原料!具有消肿镇痛!清热解毒功能'

<

(

!

其在阑尾周围脓肿治疗中的应用鲜有报道!本科于

!"#!

年
6

月*

!"#6

年
%

月对
7"

例阑尾周围脓肿患

者在抗炎治疗基础上加用虎杖膏右下腹局部外敷治

疗!取得较好治疗效果!现报道如下)

资料与方法

#

#诊断标准#参照参考文献'

5

(拟定) $

#

%有转

移性右下腹痛或右下腹痛病史+$

!

%查体#右下腹局限

性固定压痛&伴或不伴反跳痛及肌紧张!伴或不伴右下

腹包块+$

&

%血常规#白细胞总数增高$

+D' E #"

$

#"

7

BF

%+$

<

%彩超或
'*

检查提示阑尾周围脓肿形成)

!

#纳入标准#$

#

%符合阑尾周围脓肿诊断标准+

$

!

%年龄
#<

%

$"

岁!病程
& G#<

天+$

&

%患者及家属

知情同意)

&

#排除标准#$

#

%伴有严重心&肺疾病+$

!

%合并

糖尿病+$

&

%持续高热&弥漫性腹膜炎及全身感染中毒

症状重!需急诊手术+$

<

%妊娠期+$

5

%

'*

检查合并回

盲部其他器质性病变)

<

#一般资料#

#$"

例均为
!"#!

年
6

月*

!"#6

年
%

月本科收治的阑尾周围脓肿患者!按入院顺序分

为试验组及对照组!每组各
7"

例) 其中试验组男
55

例!女
&5

例+平均年龄$

5!

!

%

&

!"

!

&

%岁+平均病程

$

$

!

6%

&

5

!

<!

%天+脓肿大小$

6!

!

5&

&

#!

!

#5

%

99

)

对照组男
5"

例!女
<"

例+平均年龄$

55

!

!

&

!%

!

%

%

岁+ 平 均 病 程 $

6

!

$5

&

&

!

!6

% 天+ 脓 肿 大 小

$

6#

!

5$

&

##

!

$#

%

99

) 两组治疗前一般资料比较!差

异无统计学意义$

H E"

!

"5

%) 此研究获本院伦理委员

会批准'伦理号#

!"#$

年遵医附院伦审第$

"&

%号()

5

#治疗方法#对照组#头孢他啶$每支
"

!

5 I

!悦

康药业集团生产!批号#

J""<&""!

%

! I

!静脉滴注!每

日
!

次+奥硝唑$每支
"

!

!5 I

!南京圣和药业生产!批

号#

J!""&"66$

%

"

!

5 I

!静脉滴注!每日
!

次)

6

日为

#

个疗程!抗生素使用至症状&体征完全消失!复查彩

超或
'*

脓肿已完全吸收+并补液&对症治疗+若患者

症状&体征缓解不明显!甚至加重!复查彩超或
'*

脓

肿吸收不明显则行脓肿穿刺引流或中转手术)

试验组#在对照组治疗基础上加用虎杖膏$本院

药剂科制备#主要成分为虎杖粉
!&" I

#固体石蜡

<" I

#冰片
&" I

#麻油
6"" I

混合后熬制而成%右下

腹外敷!每日
#

次!

6

日为
#

个疗程!共
!

个疗程)

%

#观察指标及检测方法

%

!

#

#观察体温!症状及体征缓解情况)

%

!

!

#治疗
&

%

5

天复查血常规!观察白细胞下降

情况)

%

!

&

#

#

%

!

周复查彩超或
'*

了解脓肿缩小吸收

情况)

%

!

<

#疗效评价#参照参考文献'

%

(拟定) 治愈#

经治疗
!

个疗程症状&体征消失!血象正常!复查彩超或

'*

脓肿已消失+好转#治疗
!

个疗程症状&体征缓解!白

细胞下降!复查彩超或
'*

脓肿有所缩小!但未完全消

失+无效#治疗
!

个疗程症状及体征缓解不明显!复查彩

超或
'*

脓肿吸收不明显+进展#治疗
!

个疗程症状及

体征加重!出现高热&弥漫性腹膜炎等表现)

6

#统计学方法#采用
KHKK !"

!

"

统计软件进

行分析!计量资料用
L

&

M

表示!两组间比较采用
N

检

验+计数资料比较采用
!

!检验)

H O"

!

"5

为差异有统

计学意义)

结##果

#

#疗效比较#试验组治愈
6%

例!好转
$

例!无

效
<

例!进展
!

例!总有效率
7&

!

&&P

$

$<B7"

%+对照

组治愈
%"

例!好转
##

例!无效
#"

例!进展
7

例!总有

效率
$!

!

!!P

$

6#B7"

%!试验组总有效率明显高于对

照组$

!

!

Q6

!

$5"

!

H O"

!

"#

%+两组无效
#<

例患者经

D

超引导下穿刺引流后治愈+进展
##

例中转手术治
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!

%

疗后治愈!试验组进展例数明显低于对照组 $

!

!

Q

<

!

6<<

!

H O"

!

"5

%+两组患者均无死亡病例)

!

#两组脓肿改善情况比较#治疗前试验组及对

照组脓肿大小分别为 $

6!

!

5&

&

#!

!

#5

%

99

及

$

6#

!

5$

&

##

!

$#

%

99

!差异无统计学意义$

H E"

!

"5

%)

治疗后两组脓肿大小分别为$

#5

!

!6

&

$

!

%6

%

99

及

$

&"

!

$7

&

7

!

5%

%

99

!试验组脓肿缩小较对照组更优

$

N Q##

!

<$!

!

H O"

!

"#

%)

讨##论

阑尾周围脓肿为胃肠外科常见病及多发病!属中

医学,肠痈-范畴!主要为忧思抑郁&寒温不适&饮食不

洁&损伤脾胃等导致转化不利!肠道功能失调!生热&生

湿!气血不和!逐致肠痈!热盛肉腐!毒气深结!肠痈日

久而致脓肿!治疗应配化热瘀滞之方'

&

(

) 常规治疗主

要采用抗炎治疗为主!近年来研究发现!在常规抗炎治

疗基础上加用中西医结合治疗取得较好临床疗效!能

明显提高患者临床治愈率!缩短住院时间'

&

!

6

!

$

(

) 虎杖

膏为本院药剂科自行研制合成的中药制剂!具有消肿

止痛&清热解毒之功效!用于红肿而未溃烂的痈&疮&

疖&疔等局部炎症的治疗!经临床多年应用!制作工艺

简单&易于操作&临床疗效显著'

<

(

) 虎杖膏主要成分

虎杖!味苦&性寒!具有解毒&活血定痛&清热利湿之功

效!虎杖与冰片合用可治疗疖&痈&疮肿等!麻油为虎杖

膏剂的成分之一!具有调和药粉!溶解药物!有利于冰

片更好发挥透皮吸收的性能) 笔者对试验组
7"

例阑

尾周围脓肿患者在抗炎治疗基础上加用虎杖膏外敷右

下腹患处!经过
#

%

!

个疗程治疗后!取得较好治疗效

果促进脓肿吸收)

近年来超声引导下穿刺置管引流已在临床上广泛

应用!超声检查具有无创&可重复检查!无痛苦!对诊断

局限性液性病变比较敏感!阑尾周围脓肿如经非手术

治疗后效果不明显!可选择
D

超引导下穿刺置管引

流!经皮穿刺引流安全&有效!并发症少'

7

!

#"

(

) 对无效

患者经
D

超引导下穿刺引流后均取得较好治疗效果!

对进展期患者经手术治疗后痊愈)

故在治疗过程中需密切观察患者病情变化!若脓

肿吸收不明显!可选择
D

超引导下穿刺置管引流+若

出现病情加重!则需及时中转手术治疗)
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