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大学针灸推拿学院$长沙
6#"!"$

%&

&3

广州中医药大学第二临床医学

院$广州
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广东省大埔县人民医院康复科 $广东
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53
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!病例报告!

采用调泌针法治疗多囊卵巢综合征
#

例

郁#洁#

"

!

#陈嘉欣#

"

&

#邱创臻#

"

6

#王智娟#

"

5

#谢长才#

##调泌针法是谢长才教授通过对前人著作进行挖掘

整理!归纳总结出的一套针法!从中西医结合角度!将

针灸学与内分泌疾病的诊治有机结合!在临床治病过

程中采用 '肾(天癸(冲任(胞宫)与 '下丘脑(垂

体(卵巢(子宫)两轴共调!笔者自
!"#%

年
#"

月(

!"#8

年
&

月跟随谢长才教授学习进修!采用调泌针法

治疗多囊卵巢综合征患者
#

例!取得较好的临床疗效!

现报告如下*

病例简介#张某!女!

!8

岁!于
!"#%

年
%

月
!5

日初诊* 主诉#月经紊乱推迟
"

!

5

年* 现病史#近
"

!

5

年开始出现月经紊乱推迟!约
65

$

8"

天一潮!

&

$

6

天干净!量少!经色暗红!血块$

E

%!痛经$ %%* 末次

月经日期$

F,G

%#

%C%

!月经量偏少!

!

天干净!色暗红!

夹血块* 前次月经日期$

G,G

%#

!%C&

!再前次月经日

期$

GG,G

%#

##C!

* 目前症见#额部痤疮!手心发热!口

干!纳眠一般!二便调* 舌质暗红!舌苔薄白!质干!脉

弦细* 已婚未育!有生育要求* 尿妊娠试验 $ %%*

!"#%

年
6

月妇科
H

超检查#双卵巢考虑多囊改变!未

见明显发育卵泡!内膜厚
6 ::

*

!"#%

年
%

月性激素

检查#卵泡刺激素 $

IJK

%#

5

!

$7 )LCF

!黄体生成素

$

FK

%#

#5

!

!8 )LCF

!雄激素$

*

%#

&

!

"8 .:12CF

* 中医

诊断#月经后期$肾虚血瘀型%&西医诊断#多囊卵巢综

合征*

治疗经过#治以补肾活血化瘀为法!针灸处方#中

脘+下脘+气海+关元+三阴交+水泉!调泌穴位#丘脑+下

丘脑+卵巢* 患者每周针刺治疗
&

次*

8

月
%

日月经来

潮!经量稍增多!月经周期
&"

天!手心发热改善* 针灸

处方随证加减!继续治疗
&

个月经周期!月经可规律而

至!约
&"

$

6"

天一潮*

!"#%

年
##

月复查性激素检

查#

IJK 6

!

%7 )LCF

!

FK #"

!

88 )LCF

!

* !

!

$ .:12CF

*

连续治疗
6

个月经周期!随访
%

个月!患者月经可规律

而至!约
&"

天一潮!经量+经色+血块等情况亦明显

改善*

讨#论#下丘脑有一种特殊神经元!称为神经内

分泌细胞!它既能产生和传导冲动!又能合成和释放激

素!介于神经系统和内分泌系统之间!为两个系统提供

最基本的连接* 调泌针法正是通过针刺内分泌腺体

$腧穴%!兴奋或抑制其激素释放!从而使人体激素水

平恢复到一个相对稳定的状态!达到治疗多囊卵巢综

合征+功能性子宫出血+卵巢早衰等妇科内分泌疾病的

目的,

#

-

* 作为一套完整的新型针法!调泌针法有其独

特的腧穴定位$即调泌穴位%和施术手法要求* 其定

位多在相应内分泌腺体的体表投射区!如丘脑位于耳

尖直上入发际
&

寸处+下丘脑则位于耳尖直上入发际

#

!

5

寸处* 取穴主要根据患者体内的激素水平+疾病

性质以及调泌穴位本身的特殊性来选择!如多囊卵巢

综合征常选择丘脑+下丘脑+卵巢
#

等调泌穴位!高泌乳

素血症则多用垂体+神垂等穴,

#

-

* 另外!谢长才教授

认为#不同针刺手法可以对内分泌腺体产生或兴奋+或

抑制的不同作用!从而调节内分泌水平的失衡!实现

'虚则补之!实则泻之)的治疗目的* 具体操作上来

讲#轻刺+少刺的手法偏于'补)!可以兴奋内分泌腺

体!促进激素释放&重刺+多刺的手法偏于'泻)!可以

抑制内分泌腺体!减少激素释放* 此外!内分泌腧穴同

其他体针腧穴一样!具有双向良性调整作用* 这种作

用既是调泌腧穴的生理功能!也是纠正+调节激素水平

的重要表现!是临床针灸治疗内分泌疾病的效应

基础,

#

-

*

谢教授认为卵泡发育过程!是一个不断变化+周而

复始的过程!整个过程以阳气为主导!推动着卵泡从形

成!到生长!到成熟!到排出的自然规律变化!继而影响

着月经的周期性来潮* 因此!在针灸临床治疗月经紊

乱的应用中!重点应着眼于卵泡发育过程的调理和干

预* 根据卵泡发育的阶段不同!谢教授主张采取不同

的针刺原则!分期治疗,

6

-

* $

#

%卵泡出现形成期#此期

阳气始生!针刺以启动阳气升发+促进卵泡发育为主*

主穴#肝俞+肾俞+三阴交+太溪!调泌穴位#脑平穴+卵

巢
#

* 肝俞+肾俞补益肝血肾精!三阴交调补肝+脾+肾

三阴经经气!太溪滋阴益肾!以达阴中求阳的目的!调
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%

泌穴位中脑平穴即百会穴!具有启动阳气升发的作用!

卵巢
#

可调节神经内分泌功能!为调节内分泌失调的主

穴!诸穴合用以启动阳气升发!手法以补法为主* $

!

%

卵泡择优发育期#此期阳气隆盛!针刺以升阳理气+促

排为主* 主穴#膻中+中脘+气海+足三里+太冲!调泌穴

位#丘脑+下丘脑* 膻中+中脘+气海分别调理上+中+下

三焦之气!足三里为多气多血之阳明经合穴!加之太冲

疏肝调畅气机!丘脑+下丘脑调整阴阳+调节内分泌失

调!诸穴合用!共奏升阳理气之功* 针用平补平泻法*

$

&

%黄体形成期#此期阳气始衰!针刺以滋阴潜阳!助

膜生长为主* 主穴#脾俞+肾俞+次
!

+三阴交+水泉!调

泌穴位#肾腺
#

* 脾俞+肾俞滋阴养血!次
!

配三阴交调

补冲任!水泉穴向上资助任冲二脉!加之肾腺
#

滋水育

阴!对月经紊乱+痛经有奇效!诸穴共奏滋阴养血助膜

之功* 针用平补平泻法* $

6

%黄体萎缩期#此期阳气

衰微!主张以调理冲任气血为主!为下次窦卵泡出生作

准备* 主穴#中脘+肓俞+关元+足三里+太冲!调泌穴

位#调气穴* 中脘资益中气!肓俞+关元培元固本!足三

里配太冲调补气血!调气穴补益肾气!调理冲任!诸穴

合用!共奏调理冲任气血之功* 针用平补平泻法*

谢长才教授认为!妇科内分泌疾病应该从'冲任)

论治!即'冲脉要满!任脉要通)* '满)的过程是阳气

生长的过程!即'阳生阴长)!阴血才能不断积聚!所谓

'阳化气)&当阴血积聚到一定程度!才能'通)!形成周

期性月经来潮!所谓'阴成形)* 随着经血排出!阳气也

随之外泄!经血逐渐减少!即'阳杀阴藏)* 冲+任二脉

与肾+肝+脾胃及足少阴+足厥阴+足太阴+足阳明等经

脉关系密切!脏腑+气血+经络的病变和各种致病因素

都可以直接或间接损伤冲任功能!引发妇科疾病*

'冲任不能独行经)!故在针灸治疗多囊卵巢综合征过

程中!主要以调理冲任促排+补肾疏肝健脾为治法!选

取中脘+下脘+气海+关元+三阴交为主穴!卵泡期配伍

太冲+百会等穴助阳气升发!疏肝理气&黄体期配伍太

溪+肾俞等穴!滋阴补肾!增加内膜厚度!促使月经

来潮*

谢长才教授在调理内分泌+治疗妇科疾病的针灸

临床实践中!十分重视'三焦)对人体'气)和'津液)的

调整作用!任脉为阴脉之海!其上的膻中穴+中脘穴和

气海穴!又分别为上焦+中焦+下焦的气会之所!因此在

针灸治疗妇科内分泌疾病时!适时选用此三穴!对于调

理精血和调畅气机都非常重要*
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