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!专家经验!

房定亚教授应用中药治疗系统性红斑狼疮经验总结

韩淑花$唐今扬$周彩云

$$系统性红斑狼疮&

E/EF8<>@ .-G-E 8H/FI8<=F1

#
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!

JK;

)是风湿科常见的+病情较重的疾病之一!可累

及多个系统!严重危害人类健康, 糖皮质激素及免疫抑

制剂的使用在缓解病情+控制临床症状及改善预后等方

面取得了一定的疗效!但是长期或大剂量应用会引起严

重的毒副反应!如性腺抑制+感染+骨质疏松+无菌性骨坏

死+高血压+高血糖+高血脂等-

#

.

, 房定亚教授为著名的

中医风湿病专家!在数十年的临床诊疗中!对于
JK;

患者

应用西药的同时分期辨证选用中药!协同增效!减少西药

的不良反应!取得了良好的效果!现将其经验介绍如下,

#

$初期清热凉血$

JK;

患者初期患者常表现为发

热+面部红斑+甲周红斑+皮肤网状青斑+口腔溃疡+鼻衄+

紫癜+尿血等!严重时可侵及内脏血管!房师认为此期病

情急性发作!以免疫复合物诱导的血管炎为主要病理表

现!需应用大量激素以抗炎抑制免疫!初期使用激素!其

不良反应尚未显现!此期中医病因病机为血热内扰!迫血

妄行!泛溢肌肤!治宜清热凉血止血!选用犀角地黄汤加

味, 犀角地黄汤首载于唐"孙思邈/备急千金要方0曰#

$犀角地黄汤! 治伤寒及温病应发汗而不汗之内蓄血者!

及鼻衄吐血不尽! 内余瘀血+面黄+大便黑! 消瘀斑

方,%

-

!

.古代多用于外感温热病和血证的治疗!滋阴与清

热相辅相成!并行不悖!是犀角地黄汤的独到之处, 因犀

角被禁止使用!而水牛角与其化学组成相似!故临床上房

师常用水牛角替换犀角!增大用量!同样取之清营凉血+

活血止血+清热解毒之功, 房师认为该方有独特的控制

出血及炎症的作用!现代药理研究也表明!犀角地黄汤具

有改善微循环!保护血管壁!改善血液促凝物质与抗凝物

质之间的失衡!防止弥散性血管内凝血的形成!抗菌消

炎!解毒!调整免疫功能!提高垂体1肾上腺应激能力之

功效-

&

"

:

.

, 临床配伍方面!根据患者临床表现不同!选

用药物不同!如#针对高热或燥热烦躁者!房师常加用生

石膏
:" L9" M

+知母以清热养阴除烦*血尿者!加小蓟+

白茅根凉血止血*若见低热+手足心热+下肢紫癜的患

者!常合用紫草+旱莲草+女贞子&二至丸)以滋阴降火+

凉血止血!但紫草易致光过敏!不可长用!中病即止*有

尿蛋白者!加百合+芡实+金樱子健脾固精缩尿,

!

$平稳期滋补肝肾$此期一般为大剂量应用激素

治疗
#

个月以后!病情较前好转!红斑渐消!不良反应开

始出现#食欲亢进+满月脸+水牛背+时有心慌+汗出+夜

间烦躁+失眠+面部及背部痤疮+兴奋激动+多毛+口干咽

燥等, 房师认为激素性温!为纯阳之品!长期应用后易

耗伤阴液!出现上述一系列阴虚火旺之象!治疗宜滋阴

降火!选用麦味地黄汤加减, 麦味地黄汤来自于宋"钱

乙/小儿药证直诀0地黄丸加味!原用于治疗肺肾阴亏!

潮热盗汗+咽干咳血+眩晕耳鸣+腰膝盩软等, 房师用其

滋阴降火!药物上常选用生地替换熟地!防止熟地滋腻

碍胃, 临床上房师非常重视辨病与辨证相结合!常教导

学生要熟知疾病的病理过程!结合现代医学知识!了解

中药的药理作用!才能取得药少而力专的效果, 他认为

长期应用激素的患者!其下丘脑1垂体1肾上腺轴激素

分泌受到抑制!而麦味地黄汤能够拮抗激素的抑制作

用-

9

.

!从而起到保护下丘脑1垂体1肾上腺系统的作用*

生地+知母+玄参等中药既具有类激素样治疗作用!又能

拮抗外源性激素对下丘脑1垂体1肾上腺轴抑制的作

用!减少外源性激素的不良反应-

%

!

$

.

!故临床上经常加用

知母+玄参等养阴清热药物!增强疗效, 配伍方面!此期患

者容易出现痤疮等热毒表现!房师常加用白花蛇舌草+蒲

公英+金银花等清热解毒*出现乏力+喘息!加用生黄芪+白

术健脾益气*水液代谢失常出现水肿者!加用猪苓+茯苓+

车前草利水消肿*失眠烦躁者!加百合+清半夏安神*食欲

亢进者!稍加生石膏+黄连苦寒清胃热以减少食欲等,

&

$撤减期酌加温补肾阳之品$治疗过程中!病情

平稳的情况下!逐渐撤减激素用量!房师认为此期应用

中药的关键在于防止反跳和巩固已取得的疗效, 激素

为阳热之品!撤减过程中!机体失于催化温煦!有些患者

会表现出腰膝酸软+头晕耳鸣+肢疲神倦+少气懒言+畏

寒肢冷+纳差等阳虚证!房师认为此期由于患者阴虚已

甚!阴损及阳!阳气生化不足且无所依附而耗散!形成以

阴虚为主的阴阳两虚的病理状态, 西医病理方面即为
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由于长期应用激素!下丘脑1垂体1肾上腺轴对于激素

的分泌受到抑制!甚至造成肾上腺皮质的萎缩!生理性激

素分泌减少!撤减过程中!内源性激素分泌不足!不能及

时发挥作用!而出现一系列不良反应, 治宜阴中求阳!房

师仍以麦味地黄汤为基础方!加用菟丝子+仙灵脾+巴戟

天等温补肾阳, 现代药理研究表明!仙灵脾对机体的体

液免疫和细胞免疫具有良好的促进和恢复作用!能够刺

激粒细胞原巨噬细胞!明显增强粒细胞原巨噬细胞的杀

伤能力!且能改善骨髓造血!显著提升外周血细胞和骨髓

细胞的数量-

7

.

, 巴戟天中的巴戟天多糖具有提高免疫

力+抗氧化+促进骨细胞增殖抗骨质疏松等作用-

#"

"

#!

.

,

因此!酌加具有免疫调节之效的温补肾阳药物!能减少激

素撤减过程中不良反应!平稳撤减激素,

需要注意的是!此期不宜加用附子+肉桂等辛温大

热之品!恐峻烈燥热之性继续耗伤阴液!加重病情, 此

期时间较长!需叮嘱患者在应用过程中要有耐心!有良

好的依从性!以协助激素继续减量至最小量维持,

4

$病案举隅

李某某!女!

4!

岁,

!"#4

年
%

月
!!

日初诊#间断

发热+面部红斑
:

年!加重
#

个月, 来诊时表现为晨起

低热!体温
&%

!

4

%!面部及胸部红斑!甲周红斑!脱发!

月经量大!手足胀痛!眠差!二便调, 舌红!苔薄黄腻!脉

细数, 辅助检查#

N3N

核颗粒型
#

&

# !$"

&

O

)!

PE

#

63N )M5 !:4!

!

;JQ 4# <<CI!

!

!4I

尿蛋白

"

!

& M

,西医诊断#系统性红斑狼疮 狼疮肾炎*中医诊

断#红蝴蝶疮!辨证#血热内扰, 治疗上外院已应用醋酸

泼尼松片
:" <M

!每天
#

次&每天
# <MCRM

)!硫酸羟氯

喹
"

!

! M

!每天
!

次治疗!中医治宜清热凉血!以犀角地

黄汤加减#水牛角
&" M

&先煎)$牡丹皮
#" M

$赤芍

#: M

$生地
!" M

$紫草
#! M

$生黄芪
&" M

$白花蛇

舌草
!" M

$知母
#" M

$玄参
#: M

$百合
&" M

$菟丝子

!" M

!水煎服!每天
#

剂!共
#4

剂,

二诊#

!"#4

年
$

月
!!

日!患者前方服用
#

个月!现

基本不发热!皮肤红斑颜色变浅!脱发!手足胀痛明显改

善!眠差!舌红!苔黄!脉细数, 复查尿蛋白& ")!嘱其将

醋酸泼尼松减至
4: <M

!每天
#

次!病情稳定的情况下!

醋酸泼尼松片每
# L!

周减
: <M

!至
&" <MCP

减慢减

量速度!硫酸羟氯喹原剂量继续服用, 中药治以滋补肝

肾!予麦味地黄汤加减!处方如下#麦冬
#" M

$五味子

#" M

$知母
#" M

$生地
#: M

$山萸肉
#" M

$山药

#: M

$牡丹皮
#" M

$茯苓
#: M

$泽泻
#" M

$玄参

#: M

$白花蛇舌草
!" M

$百合
&" M

$生黄芪
&" M

!水

煎服!每
#

剂!共
&"

剂,

三诊#

!"#4

年
#!

月
!!

日!患者皮肤红斑明显变

浅!脱发改善!睡眠好转!舌红!苔少!脉细, 现醋酸泼尼

松已减至
!: <M

每天
#

次!效不更方!在上方基础上加

仙灵脾
#" M

+巴戟天
#" M

!继续
&"

剂, 醋酸泼尼松片

在医师指导下继续减量!硫酸羟氯喹原量继续服用,

四诊#

!"#:

年
%

月
!!

日!患者病情稳定!醋酸泼尼

松片已减至
#" <M

!每天
#

次!硫酸羟氯喹
"

!

! M

!每天

!

次!未诉明显不适!继服上方
&"

剂调理善后,

:

$结语$

JK;

是慢性系统性疾病!患者常在急性

期或亚急性期就诊!此时血热炽盛!需凉血散血*长期应

用激素控制病情!会耗伤肾阴!出现阴虚火旺+热毒内盛

之象!则需滋补肝肾+清热解毒*激素撤减期阳气虚衰!

酌加温阳之品防止撤减反应, 在
JK;

不同时期分期辨

证运用中药!中西医结合!既能减少西药的不良反应!又

能增强其疗效!全面调节患者的免疫功能!起到协同增

效减毒的效果!使气血充盈+阴阳调和!则疾病渐消,
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