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中医药治疗乳腺癌淋巴水肿研究进展

钱树树$李冬云$李$潇

$$乳腺恶性肿瘤发病位于乳腺上皮&导管等部位!发

病率逐渐升高!特别是在城市女性中' 其治疗从手术

根治性切除!逐渐过度到综合&全程治疗' 以往临床对

生存率&生存期重视程度高!随着缓和医疗快速发展!

对病患(全人照顾)的认识得到广泛认可!目前逐渐对

患者生活质量更为重视*

#

+

' 乳腺癌手术治疗后最为

常见并发症是上肢淋巴水肿!疾病进程中也会导致其

发生' 乳腺癌相关上肢淋巴水肿$

IJ7</0 C<BC7J J7

#

3<07> 3?;KL7>7;<

!

M&NO

%会限制患者肩关节活动!

导致上肢功能障碍!影响整体美观度并降低生活质量'

现代临床医学将其划分为致残疾类型!具有进展性&难

治性特点' 西医对
M&NO

治疗方法有限!无法解决根

本问题!手术治疗也无对应适应症!术后并发症多!适

用性差' 中医药治疗成为提高临床疗效的重要途径'

#

$乳腺癌淋巴水肿的诊治现状

乳腺癌患侧淋巴结是淋巴转移主要途径!也可转

移至锁骨上淋巴结!经右淋巴导管&胸导管等进入静脉

血流!实现远处转移' 病情加重后!大量癌细胞阻塞腋

窝淋巴管!阻碍上肢淋巴回流!导致水肿' 淋巴结肿大

压迫腋静脉!上肢皮肤则表现为青紫色,压迫臂丛神经

会导致手臂和肩部运动障碍!感觉迟缓' 除疾病本身

因素外!乳腺癌手术方式是影响乳腺癌相关淋巴水肿

发生的重要因素之一' 研究者比较了接受前哨淋巴结

活检$

/7B0=B73 3?;KL B2>7 I=2K/?

!

PO5M

%与腋窝

淋巴结清扫 $

<Q=33<J? 3?;KL ;2>7 >=//7C0=2B

!

,O5D

%患者
M&NO

的发病率!发现接受
,O5D

患者

M&NO

的发病率比接受
PO5M

患者高
!

%

9

倍*

!

+

' 为

减少
M&NO

的发生!

!"#F

版-美国国立综合癌症网络

$

5&&5

%乳腺癌患者临床实践指南.

*

%

+ 推荐首选

PO5M

手术方式来治疗腋窝淋巴结阴性患者' 尽管上

肢水肿的发病率低于
,O5D

!但
PO5M

仍不能真正解

决上肢淋巴水肿的问题' 有学者认为采用纳米炭混悬

液行经上臂逆行腋窝淋巴结示踪术$

<Q=33<J? J7R7J/7

;<KK=B.

!
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%可在保留淋巴结的
,O5D

手术中示

踪和保护上肢的淋巴引流!有效降低术后同侧上肢淋

巴水肿的发生率*

8

+

' 国外研究结果显示!腋窝淋巴结

的术中清扫范围与患者的长期生存率并无明显关

联*

9

+

' 该文数据还显示保留上肢淋巴结的
,O5D

手

术后患者预防上肢淋巴水肿的优良率是
@6

!

#8S

!与

国外
T-I20< +

等*

F

+报道的
@9S

优良率的数据基本

一致!再次证实了此种术式的安全性及有效性' 乳腺

癌手术常见的切口类型有纵切口&斜切口及横梭形切

口' 国内研究指出!以
P07U<J0

横切口进行乳腺癌改

良根治术!其术后并发症发生率显著低于
V<3/07>

#

+7?7J

纵切口进行手术者!有利于促进患肢肩关节功

能的恢复和生活质量的提高!值得临床推广应用*

6

+

'

西医对于
M&NO

治疗分为保守和手术治疗' 保

守治疗有物理&药物疗法等' 物理疗法中的综合消肿

理疗法 $

C2;KJ7L7B/=R7 >70-;7/C7BC7 0L7J<K?

!

&DW

%包括专业化按摩&弹力绷带压迫&患肢功能锻

炼&细致皮肤护理及穿合适的塑形衣!目前被认定为

M&NO

国际护理标准综合治疗方案*

$

!

@

+

' 适用于

M&NO

任何时期!同时可作为基础治疗措施与其他方

法联合应用!但其耗时多&周期长&作用效果难以持久'

目前尚无针对
M&NO

特效药!最早应用的是利尿剂!

其疗效有限!且易致水和电解质紊乱!促使炎性刺激和

纤维化发展而加重病情而逐渐被淘汰,治疗高蛋白水

肿的苯吡喃类药物!具肝毒性!现已停止使用,香豆素

类药物能降低组织渗透压!减轻水肿!但疗效慢!也有

FS

的肝毒性!未获
XD,

批准' 对于保守治疗效果欠

佳!并伴明显症状的中重度水肿患者!可以行手术治

疗'

M&NO

手术治疗旨在去除患肢淤积淋巴液和纤维

脂肪组织!或增强恢复淋巴系统功能!但手术有效性有

限!且很可能带来新的并发症!如水肿复发&切口延迟

愈合&患肢感染等'

!

$中医学对乳腺癌淋巴水肿的认识

乳腺癌早在晋代就有记载被称为($乳%石痈)!即

指痈疽之至牢有根而硬如石者' 南宋医家陈自明首提

(乳岩)之名!后世多沿用此名!亦有称( 乳癌)&(奶

岩)&(石奶)&(翻花石榴发)&(乳石)等' 乳腺癌淋巴

水肿归属中医学(脉痹)&(水肿)等范畴'
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乳腺癌术后损伤元气!淋巴清扫等损伤脉络!导致

机体运化水湿功能减弱!津液停留蓄积在患处!易形成

水肿' 或术后心情欠佳!肝气郁结!气血疏泄功能失

调!经脉瘀阻!血行不利化生成水!水液溢出停留肌肤

外形成水肿' 此病属本虚标实!发病与(瘀)&(湿)&

(虚)密切相关*

#"

+

' -素问.有(诸湿重满!皆属于脾)!

(其本在肾!其末在肺!皆为积水)' 张仲景提出#(病

有风水!有皮水!有正水!有石水!有黄汗)!主张#(诸

有水者!腰以下肿!当利小便,腰以上肿!当发汗乃

愈)' 发汗的代表方剂为越婢加术汤&小青龙汤等'

-诸病源候论.#(胃虚不能传化水气!使水气渗溢经

络//故水气溢于皮肤而令肿也)

*

##

+

' 认为水肿是脾

肾两虚!肾主水!脾虚无法克制水!引起水肿'

%

$乳腺癌淋巴水肿的中医疗法

中医采用扶正祛邪的方法治疗
M&NO

!不同医者

因辨证论治的侧重点不同!形成了独特的疗法'

%

!

#

$中药内服治疗

%

!

#

!

#

$补气活血利水法

淋巴水肿辨证为气虚血瘀证者!证见面色萎黄或

无华!神疲气短!声低懒言' 患侧肢体肿胀!皮肤颜色

暗紫&麻木!严重者触之如橡皮!皮温凉' 舌暗红或淡

紫!边有瘀斑!舌苔薄白' 患侧脉难取!健侧脉沉涩无

力' 治以活血化瘀&利水消肿&益气通络' -医宗必

读"积聚.#(积之成也!正气不足!而后邪气居之)'

-素问.#(平治于权衡!去菀陈芕)!表示血利则水去!为

活血利水的治疗奠定基础' 血府逐瘀汤被研究证实对

乳腺癌淋巴水肿具有明显疗效' 分别在早晚口服血府

逐瘀汤并对患侧肢体熏洗热敷!保证药力直达患处!应

用于乳腺癌微创术后瘀肿患者*

#!

+

!并采取功能锻炼方

式!内外配合!疗效显著' 黄芪桂枝五物汤益气通络!合

当归芍药散健脾利水&活血化瘀!两方合用!配合肢体功

能锻炼和气压治疗!可明显改善患者上肢水肿症状!缓

解疼痛!利于肩关节活动的恢复$

W Y"

!

"9

%

*

#%

+

'

%

!

#

!

!

$温阳利水法

-诸病源候论.#(四肢为诸阳之末!得阳气而温!

而脾肾阳虚则水湿不得运化//积蓄成毒而为上肢肿

胀//)

*

##

+

' 证见#面色苍白!气少懒言!肢体寒冷!腰

膝酸软!夜尿频多!大便溏稀' 患侧肢体肿胀!按后凹

陷!皮肤紧绷呈苍白色!皮温凉' 舌质淡胖大!舌苔白

滑!脉沉细' 治以益气消肿&温阳利水' -临证指南医

案.#(浊阴弥漫!通腑即是通阳)

*

#8

+

' 采用温阳法!温

补脾肾&行气化阳!自拟方通阳利水方以真武汤为底方

(壮元阳以消阴翳)' 方中柴胡引阳药升阳,人参&炙

甘草助阳明之神明,龙骨&牡蛎潜镇浮阳!佐桂枝温经

通脉,取半夏之味辛而通降,茯苓味淡而通阳,伍人参

之甘温,更加葫芦壳甘平利水,反佐龙葵清热解毒消

肿,姜黄破血行气,桑枝祛湿利水!引经入上肢' 该方

温补脾肾&通阳利水!能减轻患者的上肢水肿和疼痛症

状!改善患者失眠*

#9

+

' 另有自拟方补气化瘀通络利水

方*

#F

+

!方用生黄芪&生白术&当归尾&赤芍&地龙&大腹

皮&川芎&红花和桃仁' 研究结果显示!患肢周径较单

纯功能锻炼和按摩组缩小更明显$

W Z"

!

"%F

%!而主观

症状的改善优于对照组!但差异无统计学意义$

W Z

"

!

"@F

%'

%

!

#

!

%

$疏肝健脾利水法

肝郁脾虚者证候#面色淡白或萎黄!神疲乏力!忧

郁纳呆!排便无力或大便溏稀' 患侧肢体肿胀!皮肤苍

白无色泽!触之柔软但有韧性!按之出现凹陷!皮温不

高' 舌质淡白胖大齿痕!舌苔薄白' 患侧脉难取!健侧

脉沉弦' 治以疏肝健脾&利水消肿' 疏肝通络汤*

#6

+活

血与理气并重!方中柴胡&郁金条达肝气&疏肝解郁,当

归&鸡血藤活血养血,络石藤&海风藤&路路通&桂枝通

经活络!祛湿温阳,车前草&车前子清利水湿,水蛭破血

逐瘀' 诸药合用!有活血化瘀&疏肝理气&利水通脉之

功!配合理疗治疗效果更佳' 疏肝健脾利水化瘀

方*

#$

+

#柴胡疏利三焦!兼有利水之功,黄芪&白术健脾

益气,泽泻利水消肿,地龙&川芎&水蛭&虻虫活血散瘀,

当归养血和血,桂枝引药上行达病所' 诸药合用!共奏

疏肝健脾&化瘀利水之功'

%

!

#

!

8

$清热解毒利湿法

乳腺癌术后易感外邪继发感染!或卫阳郁闭无法

宣发!患侧肢体局部发热!中医辨证为湿热阻络型!证

见面色潮红!或壮热身痛!便干溲黄!口干口苦!胸脘痞

闷' 患侧肢体浮肿!皮肤紧绷发亮!局部红肿伴疼痛!

皮温过高' 舌质红!舌苔黄腻!脉数' 治以清热解毒利

湿通络!血通则热止!四妙勇安汤对乳腺癌淋巴水肿具

有明显疗效*

#@

+

' 四妙丸加减除痹活血通络!健脾利

湿!改善淋巴&血液回流及组织水肿!并减轻患侧上肢

麻木&疼痛症状!可使水肿发生率明显降低*

!"

+

'

%

!

!

$中医外治

中医外治法以经络学说中十四经及十二皮部理论

为指导!通过刺激局部经络&腧穴或经皮吸收药物!维

持较长作用时间!更好地达到行气活血!消瘀散结之功

效' 常用方式有敷贴&针灸&推拿&熏洗&膏药等!也包

括现代声&光&电&磁等新材料技术' 中医外治用于

M&NO

可安全持久有效地消退水肿!不良反应小!操作

简便!经济实惠!且患者接受度高!治疗可行性强'

%

!

!

!

#

$中药外敷法
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中药外敷法是将新鲜中草药切碎&捣烂!或将中药

末加辅形剂调匀成糊状!敷于患处或穴位' 金宇等*

!#

+

将
##8

例
M&NO

患者随机分为两组!对照组采用微波

治疗仪治疗!治疗组采用外敷中药热奄包治疗!方用桂

枝&红花&乳香&没药&细辛&姜黄&透骨草&伸筋草和鸡

血藤' 治疗组的临床疗效总有效率为
$!

!

8S

!明显高

于对照组的
98

!

8S

' 中药热奄包中诸药合用!温阳散

寒&活血化瘀&通络消肿!治疗淋巴上肢水肿疗效明显'

香附四子散$苏子&莱菔子&白芥子&吴茱萸
[

香附%!

结合功能锻炼可以显著缩小患臂臂围!改善上肢功

能*

!!

+

' 双柏散$侧柏叶&大黄&黄柏%研成粉末后!开

水&蜂蜜各半调和后热敷患处!每天
!

次!

#"

天后与对

照组$常规治疗%相比!水肿消退快!上肢症状改善明

显*

!%

+

' 通络消肿散$延胡索&乳香&制没药&香附&透骨

草&鸡血藤&威灵仙&桑枝&独活&木瓜&黄芪%外敷治疗

8"

例
M&NO

患者!对照组采用利尿剂!两组有效率分别

为
$6

!

9S

和
F"

!

"S

!差异明显*

!8

+

' 中药水调散外敷联

合淋巴引流技术消肿疗效优于单用淋巴引流技术!联合

组总有效率达
@94 "S

!明显高于常规组
$!4 9S

!且具有

止疼效果更突出&生活质量评分更高等特点*

!9

+

'

%

!

!

!

!

$中药熏洗法

中药熏洗法是将中药液按一定比例配制!趁热在

患处熏蒸&淋洗!以达到疏通腠理&祛风除湿&清热解

毒&杀虫止痒目的' 予活血通络汤$生黄芪&当归&赤

芍&红花&川芎&丹参&牛膝&桑枝&炮山甲&路路通&地

龙&葛根&秦艽&九香虫&皂角刺&苏木&泽泻&甘草%熏

洗!能达到疏通腠理!祛风除湿!清热解毒作用!配合功

能锻 炼! 总 有 效 率
$%

!

@S

! 对 照 组 总 有 效 率

F8

!

9S

*

!F

+

' 乳脉通络洗剂$川芎
!" .

&淫羊藿
!" .

&

桂枝
#" .

&红花
#" .

&莶草
#9 .

&老鹳草
!" .

%外

洗!配合佩戴弹力袖套并配合局部功能锻炼!用药
#8

天后总有效率
$6

!

#S

!且患者主观症状及客观测量指

标均有所改善*

#"

+

' 中药外洗方$苏木&伸筋草&赤芍&

川芎&大黄&丝瓜络&苍术&金银花&连翘&黄柏&鸡血藤&

苦参%同时配伍艾条灸之!取天泉&关元&水分&内关&

足三里&曲泽等穴位!借助艾条的温经通络&行气活血&

消肿散结的功效!两者相得益彰!有效率
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!

%S

*
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!

!
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$针灸疗法

针灸经络腧穴理论认为乳腺癌淋巴水肿与经络手

三阳经&三阴经密切相关' 通过刺激患者的经络系统!

使患肢闭塞的淋巴管再通!刺激横纹肌收缩!促进淋巴

液的回流!从而达到治疗淋巴水肿的效果' 采用针灸!

#

周针灸
9

次!

!" ;=BG

次!

%

周为
#

个疗程!并辅助常

规按摩手法!结果证实针灸能够缩短水肿缓解时间!保

证患者生活质量' 早期患肢肿胀采用经皮穴位电刺激

治疗*

!$

+

!患肢异常自觉感受和伴随症状的发生率

$

!!

!

"S

%低于传统治疗对照组$

$8

!

"S

%' 运用腹针

针刺具有引气归元作用的中脘&下脘&气海&关元及腹

四关$滑肉门&外陵%!联合上肢功能锻炼治疗乳腺癌

术后上肢淋巴水肿有较好的疗效!不仅能改善水肿程

度!还能有效缓解患者疼痛症状*

!@

+

' 梅花针叩刺治法

总有效率为
@8

!

#S

*
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' 中医刺络放血法结合走罐疗

法*

%#

+

!在患肢经络点刺及背部走罐治疗!达到疏利开

通&活血散瘀&利水消肿效果!总有效率可达
@#

!

6S

!

显效率达
69

!

"S

!均优于传统治疗组' 对乳腺癌术后

患肢手厥阴心包经循行路线进行艾灸!观察组无中重

度淋巴水肿发生!且未发生淋巴水肿的比例为

F$

!

9!S

!高于对照组的
%@

!

#%S

!轻度淋巴水肿发生

率也明显低于对照组*

%!

+

'

目前乳腺癌术后淋巴水肿的治疗仍是一项临床难

题!且缺少统一的诊断标准&疗效判定标准及临床诊疗

规范' 西医相关治疗手段均有其局限性!中医药治疗

M&NO

通过包含内服中药治疗&外敷中药&物理治疗&

针灸推拿&穴位注射&中药静脉注射等综合方法!优于

手术&物理机械&西药等治疗方法!在临床具有独特优

势*

%%

+

' 以上论述多为中医各科采用某种单一治疗模

式!如果能针对患者个体差异综合辨证辨病!主观客

观!局部整体!内治外治于一体!选择多种中医治疗手

段联合治疗!对
M&NO

的疗效会大大提高'

对于乳腺癌淋巴水肿!虽然是局部问题!但要看到

患者的整体!遵循中医学(整体观)和(个体化)原则!

强调治患病的(人)!而不是单纯治(病)!把患者的意

愿和生活质量作为重点' 对于乳腺癌术后淋巴水肿!

尤其是轻中度的淋巴水肿!建议临证时首推中医药综

合治疗模式' 在综合消肿理疗法的基础上!结合中医

药治疗!通过望&闻&问&切四诊合参!结合病因&病机&

体征辨证论治!突出个体化治疗原则!开具内服中药及

外敷&熏洗中药!配合静脉滴注中药!使整体治疗与局

部治疗相结合!同时根据水肿严重程度!配合针灸&刺

络&拔罐与穴位注射&电刺激等外治手段!在有效延长

乳腺癌患者生存期的同时!注重改善患者生活质量'
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