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!专题笔谈!

中医药预防肿瘤的优势及新时代创新发展的思考

花宝金

$$恶性肿瘤发病形势十分严峻!预防是控制肿瘤发

生的根本出路& 肿瘤防控的系列核心干预措施'策略

及方案的制定'研发和实施!已经成为普遍关注的重大

问题& 中医药是我国防治肿瘤的特色与优势!蕴含着

丰富的预防医学思想!积累总结了大量的预防疾病的

方法及手段!积极推进构建具有中医药特色的肿瘤预

防体系对于我国肿瘤预防事业具有重要意义&

#

$肿瘤预防概况

全球范围内肿瘤预防主要进行了一系列控制危险

因素$包括吸烟'膳食不合理'病毒及职业危害等%的

干预措施以及在高危人群中实施早期筛查的措施!从

而降低了肿瘤发病率和病死率& 例如#美国自
G"

年

代开始!控烟政策的实施使肺癌发病率下降!肺癌高危

人群筛查降低了肺癌病死率的
!"H

(疫苗的接种使肝

癌'宫颈癌病死率均有大幅度的下降)

#

*

(选择性雌激

素受体调节剂应用降低了
6"H

女性乳腺癌高危人群

的发病率!低剂量的阿司匹林可以预防结直肠癌'胃癌

以及食管癌的发生等)

!

*

& 我国比较有代表性的肿瘤

早期筛检的研究!则是在肿瘤高发区建立不同病种

$包括林县食管癌'江西靖安县宫颈癌'云南宣威区肺

癌%早期筛检方法!同时开展相应的干预措施!使高发

区发病率'病死率均有大幅度的下降!但是我国肿瘤发

病率'病死率依旧在攀升&

!

$中医药在肿瘤预防中的成就'关键作用及优势

!

!

#

$中医药在肿瘤预防中的重要研究成果

中医药是我国肿瘤防治工作中的重要组成部分!

具有独特的优势与特色& 中医药早期预防研究主要集

中在消化道肿瘤!如复方苍豆丸$由山豆根'绿茶'苍

术组成%治疗重度不典型增生!使
6

年食管癌变率降

低
I6

!

%H

)

%

*

(以清热解毒药为主的增生平片治疗林县

! 6%#

例食管上皮重度增生!在
%

年和
6

年的观察中!

癌变率下降
6!

!

!H

)

I

*

(由黄芪'三七等补气活血药为

主的化生平浓缩合剂'健脾益气'清热解毒'软坚散结

等方剂均可以逆转胃癌癌前状态(应用祛腐中药+三

品饼,$明矾'白砒'雄黄'没药%外用作宫颈锥切治疗

#$$

例早期宫颈癌及癌前病变!观察
%

%

#"

年生存率

为
#""H

)

6

*

&

过去六十年!国家重点研究计划主要集中在关于

中晚期肿瘤提高生活质量'延长生存期'减毒增效方面

的研究& 从+六五,至+十一五,进行的大规模中医药

临床研究表明!中医药可以使晚期非小细胞肺癌患者

的中位生存期延长
%

!

ID

个月!提出了+扶正培本,'

+带瘤生存,等重大学术理论!同时研究中发现中医药

在预防转移方面有着独特的优势!随后由中国中医科

学院广安门医院牵头的国家+十二五,科技支撑计划!

从中医药预防肺癌术后复发转移方面$以无疾病进展

生存为终点目标%开展多中心'大样本的基于真实诊

疗的前瞻性队列研究!初步研究结果表明#中医药综合

治疗可以提高
!

"

",

期非小细胞肺癌术后
#D

!

IH

的
!

年无病生存率$内部资料%& 中医药在防治肿瘤

方面具有重要的作用!其在预防肿瘤方面可能存在着

较大的优势!特别是在癌前阶段方面!仍然需要通过开

展综合的临床研究进行系统评价&

!

!

!

$发挥中医学+治未病,在肿瘤预防中的特色

与优势!建立肿瘤预防新格局

!

!

!

!

#

$+治未病,作为肿瘤预防的指导思想$

+治未病,理念蕴含着丰富的预防医学思想!倡导+未

病先防'既病防变'瘥后防复,的理念& 中医药具有

+辨证论治,'+整体观念,'适宜技术多样化$包括情志

调节'食疗'药物治疗'针灸'推拿'导引等%等特点!充

分体现了中医学+治未病,理论与方法上的优势&

!

!

!

!

!

$调控宿主微环境是中医预防肿瘤的核心

优势$肿瘤是全身性疾病!而不是单纯局部肿瘤的问

题& 宿主因素在肿瘤发生发展中起着重要的作用!调

控宿主微环境是预防肿瘤的重要途径& 整体性调节肿

瘤微环境应具有广谱'双向'低毒'高效的特点!中医药

治疗疾病的特点在于+整体性,'+平衡性,'+多系统'

多靶点,!常被单独应用或者联合应用于肿瘤预防与

治疗中&

!

!

!

!

%

$在+治未病,理念的+可行性'重要性'先

进性'优越性,统筹指导下!建立中医肿瘤预防新格局

$$

#

%积极在全人群中推行中医药肿瘤预防科普宣
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教#科普宣教是预防重大疾病最具经济学效应的措施&

中医典籍中记载了大量的养生保健方法!包括天人相

应'情志调节'饮食起居'导引吐纳等!通过医患沟通'

媒体'数据平台等多种方式构建中医肿瘤健康科普模

式!使民众常态化'合理运用具有中医实践性的特色知

识进行预防肿瘤& $

!

%以高发区'高危人群为目标!发

挥中医药在+三早,预防措施中的优势特色#积极开展

+三早,即+早发现'早诊断'早治疗,预防措施!对于在

较短时间内降低肿瘤病死率及发病率具有重要意义&

目前大多数肿瘤依旧缺乏行之有效的早期诊疗方法!

以及成本"效益的不平衡导致+三早,工作实施困难&

中医诊断的基本原理+司外揣内'见微知著,为肿瘤早

期发现'早期诊断提供理论依据& 已有研究表明舌诊'

脉诊可提示早期肿瘤发生!结合症状'病史在高发区'

高危人群进行筛查!有利于提高早诊率及节约成本&

$

%

%在肿瘤+小病种,中!继续开展中医药防治复发转

移临床研究!进一步提升中医药预防肿瘤的优势& 过去

临床研究主要集中在非小细胞肺癌'肠癌'胃癌等人群

发病率较高的病种& 中医药要发挥并证明其优势!必须

要有恰当的模型!特别是临床试验模型$优势人群%& 中

医药优势在于调节内环境!西医优势为祛除肿瘤负荷!

而只有将肿瘤负荷减低!才能更好地为中医药发挥其优

势提供条件& 对于小细胞肺癌'脑胶质瘤等西医治疗后

的患者!通过中药的长期干预!可延长患者的无病生存

时间& 今后若要在肿瘤+小病种,中!开展能体现中西医

防治肿瘤各自优势的临床研究!可能会使中医药预防肿

瘤优势得到进一步提升& $

I

%发挥中医传统方法在肿瘤

康复中减压的重要作用#-素问"举痛论.言#+百病生

于气也,!气机升降失调是肿瘤发生发展的基本病机&

肿瘤患者常伴有情志不畅的现象!甚至有学者认为!几

乎
G"H

的癌症患者长期遭受抑郁的困扰!因而肿瘤康

复的首要目的是减压& 中医传统康复方法包括音乐疗

法'情志疗法'导引'中药'药膳'针灸'气功等!探寻不

同方法在肿瘤不同人群'不同阶段的价值!积极建立相

应的肿瘤康复模式!不仅能改善由于现代医学治疗带

来的骨髓抑制'呕吐'周围性病变等躯体方面的不良反

应!更重要的是可以减轻患者的压力!从而调理气的升

降趋于平衡!调动机体自身的抗癌能力&

%

$中医肿瘤预防控制模式及策略

%

!

#

$创新中医药与现代技术相结合的中医肿瘤

预防模式

以临床实践优势互补为桥梁!增强中西医肿瘤预

防结合的力度!以临床实践中遇到的重大问题及临床

需求为中心!加强中西医肿瘤预防结合的科学研究&

$

#

%中医预防肿瘤注重整体!在改善宿主微环境有着

优势(西医预防肿瘤注重局部!在微创切除肿瘤方面是

特长!利用二者优势建立+消灭
J

改造,的肿瘤预防模

式!从而降低肿瘤发病率及病死率($

!

%肿瘤患病风险

受到多种复杂危险因素相互作用的影响!而根据是否

暴露于某种特定的因素!可以建立复杂的肿瘤风险预

测模型(从而对人群进行风险评估!对于目前处于+等

待,肿瘤发生的高危人群选择相应的中医药药物或者

适宜技术进行治疗!从而达到+降险,的目的& $

%

%肿

瘤是一种高度异质性疾病!因而肿瘤预防需要一个

$个体化的'整体性的%多层次策略性精准防治过程&

将精准预防$包括基因检测%与中医肿瘤预防个体化

的整体治疗$辨证论治%的优势结合!既是肿瘤预防策

略融合的切入点!也是执行肿瘤个体化预防的本质特

征& 这些新的干预方法可能会为肿瘤预防打开新的

局面&

%

!

!

$建立具有中医特色的肿瘤预防慢病管理新

模式

!""E

年!世界卫生组织$

*KC

%将恶性肿瘤重定

义为可以调控'治疗'甚至治愈的慢性病& 肿瘤慢病防

治的重中之重在于健康管理& 过去中医学通过+望'

闻'问'切,获得四诊信息!从而对健康状态进行评估&

随着移动通信技术$

IL

技术实现市场化!物联网'无

线传感'大数据'人工智能%的日益成熟并应用于医疗

领域!通过这些技术可以有效'快捷地采集到四诊信

息'社会环境信息以及人文自然信息!构建健康大数据

库!然后根据不同信息构建具有中医特色的肿瘤预防

健康管理模型& 通过该模型实现使中医辨证实现客观

化'数字化和标准化!然后分类'分级'分阶段的进行中

医药个体化预防措施干预!特别是对高危人群进行行

为学方面的干预!不仅可解决医疗资源紧缺的问题!也

可从根本上降低肿瘤发生&

肿瘤预防慢病管理过程同时要重视从社会和环境

的预防扩大到社区肿瘤预防$群体性预防%与临床肿

瘤预防$个体化预防%相结合!以医院为基础转变为以

医院和社区纵向联动体系为基础!以患者个体为中心

转变为群体和个体相结合为中心!为早期干预肿瘤及

其慢病管理提供连续性的'个体化的综合性服务&

%

!

%

$开展大规模肿瘤预防的行为干预试验!研

发预防肿瘤的经典方药

预防行为干预与化学预防可以降低癌症发病风

险!中医药干预措施多样化!即复杂干预包括行为学干

预与药物干预#中药$汤剂'丸'散'粉等%'导引术$太

极拳'五禽戏'八段锦等%'情志干预'外治$针灸'泡
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洗'推拿'耳针'贴敷等%& 国内外已有报道!不同的导

引术在预防癌症方面有作用!可能是通过减轻压力'控

制炎症方面有关!但是缺乏大规模人群试验验证& 临

床上关于针对预防不同肿瘤的制剂鲜有报道!因而积

极开展以+常见肿瘤预防,为研究对象!在全人群或者

高危人群中开展大规模的行为学评价性研究(以国家

重点项目为依托!研发+使用方便'药味少'用药精准,

具有针对性预防肿瘤的经典制剂$丸'散剂'代茶饮

等%!系统整合'优化'评估中医药复杂干预在肿瘤预

防中的作用!选择更加易于接受的治疗方式或者干预

措施!优化现有中医药肿瘤预防的适宜技术!研究更加

有效安全的肿瘤预防核心处方!评价其在不同肿瘤预

防中的优劣性!对于指导临床预防以及社会推广具有

重要现实意义&

%

!

I

$开展并加强中医药预防肿瘤的分子机制研

究!进一步加快成果转化及国际推广

积极探索中医药预防肿瘤作用的分子机制是肿瘤

预防效应放大的关键途径& 过去
#"

年来!中国中医

科学院广安门医院与美国国立癌症研究所$

5&(

%合

作!主要集中在单药'单体方面的抗肿瘤'提高免疫方

面的研究(近年来!我们开始着手进行肿瘤预防方面的

合作研究!如前期与美国
5&(

癌症预防中心合作研究

证明!黄连素可以通过调控炎性微环境!延缓结肠癌的

发生发展& 中医药的特点在于辨证论治!其理论指导

下的方药常以复方形式应用于临床&

!"#6

年中国中

医科学院广安门医院与美国
5&(

合作进行中药复方

预防肿瘤方面的研究!初步研究结果证实!双参颗粒

$西洋参'三七等%可以预防
M

#

(NN#

N,FN,肺鳞癌的发

生$内部资料%!期望可加快优化中药复方及确定目标

优势人群!为临床转化奠定基础&

%

!

6

$应将癌前病变'癌前疾病作为临床研究的

优先重点领域

肿瘤防控计划有效'高效的利用现有资源!必须设

定优先领域'关注重点人群'制定肿瘤干预的关键阶

段!才能保证资源全程有效的实施'监测与评估&

癌前病变是癌症发生和发展过程中很常见的一个

不稳定阶段!具有可逆性!积极治疗可以降低'阻断癌

症形成& 例如切除肠息肉可以降低大肠癌的发病率(

治疗慢性萎缩性胃炎可以降低胃癌发病率(中医药在

逆转癌前病变方面具有重要作用!但需要大规模开展

常见癌前病变或者癌前疾病的临床研究!从而为患者

制定最佳的治疗方案& 以癌前病变'癌前疾病为靶标!

可能是控制人类癌症的最佳切入点!探讨和开发拦截'

延缓和逆转癌症发生和发展方法!可能是癌症预防与

控制最有希望的领域!这将对于肿瘤预防'降低发病

率'提高治愈率具有重要的现实意义&

I

$小结

随着我国老龄化和慢性疾病谱的变化!人类对健

康的重视!医疗综合防治模式的转变!亟需将肿瘤预防

$包括危险因素控制'筛查'早诊'早治%作为防治重

点& 中医药在预防肿瘤方面$包括宣教'诊断'行为疗

法'药物疗法等%具有明显的优势& 中医肿瘤预防事

业依旧处于起步阶段!今后要在中医肿瘤+治未病,理

念的统筹指导下!以凝练提升肿瘤核心病机为起点!以

研究成果'临床实践为支撑!以科普宣教为基础!以中

西医预防的优势技术结合为切入点!以癌前疾病'癌前

病变为重点研究人群!以临床研究'肿瘤预防重大新药

研发为主线!以培养人才作为核心任务!以降低发病

率'提高生存率为最终目标!开展病因预防'早期预防'

临床期预防以康复期预防的阶段性预防措施的评价研

究!最终形成制定一套具有中医文化特色与循证医学

证据并重的新时代肿瘤预防方案!从而为中医肿瘤临

床预防及社会推广奠定坚实的基础&
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