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!专题笔谈!

中西医结合治疗肺癌的优势

游$捷

$$目前在我国肺癌居男性恶性肿瘤发病之首!在女

性中发病率位于第二!在两类人群中的死亡率均为首

位& 现代医学的有效治疗手段为手术'放疗'化疗'靶

向治疗!近年来有效率在逐渐提高!尤其是靶向治疗药

物已经将适宜人群的治疗有效率提高到
7"F

%
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但是!转移'耐药等因素导致的病情进展进而致死依然

未得到解决& 治疗所导致器官功能低下和不良反应如

消化道症状'骨髓抑制'肝肾功能损伤以及治疗后的身

体状况不良'体质虚弱'对环境适应性差等方面!在西

医已经给予相对应的药物及对症处理后!仍然有很多

症状及异常体征和患者不适感需要进一步的医疗干

预!而西医尚缺乏相应的干预手段及药物&

笔者认为!健康的人体的重要标志在于两个生

理机制的正常!即代偿机制和缓冲机制& 代偿机制

指在系统或器官功能受损的情况下!身体通过调节

正常系统及健康器官的功能使缺失的功能得到代

偿!整体功能恢复正常& 然而!达到这一步尚不能表

明身体已经恢复健康& 健康的概念应是在此基础

上!缓冲机制恢复正常& 此处所言缓冲机制即机体

对体内外不良因素如天气'饮食'情绪等方面的变化

或者不良刺激具有良好的适应性& 西医对于已接受

手术'放化疗'靶向药物等治疗所导致的代偿性功能

恢复和缓冲系统的重建缺乏有效措施!而中医则擅

长于此方面&

中医学认为(正气存内'邪不可干)邪之所凑'其

气必虚*!强调在治疗疾病过程中(存正气*'(扶正

气*!并在治疗过程中始终遵循(阴阳平衡*'(整体观

念*'(天人合一*'(辨证论治*等原则!不只强调抗

癌!更注重对机体阴阳气血的调节& 通过这种调节

机体功能状态'激发正气亦即身体自身的抗病和适

应能力'调整异常体质至正常等实现协同抗瘤'减轻

各种不良反应'促进器官功能恢复'增强体质等!进

而促使机体在身心两方面恢复至健康状态!减少复

发转移几率&

#

$协同抗瘤

在采用已有的治疗手段!包括手术'局部治疗'放

化疗和分子靶向治疗后!仍然有相当部分肺癌患者的

病情没有得到控制!局部复发和远处转移亦对患者的

生存造成了巨大威胁& 中晚期的肺癌常失去手术机

会!或由于患者全身条件不允许!无法耐受放化疗& 因

此!在病情进展!无法彻底消灭肿瘤的状况下!能否荷

瘤生存亦为临床医生所注重和关心& 中医药作为一种

可参与肿瘤治疗全程的手段!在中晚期肺癌的治疗上

体现出一定优势& 研究报道已有部分中药制剂在有效

率$
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%'无进展生存期 $
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%等方面显示出一定的疗效+
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& 在中晚期肺

癌治疗中!中医重视(扶正*大于(祛邪*& 在药物的选

择方面!益气'养血'滋阴即扶正的药物如黄芪'当归和

麦门冬是使用最多的单味中药+
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& 治疗过程中!中

医药采用综合疗法如内服和外治法$针法'灸法'穴位

注射等%共用并能与各种肿瘤治疗手段相互结合

使用+
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$减轻治疗不良反应

肿瘤治疗药物及手段引起的不良反应涉及全身多

个系统脏器!包括骨髓'肝脏'肾脏'胃肠道黏膜及神经

系统等& 西药具有明确疗效的为呕吐'腹泻'骨髓抑制

等!神经毒性'皮疹则无良好疗效& 在胃肠道反应中!

也有部分患者在西医治疗之后依然存在食欲不振'腹

胀不适甚至腹痛'口淡无味'舌紫黯'舌苔厚腻等症状

及体征)集落细胞刺激因子能够升高白细胞'红细

胞'血小板等!纠正骨髓抑制!但是仍然有部分患者

始终处于三系细胞或者其中一系细胞低下的状态不

能被纠正& 在以上西医治疗无效或者无有效治疗药

物的不良反应中!已有研究结果显示中医辨证施治'

依据健脾益胃'理气止痛'活血化瘀'益气养血等治

则所开具的方药以及部分中药制剂均显示出良好的

治疗效果+
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放疗经常导致皮肤黏膜'眼耳及咽部的急性反应

程度如局部红肿热痛!西医无有效药物或者其他治疗

方法!中医可以通过使用清热解毒或者养阴清热等中

药减轻症状甚至得到完全控制&
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$功能康复

对于手术切除部分肺叶或接受放疗的肺癌患者!

肺功能的下降是导致胸闷'气促'体力下降的主要原因

之一!严重影响患者的生活能力!而中医可以通过药

物'针刺和运动等手段改善患者的肺功能&

研究显示!血府逐瘀汤+

$

,

'平肺饮均能改善肺癌

术后患者的肺功能!治疗后患者的用力肺活量

$

L1&

%'一氧化碳弥散量$

BM&C

%'第
#

秒用力呼气

容积$

L:1#

%等指标得到显著改善&

外治法方面!针刺疗法或采用自制膏在肺俞等穴

位进行一指禅推'点'按'揉等推拿手法!也具有改善患

者肺功能的效果+
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另外!能够激发患者主观能动性的中医运动疗法

非常值得推荐& 传统中医运动八段锦在改善
L:1#

和

L1&

方面有明显的作用!且运动疗法可配合中药共同

发挥促进肺功能恢复的作用+
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$心理康复

心理问题是伴随原发疾病而出现的各种情绪体

验& 大部分肺癌患者存在抑郁或焦虑状态!但未达到

西医药物治疗标准!此时可以采用中医药治疗进行干

预'预防心理问题的加剧& 疏肝理气'宁心安神等是传

统医学治疗情志疾病最常用的治则!在扶正'抗肿瘤的

同时可以加入相应的中医治疗!临床上具有较好的效

果& 此外!针刺'穴位按摩亦能够减轻患者焦虑'抑郁

状态!在综合治疗中具有良好的辅助作用& 此外!中医

治疗需要患者按时来诊调整方药!除药物的直接治疗

作用使患者症状消失'体质恢复进而增强抗病信心外!

经常见到医生以及医生对病情的关心亦有助于患者心

理状况的恢复&

E

$控制症状

肺癌患者的常见症状包括咳嗽'痰血'气促'疼痛

等& 如果以上症状是由于肿瘤所致!则症状的控制以

肿瘤控制为前提& 此种状况下!西医治疗一般遵循治

疗指南!采用与疾病分期相对应的治疗方法!若肿瘤治

疗有效!则症状控制良好& 但是在临床往往见到在肿

瘤已经被完全切除的状况下!患者依然存在倦怠乏力'

活动后气短'少气懒言'慢性疼痛'多汗畏风等症状!西

医无相应的药物以及治疗方法!而中医辨证论治的草

药以及与针灸相结合的综合疗法往往有桴鼓相应的显

著疗效& 症状是否得到有效控制!对于患者心理状态

及情绪有着直接的影响!是抗肿瘤宛如持久战中的长

期治疗和观察过程中非常重要的一个方面!与患者生

活质量密切相关&

各种疼痛是如手术疤痕处疼痛'非脑转移性头痛'

胃肠疼痛和不适'关节疼痛在肺癌患者的临床观察期

中经常发生!长期服用镇痛类西药有明显的不良反应&

中药和针灸在镇痛方面效果良好& 针灸作为在国际上

得到广泛承认和研究的传统医药治疗方法!其在镇痛

方面的疗效已经在多个国际临床研究中得到证

明+
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!在减少解热镇痛类药物和吗啡类药物使用及

减少药物用量方面具有良好的应用前景&

肿瘤相关性疲劳$

A<NA6I

#

I63<06O G<0=.-6

!

&PL

%

是恶性肿瘤患者常见症状!甚至是恶性肿瘤的首发症

状&

&PL

可以分为疾病相关性和治疗相关性两种&

前者的控制以肿瘤得到控制为前提!肿瘤治疗有效则

疲乏症状减轻)后者与抗肿瘤治疗如手术或者化疗有

关!目前西医缺乏相应的治疗药物和治疗方法& 多种中

医治疗手段均对
&PL

有效& 益气扶正类中药提取成分

及扶正类中药可以使治疗所致患者的疲劳程度减轻!疲

劳对生活的影响程度降低!疲劳持续的时间减少& 指压

法合谷'足三里'三阴交'气海'太溪等亦能明显缓解肺

癌化疗患者在日常活动中的疲劳感!改善睡眠质量+
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&

此外!太极拳运动也能缓解肺癌化疗患者
&PL

!研究显

示治疗组患者多纬度疲乏症状表简表$

+-30=O=;6N

#

/=2N<3 L<0=.-6 Q>;J02; (NH6N02I>

#

QR2I0 L2I;

!

+LQ(

#

QL

%总分及一般疲乏量表$

.6N6I<3

%'体力疲乏量

表$

JR>/=A<3

%分量表的得分均明显低于对照组!而活力

分量表$

H=.2I

%的得分显著高于对照组+
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$治疗兼发慢性疾病

许多肺癌术后患者伴有持久的肺部慢性炎症或者

因放疗而致放射性肺炎!另有很多患者存在肺部性质

不明的小结节& 西医对此缺乏治疗手段及药物!往往

以观察为主& 而中医则可以根据患者症状'舌象和脉

象!依据中医学理论!辨证施治!采用(虚者补之*'(实

者泻之*为则!结合对症用药组方!通过调动人体正气

即抗病能力以及抑制局部病变'修复损伤进而促进炎

症消失!部分非恶性小结节消退&

7

$提高生活质量

生活质量是人对自身状况的感受!受社会'经济'

文化'健康等因素影响& 当出现严重的健康问题如身

患恶性肿瘤时!患者的生活质量会明显下降&

肺癌患者生活质量与肿瘤治疗是否有效'各种症

状是否得到有效控制'情绪及心理状况是否正常'体力

恢复情况等直接相关& 如前所述!中医在以上各个方

面均有良好疗效& 因此长期以来!各项研究均显示中

医及其综合治疗能够显著改善患者生活质量+
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&

这也是中医在肺癌治疗中的优势所在&

综上所述!肺癌治疗是一个长期的治疗过程并需
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要长期的观察随访& 在此过程中!除针对肿瘤的治疗

外!尚需要治疗因治疗所导致的各种不良反应以及经

常伴存的其他疾病或者慢性病理状况& 在整个治疗和

观察过程中!现代医学和传统医学各有所长& 对肿瘤

的直接控制为西医所长!其他方面则为中医治疗所长&

因此!在肺癌治疗中应该中西医并重!以达到彻底治愈

的目的& 应该以患者能否回到正常的生活和或工作中

为是否恢复健康的标准!而中西医结合则为达到此目

标提供了更好的保证&
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中医疗法对肿瘤康复的意义
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