
书书书

!!"#$$! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
$

月第
%$

卷第
$

期
&'()*+

"

,-.-/0 !"#$

"

1234 %$

"

52

!

$

基金项目# 国家自然科学基金资助项目$

524 $##6%78#

%& 第六批

全国老中医药专家学术经验继承工作项目$

524 !"#6#!9

%

作者单位# 复旦大学附属肿瘤医院中西医结合科$上海
!"""%!

%

通讯作者# 刘鲁明"

):3

#

"!#

"

87#699;"

"

<

#

=>?3

#

33=#"#" @

#8%4A2=

BC(

#

#"

!

688#DE4AE?=

!

!"#$"9#!

!

"##

!临床论著!

清胰化积方化裁联合西药治疗
!%!

例

胰腺癌术后患者回顾性研究

宋利斌$刘鲁明$陈$颢$陈$震$孟志强$花永强$高惠峰$王$鹏

摘要$目的$观察清胰化积方"

FGH'I

#化裁联合西药治疗胰腺癌术后患者疗效$ 方法$回顾性收集

!"#%

年
#

月%

!"#7

年
#!

月接受中西医综合治疗的
!%!

例胰腺癌术后患者的临床资料&按服中药时间分

为中药治疗
!%

个月组"

#!6

例#与中药治疗
J%

个月组"

#"9

例#$ 采用
K>L3>M

#

+:?:N

生存曲线和
O2.

#

N>MP

检验观察两组临床特点'治疗方法和总体生存率$ 结果$

!%!

例患者治疗后
#

年生存率
9!Q

&

!

年生

存率
!7Q

&

%

年生存率
#$Q

&中位生存时间
#9

!

7%

个月$ 中药治疗
!%

个月组(

#

年生存率
68Q

&

!

年生存

率
7#Q

&

%

年生存率
%!Q

&中位生存时间
!"

!

66

个月)中药治疗
J%

个月组(

#

年生存率
%$Q

&

!

年生存率

#!Q

&

%

年生存率
!Q

&中位生存时间
;

!

8;

个月$ 中药治疗
!%

个月组生存情况优于
J %

个月组"
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#$ 结论$服用
FGH'I

化裁
%

个月以上可延长胰腺癌术后患者生存时间$

关键词$胰腺癌) 清胰化积方) 术后) 生存率
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$$胰腺癌是严重危害人类健康的恶性肿瘤之一"具

有早期诊断困难"恶性程度高"转移早'预后极差的特

点(

#

)

"其发病率在全球范围内呈上升趋势* 尽管胰腺

癌初诊时仅
#9Q

%

!"Q

的患者可以接受根治性手术

切除"手术仍为目前胰腺癌治疗的最有效的治疗手

段(

!

"

%

)

* 现代医学技术的飞速发展使许多肿瘤患者在

过去
%"

年的治疗中生存获益"但胰腺癌整体生存率却

未见明显提高"术后
#

年生存率仍徘徊在
%"Q

%

7"Q

"

!

年生存率不足
!"Q

&尤其是复发患者"对放'

化疗敏感性差"预后极差(

%

)

*

前期研究发现清胰化积方 $

F?M.X? H->E? I2N

#

=-3>
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% 化裁联合西药治疗晚期胰腺癌"
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#

年'

%

年'

9

年生存率及中位生存期均明显优于化

疗组(

7

"

9

)

* 前瞻性随机对照研究进一步提示"以

FGH'I

为主治疗晚期胰腺癌可延长患者生存期(

8

)

*

本研究通过胰腺癌术后
!%!

例患者回顾性研究"旨

在评估
FGH'I

为主治疗胰腺癌术后患者的临床

价值*

资料与方法

#

$诊断标准$参照胰腺癌病理或细胞学诊断

标准(

6

)

*

!

$纳入及排除标准$纳入标准#符合诊断标准&

生存时间
!%

个月&

!"#%

年
#

月+

!"#7

年
#!

月间根

据恶性肿瘤中医诊疗指南(

$

)使用中药者&具有完整病

史'用药记录及随访资料* 排除标准#未使用中药者或

使用中药不足
#

个月者$不包括在此期间死亡者%*

%

$一般资料$收集
!"#%

年
#

月
#

日+

!"#7

年

#!

月
%#

日期间在复旦大学附属肿瘤医院中西医结合

科病理确诊的胰腺癌术后病例"随访自患者临床确诊日

起至死亡或失访* 共收集到
!%!

例病理确诊者* 年龄

%!

%

$#

岁"平均$

9;

&

;

%岁* 主要观察对象分为中药

治疗
!%

个月组与中药治疗
J%

个月组* 两组基本情况

比较"差异无统计学意义$

R c"

!

"9

%"见表
#

* 共
#$6

例

检测了
&,#;;

"其中
!9"" ^D=O 69

例"

%"

%

9"" ^D=O

8$

例"正常范围
77

例*

7

$治疗方法

7

!

#

$中药治疗$$

#

%所有患者均接受
FGH'I

$组成#半枝莲
%" .

$白花蛇舌草
#9 .

$蛇六谷
#9 .

豆蔻
9 .

$绞股蓝
%" .

$生薏苡仁
%" .

$灵芝
%" .

%

口服治疗"每日
#

剂* $

!

%在基本方的基础上"根据临

床证候对患者进行辨证分型(

$

)

"适当加以相应药物* 热

毒型加柴胡
#" .

'黄芩
#! .

'半夏
#" .

'大黄
% .

'枳实

#" .

等&湿热型加茵陈
#9 .

'大黄
% .

'栀子
#" .

等&湿

阻型加半夏
#" .

'苍术
#" .

'陈皮
8 .

'茯苓
#9 .

等*

$

%

%在基本方的基础上"部分患者服用八宝丹'槐耳颗

粒'消癌平'华蟾素等中成药(

;

)

*

7

!

!

$化学药物治疗$全身化疗采用吉西他滨

$

]:=b>N

%为主的联合化疗方案(

#"

)

* 动脉介入化疗

选用吉西他滨$

]:=b>N

%和顺铂$

BBR

%或奥沙利铂

$

O

#

CHR

%"间隔
7

周重复(

##

)

*

7

!

%

$放射治疗$采用三维适形放疗技术"靶区

包括胰腺肿瘤区及周边淋巴引流区"常规分割照射"剂

量
7" d9" ]X

$

#

!

$ d! ]XDW

%*

9

$研究方法$随访以门诊'住院和电话相结合的

方法分别进行随访* 生存时间计算以患者手术确诊日

表
#

$两组患者基本情况比较$$例%

临床因素 病例数

中药治疗

!%

个月

$

#!6

例%

中药治疗

'

%

个月

$

#"9

例%

R

性别

$男
#78 $! 87

$女
$8 79 7# "

(

96#

年龄

$ '

89

岁
#88 $7 $!

$

!89

岁
88 7% !% "

(

"96

原发部位

$胰头'胰颈
#%# 6# 8"

$胰体'胰尾
#"# 98 79 "

(

$;9

转移

$无
;6 9; %$

$有
#%9 8$ 86 "

(

#7#

&,#;;

$

^D=O

%

$ '

9"" ##! 6! 7"

$

!9"" 69 %$ %6 "

(

"6"

手术方式

$姑息手术
%" #7 #8

$根治手术
!"! ##% $; "

(

7%!

术后放疗

$胰腺局部放疗
76 !8 !#

$未行放疗
#$9 #"# $7 "

(

;!;

术后化疗

$化疗
#$6 #"% $7

$未化疗
79 !7 !# "

(

$8;

病理

$导管腺癌
D

黏液癌
!!# #!" #"#

$囊腺癌
D

腺泡细胞癌
D

腺鳞癌
D

其他
## 6 7 "

(

69$

,'&&

分期

$

! d"

期
##" 87 78

$

# d$

期
#!! 8% 9; "

(

%98

为起点"以死亡日'失访日或随访截至日为终点"以月

为单位计算"最后随访日#

!"#6

年
8

月
%"

日"失访

6

例$

%

!

"!Q

%*

8

$统计学方法$采用
VRVV #;

!

"

统计软件进

行分析"以
K>L3>M +:?:N

法表示生存曲线"计算生存

率"以时序检验$

O2.

#

N>MP 0:/0

%比较各候选预后因

子的组间生存差异&多因素分析采用
&2e

风险比例回

归模型"

R J"

!

"9

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$两组患者生存率比较$图
#

%$

!%!

例患者治

疗后总
#

年生存率
9!Q

"

!

年生存率
!7Q

"

%

年生存率

#$Q

"中位生存时间
#9

!

7%

个月* 中药治疗
!%

个月

#!6

例#

#

年生存率
68Q

"

!

年生存率
7#Q

"

%

年生存率

%!Q

"中位生存时间
!"

!

66

个月&中药治疗
J %

个月

#"9

例#

#

年生存率
%$Q

"

!

年生存率
#!Q

"

%

年生存率

!Q

"中位生存时间
;

!

8;

个月"中药治疗
!%

个月组生

存期明显高于中药治疗
J%

个月患者$

R S"

!

""#

%*
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$

图
#

$两组患者生存率比较

!

$转移组与未转移组生存率比较$表
!

%$在术

后转移组
#%9

例中"中药治疗
!%

个月组生存率明显

优于中药治疗
J%

个月组$

R S"

!

""#

%&术后未转移组

;6

例中"中药治疗
!%

个月组生存率明显优于中药治

疗
J%

个月组$

R S"

!

""#

%*

表
!

$转移组与未转移组生存率比较$(例$

Q

%)

组别 例数
#

年生存率
!

年生存率
%

年生存率
R

转移
#%9

$中药治疗
!%

个月
8$ 9!

$

68

(

7

%

!$

$

7#

(

!

%

!!

$

%!

(

%

%

$中药治疗'

%

个月
86 !"

$

!;

(

$

%

9

$

6

(

9

%

!

$

!

(

;

%

"

(

""#

未转移
;6

$中药治疗
!%

个月
9; 77

$

67

(

9

%

!7

$

7"

(

8

%

#;

$

%!

(

!

%

$中药治疗'

%

个月
%$ #6

$

77

(

6

%

9

$

#%

(

#

%

"

$

"

(

"

%

"

(

""#

%

$不同
,'&&

分期患者治疗后生存率比较$表

%

%$无论在早'中'晚期"中药治疗
!%

个月组生存率

均明显优于中药治疗
J%

个月组$

R S"

!

""#

%*

表
%

$不同
,'&&

分期患者治疗后生存率比较$(例$

Q

%)

,'&&

分期 例数
#

年生存率
!

年生存率
%

年生存率
R

!

"

"

期
##"

$中药治疗
!%

个月
87 7$

$

69

(

"

%

!6

$

7!

(

#

%

!!

$

%7

(

%

%

$中药治疗'

%

个月
78 !!

$

76

(

$

%

$

$

#6

(

%

%

"

$

"

(

""

%

"

(

""#

#

"

$

期
#!!

$中药治疗
!%

个月
8% 7$

$

68

(

#

%

!8

$

7#

(

!

%

!"

$

%#

(

6

%

$中药治疗'

%

个月
9; #$

$

%"

(

9

%

8

$

#"

(

#

%

#

$

#

(

8

%

"

(

""#

7

$术后化疗与未化疗者治疗后生存率比较$表

7

%$

!%!

例胰腺癌术后患者中"接受术后化疗与未接

受术后化疗者中"中药治疗
!%

个月组生存率均明显优

于中药治疗
J%

个月组$

R S"

!

""#

%*

表
7

$术后化疗与未化疗者治疗后生存率比较$(例$

Q

%)

组别 例数
#

年生存率
!

年生存率
%

年生存率
R

术后化疗
#$6

$中药治疗
!%

个月
#"% $"

$

66

(

8

%

7%

$

7#

(

6

%

%8

$

%7

(

;

%

$中药治疗'

%

个月
$7 %8

$

7!

(

$

%

#%

$

#9

(

7

%

!

$

!

(

%

%

"

(

""#

术后未化疗
79

$中药治疗
!%

个月
!7 #8

$

88

(

6

%

$

$

%%

(

%

%

8

$

!9

(

"

%

$中药治疗'

%

个月
!# 7

$

#;

(

"

%

"

$

"

(

"

%

"

$

"

(

"
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$影响患者预后多因素分析$表
9

%$手术方式'

化疗'放疗'

,'&&

分期'转移与否和服用
FGH'I

中

药为影响患者生存和预后的重要因素$

R J"

!

"9

%*

表
9

$影响患者预后多因素分析
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"
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(
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胰腺癌是恶性肿瘤治疗的难点和焦点之一* 手术

仍为目前最有效的治疗手段"但大多数患者确诊时已

属晚期"丧失了手术机会(

#

"

!

)

"能够手术切除的仅

#9Q

"中位生存期
#9

%

#6

个月"

9

年生存率
9Q d6Q

左右(

#!

"

#%

)

* 自
#;69

年至今"胰腺癌的
9

年生存率仅

从
!Q

提高至
8Q

"其死亡率几乎为
#""Q

(

#7

)

* 由于

对复发转移胰腺癌患者化疗'放疗均不敏感"寻找更有

效的治疗和预防复发'转移方法"成为目前迫切的临床

需求"是胰腺癌治疗的难点*

前期研究已证实"以
FGH'I

为主综合治疗胰腺

癌"治后
#

年生存率
!9

!

"Q

"

%

年生存率
#7

!

#Q

"

9

年

生存率
$

!

7Q

&生存期明显延长"且不良反应少(

#9

)

*

许多患者长期带瘤生存"其中
#%

例
9

年以上生存者"

最长带瘤生存时间至今已经达
!"

年(

#8

)

*

笔者回顾性研究了
!%!

例胰腺癌术后及术后复发

转移采用
FGH'I

化裁联合西药治疗的患者"结果提示"

中药治疗
!%

个月组生存明显优于中药治疗
J%

个月

组"胰腺癌术后转移与否'不同
,'&&

分期'化疗与未化

疗者中医药治疗后生存比较发现"中药治疗
!%

个月组

生存同样优于中药治疗
J%

个月组* 多因素分析提示"

以
FGH'I

为主中西医结合治疗胰腺癌术后及术后复

发转移患者具有重要的临床价值* 进一步验证了
FG

#

H'I

在胰腺癌综合治疗中的重要作用"反证了胰腺癌患

者,湿热蕴结-病机和,清热化湿-治则的科学性*

中药治疗恶性肿瘤以延长带瘤生存为优势"不再

以单纯追求肿瘤缩小为目标"而是以获取更大生存收

益为目的* 本研究受研究经费'观察时间'研究条件等

限制尚存诸多不足之处"有待进一步完善"如从分子水

平阐述中西医结合的协同作用机制'扩大样本量进行

临床对照试验研究'对肿瘤微环境相关指标进行观察

等* 这都值得在今后的工作中进一步观察与研究*

综上"以
FGH'I

化裁为基础的中西医综合疗法



中国中西医结合杂志
!"#$

年
$

月第
%$

卷第
$

期
&'()*+

"

,-.-/0 !"#$

"

1234 %$

"

52

!

$

!!"'$$!

在胰腺癌治疗中具有优越性"尤其是中药治疗
!%

个

月以上对胰腺癌术后患者的长期生存具有重要价值"

值得进一步加以研究*

利益冲突#所有作者宣布无相关利益冲突*
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中国中西医结合杂志社获第四届中国出版政府奖先进出版单位奖

我国新闻出版领域的最高奖%%%第四届中国出版政府奖
!"#$

年
#

月
#6

日正式公布* 中国中西医

结合杂志社获先进出版单位奖*

中西医结合医学&是我国经历了半个多世纪的自主创新研究&在世界上首创的一门新兴交叉学科&

是我国为数不多的在世界上独创的新学科之一$ 中西医结合医学已赢得国内及国际公认&促进越来越

多的国家重视开展传统医药与现代医药结合研究&涌现出如日本的结合医学'韩国结合医学'美国结合

医学研究等不同特点的结合医学&表明全球性结合医学研究正在兴起$ 这些不同特点的结合医学均源

于中国的中西医结合医学研究&体现了我国中西医结合医学在世界范围的示范和带动作用$

中国中西医结合杂志社创办于
#;$#

年&现出版+中国中西医结合杂志,和
&[?M:/: '2-NM>3 2Y

(M0:.N>0?U: +:W?A?M:

两本期刊$ 在三十多年里&中国中西医结合杂志社在主编陈可冀院士的带领下以

及编辑部努力下&不断发展壮大并获得无数荣誉$ 同时为中西医结合以及中医的发展做出了重要贡献$

杂志社的发展也离不开广大作者'读者以及专家的关心与厚爱&离不开主办单位和主管单位的大力

支持$ 杂志社愿与诸位同道继续前行&齐心合力共同发展中西医结合与中医事业*


