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!临床论著!

中西医结合治疗儿童过敏性鼻炎的临床观察

何"珊#

"丁丽凤!

"孙克兴!

"陈"洁#

摘要"目的"观察飞针疗法联合口服氯雷他定片和鼻用糠酸莫米松喷雾剂治疗儿童过敏性鼻炎的临床疗

效" 方法"将
#?"

例过敏性鼻炎患儿按随机数字表法分为中医治疗组#飞针疗法$%西医治疗组#口服氯雷他定

片和鼻用糠酸莫米松喷雾剂$和中西医结合治疗组#氯雷他定片%鼻用糠酸莫米松喷雾剂及飞针疗法结合治

疗$&每组
?"

例&均持续治疗
:

周" 观察各组儿童治疗前后症状评分%体征评分及治疗后随访
&

个月的复发率"

结果"与本组治疗前比较&各组治疗后症状评分降低#

F G"

!

"?

$&西医治疗组和中西医结合治疗组体征评分减

低#

F G"

!

"?

$" 治疗后中西医结合治疗组总有效率
%#

!

$H

#

:?D:%

$高于中医治疗组'

9:

!

"H

#

&!D?"

$(和西医

治疗组'

;%

!

9H

#

&%D:%

$&

!

!

I##

!

:

&

F G"

!

"?

()随访
&

个月中西医治疗组复发率
9

!

;H

#

&D:?

$低于中医治疗

组'

!$

!

#H

#

%D&!

$(和西医治疗组'

!?

!

9H

#

#"D&%

$&

!

!

I;

!

&#

&

F G"

!

"?

(" 结论"中西医结合疗法治疗小儿

过敏性鼻炎较单独中医或西医疗法能有效减轻鼻炎症状&降低复发率"

关键词"过敏性鼻炎) 针刺) 中西医结合治疗) 儿童
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""过敏性鼻炎是一种以鼻黏膜病变为主的变态反应

性疾病"是儿童最为常见的慢性病之一) 儿童过敏性

鼻炎并非一种孤立的疾病"常合并鼻窦炎*中耳炎*过

敏性结膜炎等"并对下呼吸道炎性疾病$如哮喘%的发

生*发展*严重程度及临床转归有着重要影响"严重危

害了儿童的身心健康) 随着城市化进程中大气污染的

逐渐加重"本病发病率有明显升高趋势'

#

(

) 新近的国

内研究结果显示"过敏性鼻炎已成为我国耳鼻咽喉科

门诊患者就诊的主要疾病'

!

(

) 目前过敏性鼻炎的西

医治疗以糖皮质激素鼻喷剂和口服抗过敏药物为主)

由于儿童正处于生长发育的关键时期"家长对药物的

不良反应顾虑重重"造成临床用药较大的局限性) 为

寻求更安全*有效的治疗办法"上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心自
!"#:

年
#

月+

!"#9

年
9

月

对诊断为过敏性鼻炎的儿童"采用中西医结合的方法

进行治疗"临床取得较好疗效"现报道如下)

资料与方法

#

"诊断标准"西医诊断标准参照,儿童变应性

鼻炎诊断和治疗指南$

!"#"

年"重庆%-

'

&

(制定) 具有

打喷嚏*流清涕*鼻痒和鼻塞中
!

个临床表现以上"发

作期有典型的症状和体征"并同时具备血清特异性

)M<

检测中任何一项的阳性结果"方确诊为过敏性

鼻炎)

!

"中医辨证分型标准"根据,上海市中医病证

诊疗常规-

'

:

(

"选取鼻黏膜苍白水肿"舌淡"舌苔薄白"

脉浮"伴有气短乏力"面白"多汗的肺虚感寒型患儿)

&

"纳入及排除标准"纳入标准#符合变应性鼻炎

诊断标准及中医辨证标准&病程至少
&

个月&服从医嘱

配合治疗"经家属同意参加本临床试验研究"并签署知

情同意书) 排除标准#有鼻息肉"心*肝*肾等重大器质

性疾病"或精神障碍)

:

"一般资料"将
#?"

例在本院确诊的过敏性鼻

炎患儿按随机数字表法分为中医治疗组*西医治疗组

和中西医结合治疗组"每组
?"

例"其中男性患儿

$&

例"女性患儿
9;

例"年龄
9

%

#!

岁"平均$

%

!

&

&

!

!

!

%岁"病程$

&

个月 %

$

年%"平均$

&

!

9

&

!

!

?

%年)

中医治疗组男性患儿
!;

例"女性患儿
!&

例&年龄
9

%

#"

岁"平均$

$

!

!

&

#

!

?

%岁&病程
&

个月 %

?

年"平均

$

!

!

9

&

#

!

%

%年) 西医治疗组中男性患儿
&!

例"女性

患儿
#$

例&年龄
9

%

#!

岁"平均$

%

!

?

&

#

!

$

%岁&病程

%

个月%

$

年"平均$

:

!

&

&

!

!

?

%年) 中西医结合治疗

组男性患儿
!:

例"女性患儿
!9

例&年龄
;

%

#!

岁"平

均$

$

!

;

&

#

!

;

%岁&病程
?

个月 %

:

年"平均$

!

!

$

&

#

!

?

%年) 三组在性别*年龄*病程比较"差异无统计学

意义$

F _"

!

"?

%) 该研究经上海交通大学医学院附属

儿童医学中心伦理委员会批准 $

857 -',')QZ

#

W!"#9"&%

%)

?

"治疗方法"中医治疗组采用飞针疗法"针刺主

穴为迎香*印堂*上星*合谷*肺俞) 如肾虚加配穴肾

俞"如脾虚配穴加脾俞*足三里) 操作方法#患者取坐

位"穴位局部常规酒精消毒后"用
"

!

& 11

'$

#&

%

!? 11

%华佗牌无菌毫针$苏州医疗用品厂有限公司"

批号#

SZ !"!:

(

#%%:

%"用飞针手法进针) 上星穴向

鼻尖方向平刺
#

寸&印堂穴提插进针"达鼻根处"使针

感扩散至鼻尖部&迎香穴用提捏进针法"针尖透向鼻通

方向平刺"针刺深度为
"

!

?

寸"出现麻胀放射感&合谷

穴向上斜刺
#

%

#

!

?

寸"有酸胀沉紧感&肺俞*脾俞*足

三里等穴直刺
"

!

?

%

#

寸"有酸胀沉紧感) 每次留针

&" 1>J

"每隔
&

天
#

次"每周
!

次"共治疗
:

周)

西医治疗组给予口服开瑞坦片$

#" 1MD

片" 氯雷

他定片" 上海先灵葆雅制药有限公司" 批号#

#:Q`a)""#

%"用法*用量为#体重在
&" ]M

以上"

#" 1MD

次"体重
G&" ]M

"每次服用
? 1M

"所有患儿均

于第
#

周每天服用
#

次"第
!

周改为隔天服用
#

次"

第
&

周改为隔两天服用
#

次"第
:

周改为隔
&

天服

用
#

次"均为睡前服用) 同时使用鼻用激素内舒拿

$糠酸莫米松鼻喷雾剂"上海先灵葆雅制药有限公

司"批号#

?W*TBaR""#

%#每日
#

次"每次每侧鼻孔

喷一下"并避开鼻中隔朝外上
:?

)方向喷&

!

周后隔

日
#

次"共使用
:

周"观察疗效) 在治疗期间"所有

患儿均禁止食用辛辣食品及海鲜类食品"并尽可能

避免接触过敏原)

中西医治疗组在西医治疗组相同治疗方法的基础

上"配合针刺治疗"治疗方法及时间同中医治疗组)

9

"观察指标及方法

9

!

#

"症状评价"结合本次研究特点"根据,变应

性鼻炎的诊治原则和推荐方案$

!"":

年"兰州%-

'

?

(的

评分法对患儿鼻痒*喷嚏*流涕*鼻塞
:

个症状进行评

分"程度均由患儿在治疗前及治疗
:

周后在门诊由同

一名医生进行评估"症状记分标准见表
#

)

表
#

%过敏性鼻炎症状记分标准

分级

记分

喷嚏

$个
D

次%

!

流涕

$次
D

日%

!!

鼻塞 鼻痒

#

分
&

%

? ":

有意识吸气时感觉 间断

!

分
9

%

#" ?

%

%

间歇性或交互性 蚁行感"但可忍受

&

分
### ##"

几乎全天用口呼吸 蚁行感"难受

""注#

!一次连续喷嚏个数&

!!每日擤鼻次数
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9

!

!

"体征评价"通过前鼻镜检查"来对患儿进行

体征评分'

?

(

"具体评分细则如下#下鼻甲与鼻底*鼻中隔

紧靠"见不到中鼻甲"或中鼻甲黏膜息肉样变*息肉形

成"记录为
&

分&下鼻甲与鼻中隔$或鼻底%紧靠"下鼻甲

与鼻底$或鼻中隔%之间尚有小缝隙"记录为
!

分&鼻甲

轻度肿胀"鼻中隔*中鼻甲尚可见"记录为
#

分)

97 &

"疗效评定标准"根据症状和体征记分评定

疗效"记分方法为$治疗前总分(治疗后总分%

D

治疗前

总分'

#""H

) 分值
#99H

为显效"

!9H

%

9?H

为有

效"

"!?H

为无效) 以显效及有效病例计算总有效

率"治疗结束后随访
&

个月计算复发率)

97 :

"安全性评价"所有患儿在入组前及治疗后

进行血*尿常规及肝肾功能等相关检查"并对其在治疗

期间的并发症进行评估)

;

"统计学方法"采用
-F-- #;

!

"

统计软件进

行统计学分析"数据用
X

&

K

表示"计量资料用
0

检验"

各组间的有效率和复发率用
!

! 检验"

F G"

!

"?

为差

异有统计学意义)

结""果

#

"病例的完成情况及安全性评价"西医治疗组

#

例因失访而未能完成治疗"中西医结合治疗组中

#

例出现鼻出血而退出治疗"其他患儿均能配合治疗)

未出现鼻黏膜萎缩*糜烂以及鼻腔继发感染等症状)

同时治疗前后进行血*尿常规及肝肾功能检查均未见

异常)

!

"各组治疗前后症状*体征评分比较 $表
!

%

与本组治疗前比较"各组治疗后的症状评分减低$

F G

"

!

"?

%"西医治疗组和中西医治疗组体征评分降低

$

F G"

!

"?

%)各组症状和体征评分组间比较"差异无统

计学意义$

F _"

!

"?

%

表
!

%各组治疗前后临床症状*体征评分比较"$分"

X

&

K

%

组别 例数
症状评分

治疗前 治疗后

体征评分

治疗前 治疗后

中医治疗
?" %

*

$"

&

#

*

?"

?

*

!&

&

#

*

!"

!

!

*

#!

&

"

*

"; #

*

;#

&

"

*

"?

西医治疗
:% %

*

!?

&

#

*

9"

:

*

%!

&

"

*

?"

!

#

*

$?

&

"

*

":

#

*

!;

&

"

*

"9

!

中西医治疗
:% #"

*

%"

&

#

*

&"

&

*

?:

&

#

*

#"

!

!

*

"&

&

"

*

"%

#

*

!%

&

"

*

"?

!

""注#与本组治疗前比较"

!

F G"

!

"?

&

"各组临床疗效比较$表
&

%"与中医治疗组和

西医治疗组比较"中西医治疗组总有效率明显升高

$

!

!

I##

!

:

"

F G"

!

"?

%)

:

"各组
&

个月后随访结果比较$表
:

%"中西医

治疗组的复发率较中医治疗组和西医治疗组均明显降

低$

!

!

I;

!

&#

"

F G"

!

"?

%)

表
&

%各组临床疗效比较%'例$

H

%(

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

中医治疗
?" #;

$

&:

*

"

%

#?

$
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*

"

%

#$

$

&9

*

"

%

&!

$

9:

*

"

%

!

西医治疗
:% !$

$
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*

#

%
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$
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*

:

%

#"

$
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*

:

%

&%

$
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*

9

%

!

中西医治疗
:% &%

$
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*

9

%

9

$

#!

*

!

%

:

$

$

*

!

%

:?
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%#

*

$

%

""注#与中西医治疗组比较"

!

F G"

!

"?

表
:

%治疗结束后随访
&

个月复发情况比较"'例$

H

%(

组别 例数 未复发 复发

中医治疗
&! !&

$

;#

*

%

%

%

$

!$

*

#

%

!

西医治疗
&% !%

$

;:

*

:

%

#"

$

!?

*

9

%

!

中西医治疗
:? :!

$

%&

*

&

%

&

$

9

*

;

%

""注#与中西医治疗组比较"

!

F G"

!

"?

讨""论

针对过敏性鼻炎的治疗" 目前西医主要采用药物

治疗及免疫学治疗两种方法) 其中鼻用糖皮质激素及

口服抗组胺药是目前治疗过敏性鼻炎的一线用药) 由

于西药治疗需要长时间用药"停药后容易复发"并且药

物的不良反应对儿童的生长发育及生活质量都有着一

定影响'

9

(

"家长对儿童用药顾虑颇多"造成药物无法

足量*足疗程使用) 而特异性免疫疗法仅能治疗螨虫

致敏的过敏性疾病" 治疗时间长" 而且变应原的标准

化问题以及安全性问题仍然存在'

;

(

) 因此"探究一种

安全而有效的治疗儿童过敏性鼻炎并控制其复发的方

法显得尤为重要)

研究表明"针灸治疗过敏性鼻炎有可靠的疗

效'

$

(

) 但目前针对儿童过敏性鼻炎的治疗均参照成

人治疗方法"有效性和安全性均有待提高) 本研究根

据儿童的生理和病理特点"建立了一套适宜儿童的有

效安全的飞针疗法"其针刺时短"疼痛轻微"患儿配合

度高) 本研究结果表明"

&

种治疗方法都能有效改善

儿童过敏性鼻炎的临床症状&组间比较中西医结合治

疗组在治疗效果方面优于其他两组$

F G"

!

"?

%"说明

中西医结合治疗过敏性鼻炎的效果较另外两组更为显

著"从而证实中西医结合疗法在小儿过敏性鼻炎的治

疗上疗效明显"值得推广和借鉴) 随访的结果表明中

西医治疗组的复发率较中医治疗组或西医治疗组明显

降低$

F G"

!

"?

%"中西医结合治疗过敏性鼻炎能较长

时间地控制症状发作)

过敏性鼻炎属中医学.鼻鼽/范畴) 中医通过辨

证论治而达到调理机体阴阳平衡状态"即固根本*防复

发"为治疗本病的优势所在) 由于针刺在.透皮/时所

产生的疼痛是儿童不易接受针刺的主要原因" 为了

减少儿童对针刺疗法的恐惧及针灸产生的疼痛"笔

者采用飞针进针法'

%

(

" 使针能轻巧*快速地透过皮
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!
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肤"透皮时不痛或者少痛" 使儿童在针刺时能较好地

配合治疗) 除此之外"本研究根据儿童不同的全身

和局部症状来进行有机的辨证分析"分型的论治取

得了过敏性鼻炎治疗的良好效果) 这种因人制宜*

因穴施法等原则对于儿童过敏性鼻炎的治疗具有明

显的效应'

#"

"

##

(

) 有研究表明"针刺迎香*印堂可一定

程度上抑制和降低鼻腔内毛细血管和细胞膜的通透

性"减少炎症渗出"抑制组织胺的形成和释放"从而

解除过敏性鼻炎的临床症状'

#!

(

) 有学者在研究中通

过对成年人鼻腔黏膜的糖精实验研究发现针灸能调

节鼻黏膜纤毛的功能"针灸后患者鼻腔黏液纤毛传

输功能有明显改善'

#&

(

)

西医治疗可以迅速控制过敏性鼻炎的症状" 但

难以取得稳固疗效) 中医学辨证论治对于过敏性鼻

炎患者症状控制等方面有明显疗效'

#:

(

) 通过此次研

究"证实了中西医结合疗法在小儿过敏性鼻炎的治

疗上较单独中医或西医疗效更佳"能迅速控制症状"

达到巩固远期疗效"不易复发的目的"值得临床推广

应用)

利益冲突#本文作者及进行的相关研究均无利益*

财务等方面冲突)
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