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!临床论著!

中药调理体质治疗中重度持续性

变应性鼻炎的临床观察

王任霞#

#宁云红!

摘要#目的#观察中药调理体质对中重度持续性变应性鼻炎患者临床疗效及生活质量的影响" 方法

将
#!#

例阳虚质#气虚质中重度持续性变应性鼻炎患者随机分为治疗组$

:#

例%和对照组$

:"

例%&治疗组给

予中药免煎颗粒调理体质联合西药常规治疗&对照组给予西药常规治疗&疗程
E

周&随访
:

个月" 观察两组

患者治疗
E

周及随访
:

个月时鼻部症状'采用视觉模拟量表$

4F-

%总评分#生活质量总评分(及临床疗效"

结果#与本组治疗前比较&两组患者治疗
E

周#随访
:

个月时
4F-

和
GHIH

总评分均降低$

J K"

!

"9

%&随

访
:

个月时对照组
4F-

及
GHIH

总评分较
E

周时有升高$

J K"

!

"9

%)与对照组同期比较&治疗组患者治疗

E

周及随访
:

个月时
4F-

总评分及
GHIH

总评分均降低$

J K"

!

"9

%" 治疗
E

周时及随访
:

个月时治疗组

总有效率分别为
%#

!

$"L

#

$9

!

!9L

&对照组分别为
B:

!

:BL

#

9:

!

:BL

&与本组治疗
E

周时比较&随访
:

个月

时对照组总有效率降低$

J K"

!

"9

%)与对照组同期比较&治疗组总有效率均提高$

J K"

!

"9

%" 两组患者在治

疗过程中不良反应发生率差异无统计学意义$

J M"

!

"9

%&均未出现鼻中隔穿孔#腹泻#腹痛#食欲减退及皮疹

等不良反应" 结论#通过中药调理体质治疗中重度持续性变应性鼻炎患者可以提高临床疗效&改善患者的

生活质量"

关键词#中药) 中医体质) 变应性鼻炎) 生活质量) 临床疗效
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##变应性鼻炎$

<66.3T=? 3R=N=0=O

"

FG

%是耳鼻咽喉

科常见病"现代医学认为该病是特应性个体接触致敏

原后由
)T;

介导的
!

型变态反应性疾病"具有反复发

作难以根治的特点"临床以鼻塞)鼻痒)喷嚏)流涕为主

要症状"虽非重症"但却能严重影响患者的生活质量*

FG

属于中医学+鼻鼽,范畴"中医学认为鼻鼽的病因

病机是正气不足"腠理疏松"卫表不固"风邪)寒邪或异

气侵袭所致"病因主要是肺脾气虚及肾阳不足"病性属

本虚标实"与体质相关* 体质是指个体生命过程中"在

先天遗传和后天获得的基础上表现出来的一种在形态

结构)心理状态和生理功能方面综合的)相对稳定的特

质'

#

(

"能决定机体对某些疾病的易感性和病变类型的

倾向性"有研究显示
FG

或鼻鼽的主要体质是气虚质

及阳虚质"气虚兼阳虚质或阳虚兼气虚质亦较常

见'

!

"

&

(

* 基于上述理论"本试验以益气温阳为原则调

配中药来调理患者体质"并结合西药治疗中重度持续

性
FG

"现将结果报道如下*

资料与方法

#

#诊断标准#西医诊断标准参照-变应性鼻炎

诊断和治疗指南.$

!""%

年"武夷山%

'

E

(

"以喷嚏)清水

样涕)鼻塞)鼻痒为主要临床症状"症状
!E

天
C

周"且病

程
!

连续
E

周"严重影响患者的生活质量"查体常见鼻

黏膜苍白)水肿"鼻腔水样分泌物&中医诊断标准参照

-中医耳鼻咽喉科学.

'

9

(中+鼻鼽,的诊断&中医体质诊

断依据中医体质类型'

:

(阳虚质及气虚质量表问题积

分'

B

(判定"转化分
!E"

分为是*

!

#纳入标准#符合中重度持续性
FG

西医诊断

标准及鼻鼽中医辨证分型诊断标准"病史
!#

年&调查

结果属气虚质)阳虚质)气虚兼阳虚质或阳虚兼气虚

质&年龄
#E b:9

岁&与患者鉴署知情同意书*

&

#排除标准#妊娠期及哺乳期女性&患有精神性

疾患)糖尿病)高血压病)肿瘤及其他严重心)肝)肾疾

患者"对所用药物过敏或出现其他不良反应者*

E

#一般资料#选取
!"#E

年
#"

月/

!"#:

年
#"

月就诊于济南市第五人民医院耳鼻咽喉科门诊的符合

诊断标准的
#!#

例中重度持续性
FG

患者为研究对

象"将患者随机分为治疗组和对照组"治疗组
:#

例"男

性
!%

例"女性
&!

例"年龄
#E

%

:9

岁"平均$

!E

!

&!

&

%

!

99

%岁"病程
#

!

9

%

#&

!

9

年"平均 $

9

!

:"

&

!

!

B9

%

年"阳虚质及阳虚兼气虚质
!$

例"气虚质及气虚兼阳

虚质
&&

例&对照组
:"

例"男性
!$

例"女性
&!

例"年

龄
#:

%

:9

岁"平均 $

!:

!

!9

&

#"

!

E!

%岁"病程
#

%

#9

年"平均$

:

!

:B

&

!

!

!:

%年"阳虚质及阳虚兼气虚质

!B

例"气虚质及气虚兼阳虚质
&&

例* 两组患者性别)

年龄)病程)病情及中医体质一般资料比较"差异均无

统计学意义$

J M"

!

"9

%* 本次研究由济南市第五人民

医院伦理委员会批准*

9

#治疗方法#治疗组给予中药调理体质基本方#

生黄芪
&" T

#干姜
: T

#桂枝
#! T

#白术
#9 T

#防

风
#! T

#半夏
% T

#乌梅
% T

#五味子
#! T

#辛夷

% T

#炙甘草
: T

"气虚质为主者加党参
&" T

"阳虚质

为主者去桂枝加肉桂
9 T

"以上药物以相对应剂量的

免煎颗粒调配"约
#"" 1I

开水冲泡"分早晚
!

次温

服"每日
#

剂"连服
E

周&西药治疗给予枸地氯雷他定

片$扬子江药业集团广州海瑞药业有限公司"

$

!

$ 1TC

片"批号#

\!""%"#&$

%口服"

#

片
C

次"每日

#

次"连服
E

周&布地奈德鼻喷雾剂$阿斯利康制药

有限公司生产"

:E "TC

喷"批号#

(!""%""B%

%喷鼻"

每侧
#!$ "T C

次"每日
!

次"连服
E

周"随访
:

个月&

对照组只给予枸地氯雷他定片及布地奈德鼻喷雾剂

喷鼻治疗"用法用量同治疗组"连服
E

周" 随

访
:

个月*

:

#疗效判定#鼻部症状评估#采用视觉模拟量表

$

4F-

%

'

$

(评分"记录治疗前)治疗
E

周时及随访
:

个

月时
4F-

评分"评分越低"症状越轻&生活质量评估#

采用鼻'结膜炎相关生活质量问卷$

GR=N5 '5NDVN?

"

0=P=0=O HV<6=0U 5Z I=Z. HV.O0=5NN<=3.

"

GHIH

%

'

%

(调

查"记录治疗前"治疗
E

周及随访
:

个月时
GHIH

评

分"评估项目包括日常活动"睡眠"非鼻'结膜炎症状"
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%

鼻炎相关行为$携带手帕感觉不便)需要揉鼻)眼和需

要反复擤鼻涕%"鼻部症状)眼部症状)情感反应等

B

个方面&每个方面有若干项目"共
!$

项&每项
"

%

:

分"

"

分#过去
#

周未受到鼻眼症状影响"

#

分#几乎

不受影响"

!

分#有点影响"

&

分#轻度影响"

E

分#中度

影响"

9

分#重度影响"

:

分#极重度影响* 总评分越

低"生活质量越高&疗效#疗效指数
c

$治疗前评分 '

治疗后评分%

C

治疗前评分 (

#""L

"下降指数
!::L

为显效"下降指数为
!:L

%

:9L

为有效"下降指数
"

!9L

为无效"总有效率$

L

%

c

$显效例数
d

有效例

数%

C

本组总病例数(

#""L

*

B

#统计学方法#采用
-J-- #B7 "

统计软件包

进行数据处理"计量资料采用
X

&

O

表示"采用
0

检验"

计数资料采用
#

! 检验"

J K "

!

"9

为差异有统计学

意义*

结##果

#

#病例完成情况#观察及随访过程中病例资料

完整"均完成观察*

!

#两组
4F-

及
GHIH

总评分比较$表
#

%#与

本组治疗前比较"两组患者治疗
E

周)随访
:

个月时

4F-

和
GHIH

总评分均降低$

J K "

!

"9

%"且对照组

随访
:

个月时
4F-

及
GHIH

总评分较治疗
E

周时升

高$

J K"

!

"9

%* 与对照组同期比较"治疗组患者治疗

E

周及随访
:

个月时
4F-

总评分及
GHIH

总评分均

降低$

J K"

!

"9

%*

表
#

%两组患者
4F-

及
GHIH

总评分比较#$分"

X

&

O

%

组别 例数 时间
4F-

总评分
GHIH

总评分

治疗
:#

治疗前
B

)

B9

&

#

)

&: &

)

%9

&

#

)

":

治疗
E

周
#

)

::

&

"

)

!!

#$

"

)

$!

&

"

)

&!

#$

随访
:

个月
!

)

"E

&

"

)

E#

#$

#

)

"E

&

"

)

&$

#$

对照
:"

治疗前
B

)

&#

&

#

)

E$ &

)

$%

&

#

)

##

治疗
E

周
!

)

B%

&

"

)

$%

#

#

)

:#

&

"

)

:#

#

随访
:

个月
&

)

%#

&

#

)

#!

#%

!

)

B&

&

"

)

%!

#%

##注#与本组治疗前比较"

#

J K "

!

"9

&与本组治疗
E

周比较"

%

J K

"

!

"9

&与对照组同期比较"

$

J K"

!

"9

&

#两组患者疗效比较$表
!

%#与本组治疗
E

周

时比较"随访
:

个月时对照组总有效率降低 $

J K

"

!

"9

%&与对照组同期比较"治疗组总有效率均提

高 $

J K"

!

"9

%*

E

#不良反应#用药过程中治疗组有
&

例患者)

对照组有
9

例患者出现鼻涕带血"检查鼻腔均为下鼻

甲前端及鼻中隔面有黏膜轻度糜烂"未予特殊处理"治

疗结束后鼻涕带血症状在
#

周内自行消失"不良反应

发生率比较"差异无统计学意义$

J M"

!

"9

%"两组患者

在治疗过程中均未出现鼻中隔穿孔)腹泻)腹痛)食欲

减退及皮疹等不良反应*

表
!

%两组患者疗效比较

组别 例数 时间
显效

$例%

有效

$例%

无效

$例%

总有效率

$

L

%

治疗
:#

治疗
E

周
!: &" 9

%#

)

$"

%

随访
:

个月
!9 !B %

$9

)

!9

%

对照
:"

治疗
E

周
#$ !$ #E B:

)

:B

随访
:

个月
#! !! !:

9:

)

:B

#

##注#与本组治疗
E

周时比较"

#

J K "

!

"9

& 与对照组同期比

较"

%

J K"

!

"9

讨##论

随着社会经济水平的提高和人们生活方式的改

变"

FG

发病率在世界上很多国家均呈现出显著的上

升趋势"已成为全球性健康问题'

#"

"

##

(

"全世界患病率

大约为
#9 L

%

!" L

"我国中心城市自报患病率为

$L

%

!"L

以上'

#!

(

*

FG

临床表现为鼻塞)鼻痒)喷

嚏及流清涕"中重度持续性
FG

症状较重"持续时间

长"常反复发作"可严重影响患者的正常工作及生

活"给患者造成极大的心理及生理障碍"寻求快捷有

效的治疗药物及方法一直是鼻科医师的重要任务*

西医治疗包括药物治疗)激光治疗)等离子治疗及手

术治疗"而最为广大患者熟悉的还是药物治疗"包括

鼻用或口服激素药物)抗组胺药物"白三烯受体拮抗

剂"鼻用减充血剂"黏液促排剂等* 西药治疗该病的

特点是见效快"但停药后复发率高'

#&

(

"许多患者往往

因症状的反复发作而对西药治疗失去信心"所以在临

床上部分持续性
FG

患者寻求中医药治疗*

中医体质学说认为体质因素在疾病的发生发展过

程中起着重要作用"而且疾病的性质和病理过程同样

与患者机体体质有密切的关系"个体体质的特殊性"往

往会导致对某种致病因子或疾病的易感性* +正气存

内邪不可干,)+邪之所凑"其气必虚,"说明疾病的发

生与体质偏颇关系密切"所以调理偏颇体质有助于疾

病的康复* 研究显示阳虚质及气虚质之人较易发生鼻

鼽'

!

"

&

(

* 阳虚体质是人群中常见的体质之一"是指阳

气不足" 以虚寒现象为主要特征的体质状态"多因先

天禀赋不足)脾肾虚弱或受后天环境)生活习惯)疾病

等因素影响所致"阳虚体质人群多具有肌肉不健壮发

达"时感手足发凉"胃脘部)背部或腰膝部怕冷"夏天不

喜吹空调"不喜凉的食物"性格多沉静)内向"小便清而

量多"大便多稀溏"舌淡胖嫩"脉沉迟等特点* 阳虚则

机体卫外及气化功能减弱"津聚鼻窍"鼻流清涕"喷嚏

频作"遇寒加重&气虚质多因先天不足或后天营养不
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年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

-./0.12.3 !"#$

"

4567 &$

"

85

!

%

!!"(!%!

良)过度劳累或安逸所致"多见肌肉不健"不耐风寒"平

素语低声怯"气短懒言"肢体容易疲乏"劳累后加重"

精神不振" 易出汗" 舌淡红"舌体胖大" 边有齿痕" 脉

象虚缓* 气是构成人体和维持人体生命活动的最基本

物质"具有升清和固摄作用"气虚则清阳不升" 固摄作

用减弱"鼻窍失养流涕不止形成鼻鼽* 阳和气均属机

体无形物质"气性属阳"阳可化气"气虚甚者阳亦虚"

所以阳虚和气虚常相互夹杂而极少独立存在"所以治

疗阳虚或气虚病症时阳)气兼顾双补可收到事半功倍

的效果*

枸地氯雷他定及布地奈德鼻喷雾剂常规治疗可以

快速控制
FG

患者的鼻部临床症状"在此基础上给予

中药调理体质"达到标本同治的目的* 基于上述理论

指导"以益气温阳为原则"以生黄芪
&" T

)干姜
: T

)桂

枝
#! T

)白术
#9 T

)防风
#! T

)半夏
% T

)乌梅
% T

)五

味子
#! T

)辛夷
% T

)炙甘草
: T

为基本临床配方调理

中重度持续性
FG

患者体质"方中以生黄芪)干姜)桂

枝益气温阳为君药&白术)防风与黄芪相伍组成玉屏风

散"增加补气之功"且补中寓散" 发而不伤"半夏辛温

蠲饮降浊增加干姜)桂枝温阳化饮之功"共为臣药"乌

梅)五味子敛肺气以防久病肺气耗散为佐药"辛夷为鼻

病要药引诸药上行"炙甘草调和诸药共为使药* 气虚

质为主加党参增强补气之功"阳虚质为主去桂枝加肉桂

增强补阳之力"方中用药药性平和"用量适中"无大辛大

热峻猛之品"温阳而不助火伤阴"益气平和而有序"避免

引起气血逆乱"使用中药免煎颗粒调配"避免了现代都

市患者煎药的麻烦"且便于携带"适合气虚质及阳虚质

人群长期调服* 本次临床观察发现治疗组给予上述中

药配方调理体质联合西药常规治疗"在治疗
E

周及随访

:

个月时鼻部症状
4F-

总评分)生活质量
GHIH

总评

分及临床疗效与对照组$单纯西药治疗%比较"差异均有

统计学意义$

J K"

!

"9

%"且无明显不良反应发生"症状

复发率低"疗效稳定"生活质量较治疗前有提高"因此笔

者认为通过中药调理患者体质治疗中重度持续性
FG

患者"可以提高临床疗效"降低复发率"改善其生活质

量"值得临床推广*

利益冲突#无*
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