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电针足三里联合大承气汤敷脐对脓毒症

患者肠屏障功能的保护作用

孟建标"季春莲"许秀娟"赖志珍"胡马洪"张"庚"张"微"代沐华

摘要"目的"探讨电针足三里联合大承气汤敷脐对脓毒症肠功能障碍患者在降低炎症指标"保护肠黏

膜屏障功能以及改善病情转归方面的影响# 方法"将
J"

例脓毒症肠功能障碍$阳明腑实证%患者随机分为

治疗组和对照组&每组
&<

例# 对照组给予西医的常规治疗&治疗组在常规治疗的基础上加用电针足三里联

合大承气汤敷脐治疗&均治疗
<

天# 观察两组治疗前及治疗后第
#

"

&

"

J

天患者降钙素原$

M'*

%"

*8N

#

!

"肠

脂肪酸结合蛋白$

)N;OM

%"瓜氨酸"

H

#乳酸以及腹内压$

);M

%水平# 记录患者机械通气时间"

)'P

住院时间

及
!$

天生存情况&并对其与炎症因子及肠功能血清标志物水平相关性进行分析# 结果"与本组治疗前比

较&除对照组治疗后第
#

天
*8N

#

!

水平外&两组患者治疗后各时间点
M'*

"

*8N

#

!

"

)N;OM

"

H

#乳酸及
);M

水

平均降低&瓜氨酸水平升高$

M Q "

!

"<

%# 与本组治疗后第
#

天比较&两组治疗后第
&

"

J

天患者
M'*

"

*8N

#

!

"

)N;OM

"

H

#乳酸及
);M

水平均降低&治疗组瓜氨酸水平升高$

M Q"

!

"<

%&且治疗后第
J

天明显优于第

&

天$

M Q"

!

"<

%# 与对照组同期比较&治疗组治疗后各时间点
M'*

"

*8N

#

!

"

)N;OM

"

H

#乳酸及
);M

水平降低

明显&瓜氨酸水平升高明显$

M Q"

!

"<

%# 两组患者机械通气时间"

)'P

住院时间以及
!$

天病死率比较&差异

无统计学意义$

M R"

!

"<

%# 患者血浆
)N;OM

"瓜氨酸"

H

#乳酸及
);M

水平两两间互有相关性$

M Q"

!

"#

%&并

与血清
M'*

及
*8N

#

!

水平有相关性$

M Q"

!

"#

%&但与机械通气及
)'P

住院时间无显著相关性# 结论"电

针足三里联合大承气汤敷脐可以减轻脓毒症肠功能障碍患者的炎症反应&对脓毒症肠功能障碍患者肠屏障

功能具有保护作用#

关键词"脓毒症' 足三里' 大承气汤' 肠功能障碍血清标志物' 炎症因子
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""脓毒症是指由感染引起的全身炎症反应综合征

$

V_V0.1@E @UT6?11?053_ 3.V/5UV. V_UD351.

"

-)^-

%' 近年来"尽管抗感染和器官功能支持取得了

长足的进步"但脓毒症的病死率仍高达
&"d

$

J"d

(

#

)

' 目前"脓毒症已成为临床危重患者的主要死

亡原因之一(

!

"

&

)

"并超越了急性心肌梗死和肺癌或乳

腺癌"死亡人数上升"为重症监护病房 $

@U0.UV@S.

E?3. FU@0

"

)'P

%首要死亡原因' 肠道不仅是脓毒症

的靶器官"也是启动器官和枢纽器官"在脓毒症*脓毒

症休克阶段为维持重要脏器血液供应"肠道是供血最

先被紧缩的器官"但在全身复苏后"肠道的血循环重建

又相对缓慢(

=

)

"故改善脓毒症患者的肠功能"可防止

多器官功能障碍综合征$

1F60@/6. 53B?U D_VTFUE0@5U

V_UD351.

"

,IH-

%的发生发展"进而改变疾病的预

后' 动物实验证实电针足三里能降低脓毒症炎症介

质的水平"有助于减轻器官损害程度(

<

"

9

)

' 大承气汤

药物组合贴敷脐部可达到升清降浊"促进肠功能气

机恢复"一定程度上阻断
,IH-

的发展(

J

"

$

)

"但是就

电针足三里联合大承气汤敷脐对脓毒症患者肠功能

障碍疗效的临床研究却十分有限' 本研究旨在评价

电针足三里联合大承气汤敷脐对脓毒症肠功能障碍

的保护作用'

资料与方法

#

"诊断标准"$

#

%西医诊断标准根据
!"#!

年国

际严重脓毒症和脓毒性休克治疗指南(

%

)

"肠功能障碍

的诊断采用
!"#!

年欧洲重症监护医学协会年会$

>-

#

)',

%提出的急性胃肠损伤的概念(

#"

)

"并将急性胃肠

损伤
!

级以上诊断为肠功能障碍' $

!

%中医辨证分型

标准参照参考文献(

##

)"辨证为阳明腑实证'

!

"纳入及排除标准"纳入标准#$

#

%符合脓毒症

和肠功能障碍的诊断且中医辨证为阳明腑实证的诊断

标准者&$

!

%年龄
#$

$

$"

岁&$

&

%患者及家属同意

)'P

监护治疗"接受针刺和贴敷治疗*观察和各项检查

者"由患者家属签署知情同意书' 排除标准#$

#

%恶性

肿瘤*妊娠患者&$

!

%晕针患者&$

&

%足三里或神阙穴位

$脐部%有感染者&$

=

%原发性消化道炎症$如放射性肠

炎*克罗恩病等%者'

&

"一般资料"选择
!"#<

年
%

月+

!"#J

年
!

月

入住浙江省立同德医院
)'P

的脓毒症所致的肠功能

障碍且中医辨证为阳明腑实证患者作为研究对象"进

行前瞻性随机对照临床研究' 两样本均数比较的样本

含量估计(

#!

)

#公式#

U e !

($

F

!

f F

"

%

!

#

!

)

K$

!

"

$ e

g%#

%

%! g

"取
!e "

!

"<

"

"e "

!

#

"双侧检验
F

!

e

#

!

%9

"

F

"

e#

!

9=<

'前期预实验结果显示经治疗后电针

组腹内压为$

#=

!

&&

&

&

!

"J

%

11]B

"对照组腹内压为

$

#J

!

%<

&

<

!

!#

%

11]B

"检验水准
!e"

!

"<

$双侧%"

检验效能$

#

%

"

%

e"

!

"%

' 总体标准差$或估计值%

e

=

!

#%

"两总体均数之差$估计值%

e&

!

9!

"则每组所需

样本例数为
&<

' 两组所需总例数为
J"

例"采用随机
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数字表法将纳入
J"

例患者随机分为对照组和治疗

组"每组
&<

例' 对照组重症肺炎
#<

例"腹腔内感染

<

例"血流感染
=

例"尿路感染
J

例"皮肤软织感染

=

例'治疗组重症肺炎
#$

例"腹腔内感染
9

例"血流感

染
&

例"尿路感染
<

例"皮肤软组织感染
&

例&两组性

别*年龄*急性生理与慢性健康
&

评分$

?EF0. /X_V@

#

565B_ ?UD EX35U@E X.?60X .S?6F?0@5U&

"

;M;']>

&

%*脓毒症相关性器官功能衰竭评分$

V./V@V

#

3.6?0

#

.D 53B?U T?@6F3. ?VV.VV1.U0

"

-IN;

%及革兰阳性

$

Z

'

%菌感染率*革兰阴性$

Z

%

%菌感染率比较"差异

均无统计学意义$

M R"

!

"<

"表
#

%' 本研究经浙江省

立同德医院伦理委员会批准 $

857

(

!"#<

)

"<#

%

"#$

%'

=

"治疗方法

=

!

#

"一般治疗"所有脓毒症患者均行气管插管

机械通气"采用容量控制通气 $

S56F1. E5U0356

"

4'

%模式进行机械通气"均给予枸椽酸芬太尼注射

液$规格#

! 1\

(

"

!

# 1B

"宜昌人福药业有限公司"批

号#

##&"J"=

%镇痛和咪达唑仑注射液$规格#

# 1\

(

< 1B

" 江 苏 恩 华 药 业 股 份 有 限 公 司" 批 号#

!"#<"&"%

%镇静治疗' 对患者行机械通气的过程

中"每隔
= X

行血气分析检测"当临床上达到拔管指

征时拔除气管插管' 当满足下列条件时予以拔除气

管插管#患者处于清醒状态"循环功能稳定"体温正

常"在呼气末正压 $

/5V0@S. .UD .`/@3?053_ /3.V

#

VF3.

"

M>>M

%

Q< E1 ]

!

I

"吸入氧浓度
!="d

的情

况下动脉血氧分压
R $" 11]B

' 脓毒症致患者出

现低灌注时均根据
^@S.3V >

等(

%

)的
>ZH*

标准予

以初始的液体复苏"并记录每日的液体平衡情况'

根据需要予以去甲肾上腺素$

&

$

=" %BK1@U

%以使平

均动脉压
R 9< 11]B

的水平' 同时据患者的病情

决定是否需要输注红细胞' 并且尽早进行肠内营养

以及补充谷胺酰氨'

=

!

!

"治疗组治疗方法"在上述一般治疗基础

上"加用电针足三里联合大承气汤敷脐治疗' 电针取

穴双侧足三里"针刺得气后"接长城牌
c+H

%

$"$)

多

功能针灸治疗仪"选用连续波"频率
=

$

9 ]A

"强度以

患者能耐受为宜' 每次
&" 1@U

"早晚各
#

次"共治疗

<

天' 针刺取穴方法#双侧足三里直刺
#

!

<

寸"以直径

"

!

& 11

的无菌针灸针直刺进针"进针深度以得气为

度"得气的标准为有酸*麻*重*胀任一感觉或兼而有

之"后接电针仪' 敷脐#中药配方#大黄
#! B

"厚朴

!= B

"枳实
#! B

"芒硝
9 B

"冰片
! B

"按上述比例

打粉"每次取
#" B

"用凡士林调成糊状"敷脐"以纱布

覆盖"胶布固定"每
#! X

更换一次"共
<

天'

<

"观察指标及检测方法

<

!

#

"肠功能障碍血清标志物测定"于治疗前*

治疗后第
#

*

&

*

J

天分别采集全血样本
< 1\

"于
&J

)

静置
!" 1@U

使血液凝固"

=

)

! """ 3 K1@U

低温离心

!" 1@U

分离血清"取上清液
!

$

& 1\

于%

$"

)保存

备用"用于瓜氨酸*肠脂肪酸结合蛋白$

@U0.V0@U?6 T?0

#

0_ ?E@D 2@UD@UB /350.@U

"

)N;OM

%*

H

#乳酸测定' 瓜

氨酸采用高效液相色谱法测定"具体操作参照南京

军区南京总医院解放军普通外科研究所刘放南等(

#&

)

高效液相色谱法测定血清瓜氨酸的方法' 肠脂肪酸

结合蛋白#采用酶联免疫吸附测定"具体参照
)N;OM

>\)-;

试剂盒$上海凯博生化试剂有限公司%说明

书'

H

#乳酸采用酶联免疫吸附测定"具体参照
H

#乳

酸
>\)-;

试剂盒$上海继锦化学科技有限公司%说

明书'

<

!

!

"炎症因子水平的检测"于治疗前*治疗后

第
#

*

&

*

J

天分别采集全血样本
< 1\

"用于的检测
)N

#

;OM

*前降钙素 $

/35E?6E@05U@U

"

M'*

% 及
*8N

#

!

'

M'*

送本院生化室测定&

*8N

#

!

采用酶联免疫吸附测

试$

>\)-;

%方法测定"具体参照试剂盒$美国
PVE

#

U6@T.

公司%操作'

<

!

&

"腹腔内压力$

@U03?

#

?2D51@U?6 /3.VVF3.

"

);M

%的测定"采用间接测定法' 每天测
!

次"求其平

均值' 具体操作#患者仰卧位"排空膀胱"采用前茂企

业膀胱静压检测包$

;O4&""

%"通过三通将换能器与

导尿管连接"换能器与导联线通过模块将数值显示在

监护仪上"测量时通过三通向膀胱内注入
!" 1\

生理

表
#

%两组一般资料比较

组别 例数
性别

$男
K

女"例%

年龄

$岁"

`

&

V

%

;M;']>&

$分"

`

&

V

%

-IN;

$分"

`

&

V

%

病原菌$例"

d

%

Z

f球菌
Z

%杆菌

对照
&< #%K#9 <9

*

&

&

#<

*

= #$

*

J

&

=

*

! =

*

!

&

#

*

% %

$

!<

*

$

%

!9

$

J=

*

!

%

治疗
&< #<K!" <=

*

$

&

#9

*

J !"

*

=

&

=

*

& =

*

<

&

!

*

# J

$

!"

*

"

%

!$

$

$"

*

"

%

'

!

K 0

值 +

"

*

%#< "

*

&%# #

*

9J& "

*

9!J "

*

&!=

M

值 +

"

*

&&% "

*

9%J "

*

"%% "

*

<&& "

*

<9%
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年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

-./0.12.3 !"#$

"

4567 &$

"

85

!

%

!!"#)%!

盐水"换能器置于耻骨联合水平面"测得的数据为膀胱

内压"亦即
);M

' 持续或反复的
);M

病理性升高
"

#! 11]B

"诊断腹内高压 $

@U03?

#

?2D51@U?6 /3.V

#

VF3. X_/.30.UV@5U

"

);]

%' 当
);M

出现稳定升高并

且
R!" 11]B

"同时合并有新的器官功能障碍和衰

竭"诊断腹腔间隔室综合征 $

?2D51@U?6 E51/?30

#

1.U0 V_UD351.

"

;'-

%'

<

!

=

"预后情况"记录两组患者机械通气时间*

)'P

住院时间以及
!$

天病死率"并进行比较'

9

"统计学方法"应用统计软件
)O, -M-- #%

!

"

进行统计分析' 计量资料
`

&

V

进行统计描述&组间

的差异比较采用成组资料的
0

检验"组内比较采用配

对
0

检验' 计数资料采用例数或百分比进行统计描述&

组间 比 较 采 用
'

!检 验 $条 件 不 满 足 时 采 用

N@VX.3

+

V >`?E0 *.V0

%'两组资料间相关性的分析采用

线性相关分析"双变量应用
M.?3V5U

相关"

M Q"

!

"<

为

差异有统计学意义'

结""果

#

"患者依从性及随访情况"所有患者均完成

<

天的治疗及
J

天的观察指标"并随访至患者入组后

!$

天或死亡'

!

"两组治疗前后肠功能障碍血清标志物及
);M

水平比较 $表
!

%"两组治疗前各指标比较"差异无统计

学意义$

M R"

!

"<

%' 与本组治疗前比较"两组治疗后各

时间点
)N;OM

*

H

#乳酸及
);M

水平均降低$

M Q"

!

"<

%"

瓜氨酸水平均升高$

M Q"

!

"<

%' 与本组治疗后第
#

天

比较"两组治疗后第
&

*

J

天
)N;OM

*

H

#乳酸及
);M

水平

均降低"治疗组瓜氨酸水平升高$均
M Q"

!

"<

%"且治疗

后第
J

天明显优于第
&

天$

M Q"

!

"<

%' 与对照组同期

比较"治疗后治疗组各时间点
)N;OM

*

H

#乳酸及
);M

降

低明显$

M Q"

!

"<

%"瓜氨酸水平升高明显$

M Q"

!

"<

%'

&

"两组患者治疗前后
M'*

*

*8N

#

!

水平比较$表
&

%

两组治疗前
M'*

*

*8N

#

!

水平差异均无统计学意义

$

M R"

!

"<

%'与本组治疗前比较"除对照组治疗后第

#

天的
*8N

#

!

水平外"两组患者治疗后各时间点
M'*

及
*8N

#

!

水平均降低$

M Q"

!

"<

%&与本组治疗后第
#

天

比较"两组治疗后第
&

*

J

天患者
M'*

及
*8N

#

!

水平均

降低"且第
J

天较第
&

天下降明显$均
M Q"

!

"<

%' 与对

照组同期比较"治疗后治疗组各时间点
M'*

及
*8N

#

!

水平降低明显$

M Q"

!

"<

%'

表
&

%两组病例治疗前后
M'*

*

*8N

#

!

比较"$

`

&

V

%

组别 例数 时间
M'*

$

UBK1\

%

*8N

#

!

$

/BK1\

%

对照
&<

治疗前
J

*

=!

&

&

*

=9 %9

*

!<

&

&"

*

##

治疗后第
#

天
<

*

!<

&

&

*

"%

#

$$

*

9#

&

!%

*

%J

治疗后第
&

天
&

*

<=

&

!

*

%=

#$

9<

*

J#

&

&!

*

99

#$

治疗后第
J

天
!

*

$#

&

#

*

%"

#$%

&=

*

<%

&

!#

*

=J

#$%

治疗
&<

治疗前
9

*

$$

&

&

*

<# %=

*

&J

&

&!

*

&9

治疗后第
#

天
&

*

$"

&

!

*

=9

#&

<%

*

<J

&

!#

*

=&

#&

治疗后第
&

天
!

*

"#

&

#

*

$&

#$&

&=

*

$"

&

#%

*

!<

#$&

治疗后第
J

天
#

*

=J

&

#

*

$&

#$%&

#%

*

==

&

##

*

$"

#$%&

""注#与治疗前比较"

#

M Q"

!

"<

& 与治疗后第
#

天比较"

$

M Q"

!

"<

& 与治疗后

&

天比较"

%

M Q"

!

"<

&与对照组同期比较"

&

M Q"

!

"<

=

"患者血浆
)N;OM

*瓜氨酸*

H

#乳酸及
);M

水平

的相关性比较$表
=

%"患者血浆
)N;OM

*

H

#乳酸及

);M

均与瓜氨酸水平有相关性"且呈负相关 $

M Q

"

!

"#

%"

)N;OM

与
H

#乳酸*

)N;OM

与
);M

及
);M

与
H

#

乳酸水平之间有相关性"呈正相关$

M Q"

!

"#

%'

表
=

%患者血浆
)N;OM

*瓜氨酸*

H

#乳酸及

);M

水平的相关性比较

变量 相关系数及
M

值
)N;OM

瓜氨酸
H

#乳酸

瓜氨酸
3

%

"

*

9!&

+ +

M "

*

"""

+ +

H

#乳酸
3 "

*

9%=

%

"

*

9#!

+

M "

*

""" "

*

"""

+

);M 3 "

*

9<!

%

"

*

<&# "

*

<<"

M "

*

""" "

*

""" "

*

"""

表
!

%两组治疗前后肠功能障碍血清标志物及
);M

水平比较"$

`

&

V

%

组别 例数 时间
)N;OM

$

UBK1\

%

H

#乳酸$

1156K\

% 瓜氨酸$

%156K\

%

);M

$

11]B

%

对照
&<

治疗前
J"

*

=9

&

#=

*

%" 9

*

!<

&

#

*

&& %

*

!=

&

=

*

#J #%

*

9=

&

&

*

$%

治疗后第
#

天
<<

*

9%

&

#<

*

$&

#

=

*

9"

&

#

*

<$

#

#&

*

$#

&

&

*

%$

#

#J

*

!9

&

&

*

9J

#

治疗后第
&

天
="

*

#9

&

##

*

&$

#$

&

*

J=

&

#

*

9$

#$

#<

*

##

&

=

*

!&

#

#=

*

J<

&

!

*

%$

#$

治疗后第
J

天
!&

*

&#

&

9

*

&9

#$%

!

*

&!

&

"

*

$<

#$%

#$

*

&9

&

=

*

%$

#$%

#"

*

$!

&

!

*

%"

#$%

治疗
&<

治疗前
9$

*

<&

&

#&

*

=& <

*

%$

&

#

*

<$ $

*

<<

&

=

*

%& #$

*

9$

&

=

*

!"

治疗后第
#

天
==

*

!$

&

#"

*

&!

#&

&

*

#%

&

#

*

#&

#&

#J

*

"&

&

=

*

"<

#&

#=

*

$"

&

<

*

<%

#&

治疗后第
&

天
!#

*

<<

&

J

*

"!

#$&

#

*

$&

&

#

*

"9

#$&

!"

*

&%

&

=

*

<=

#$&

##

*

"&

&

!

*

<"

#$&

治疗后第
J

天
#!

*

=%

&

<

*

&$

#$%&

#

*

&&

&

"

*

=J

#$%&

!<

*

&&

&

<

*

"9

#$%&

$

*

#&

&

!

*

!&

#$%&

""注#与治疗前比较"

#

M Q"

!

"<

&与治疗后第
#

天比较"

$

M Q"

!

"<

&与治疗后
&

天比较"

%

M Q"

!

"<

&与对照组同期比较"

&

M Q"

!

"<
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!

%

""

<

"患者肠屏障功能及
);M

与机械通气时间*

)'P

住院时间及炎症水平的相关性$表
<

%"患者血浆
)N

#

;OM

*瓜氨酸*

H

#乳酸*

);M

水平与
M'*

*

*8N

#

!

有相

关性"但与患者机械通气时间及
)'P

住院时间无显著

相关性'

)N;OM

*

H

#乳酸水平*

);M

水平与
M'*

*

*8N

#

!

呈正相关$

M Q "

!

"#

%"瓜氨酸水平与
M'*

*

*8N

#

!

呈负相关$

M Q"

!

"#

%'

表
<

%患者血浆
)N;OM

*瓜氨酸*

H

#乳酸及
);M

水平与
M'*

*

*8N

#

!

*机械通气时间及
)'P

住院时间的相关性

变量
相关系数

及
M

值
)N;OM

瓜氨酸
H

#乳酸
);M

M'* 3 "

*

!9J

%

"

*

!JJ "

*

!J# "

*

#9=

M "

*

""" "

*

""" "

*

""" "

*

""9

*8N

#

! 3 "

*

9<9

%

"

*

<#9 "

*

<%< "

*

<!J

M "

*

""" "

*

""" "

*

""" "

*

"""

机械通气时间
3 "

*

"=! "

*

"#$ "

*

"!& "

*

"J$

M "

*

J!J "

*

$&& "

*

$=J "

*

<!&

)'P

住院时间
3 "

*

#!= "

*

"%! "

*

"!< "

*

""!

M "

*

&"J "

*

==% "

*

$&= "

*

%$9

9

"两组患者预后情况比较$表
9

%"两组患者机

械通气时间*

)'P

住院时间以及
!$

天病死率比较"差

异无统计学意义$

M

均
R"

!

"<

%'

表
9

%两组患者预后情况比较

组别 例数
机械通气时间

$天"

`

&

V

%

)'P

住院时间

$天"

`

&

V

%

!$

天病死率

(例$

d

%)

对照
&< $

*

#

&

!

*

! #=

*

<

&

&

*

$ #!

$

&=

*

!

%

治疗
&< J

*

&

&

#

*

% #&

*

&

&

!

*

% #&

$

&J

*

#

%

'

!

K 0

值 #

*

9!$ #

*

=$< "

*

"9!

M

值
"

*

#"$ "

*

#=! "

*

$"&

讨""论

目前认为脓毒症发病机制涉及感染*炎症反应*免

疫功能*凝血障碍*组织损伤*细菌移位*基因多态性等

多个方面(

#=

)

' 脓毒症过程中最易及最常受累的器官

即是胃肠道(

#<

)

"脓毒症等应激因素可使得肠壁黏膜缺

血*水肿*损伤"破坏肠黏膜屏障功能"导致肠功能障

碍' 另外"由于肠黏膜屏障功能受损"肠道内的细菌和

毒素易于入血"进一步加重全身的炎症反应(

#9

)

' 因

此"肠黏膜屏障功能破坏与脓毒症的发生和发展过程

均有密切的关系(

#9

)

'

严重的全身性感染时"

M'*

及
*8N

#

!

的升高的水

平与感染的严重程度及预后直接相关(

#J

"

#$

)

"而且"可

用来监测患者发生脓毒症的危险性(

#%

)

' 本研究中"两

组患者经治疗后的
M'*

及
*8N

#

!

均有所下降"治疗

对于减轻伴有肠功能障碍的脓毒症患者炎症反应是有

效的' 加用电针足三里及大承气汤敷脐治疗的患者

M'*

及
*8N

#

!

水平下降更迅速"在其后几天内均明显

低于对照组患者' 这表明电针足三里加大承气汤敷脐

治疗对于减轻脓毒症肠功能障碍过程中的炎症反应是

有一定效果的"且优于常规治疗的治疗方案'

本研究选用血浆
)N;OM

*瓜氨酸*

H

#乳酸
&

个指

标从不同角度对肠道缺血*肠黏膜损伤和肠通透性

&

个方面来进行评价肠黏膜屏障功能(

!"

%

!!

)

' 研究显

示脓毒症患者早期已出现血浆
)N;OM

*

H

#乳酸水平升

高及瓜氨酸水平降低"说明脓毒症患者肠道黏膜早期

已有不同程度的缺血*损伤*通透性升高*肠道上皮细

胞合成功能下降及肠功能障碍"其后在治疗过程中两

组患者的
)N;OM

及
H

#乳酸水平下降并伴有瓜氨酸水

平的升高"且治疗组较对照组变化更为显著' 表明电

针足三里及大承气汤敷脐治疗对于缓解脓毒症肠道缺

血缺氧*减轻肠道黏膜损伤"降低通透性*修复受损的

肠道黏膜*改善肠道功能有一定的效果'

另外"本研究还显示了脓毒症肠功能障碍患者的

早期
);M

水平的增高可能是因为脓毒症时全身炎性

反应被激活"机体内大量的炎性因子可导致血管活性

物质及氧自由基大量释放"使细胞外液体积增加并经

后腹膜及腹膜腔大量渗出&另外"肠道黏膜受损"通透

性增高"肠功能障碍"使得肠道蠕动功能下降*肠腔积

气导致
);M

进行性升高(

!&

)

' 本研究发现治疗组
);M

下降更为明显' 因而"认为电针足三里及大承气汤敷

脐治疗降低了脓毒症患者炎症因子使得受损的肠道黏

膜得以修复"降低肠道的通透性"改善肠功能"使得肠

道蠕动功能增强"

);M

水平下降'

本研究还对血浆
)N;OM

*瓜氨酸*

H

#乳酸及
);M

水平进行了相关性分析"结果显示瓜氨酸与
)N;OM

*

H

#乳酸及
);M

之间的关系为显著的负相关"即瓜氨酸

降低时"

)N;OM

*

H

#乳酸及
);M

均相应升高' 这一结

果验证了脓毒症导致肠黏膜损伤的同时必然会伴随肠

道黏膜的缺血及肠黏膜通透性的升高"且损伤越严重"

缺血程度及通透性越高"且通透性增高又可进一步引

起肠道黏膜损伤'

通过对肠黏膜指标的变化情况与患者机械通气时

间及
)'P

住院时间进行相关析"结果显示血浆

)N;OM

*瓜氨酸及
H

#乳酸水平与脓毒症患者的机械通

气时间及
)'P

住院时间并无显著相关性"另外对两组

患者的机械通气时间*

)'P

住院时间及死亡率进行比

较"两组患者的死亡率并无明显差异"加用电针足三里

及大承气汤敷脐治疗后"并不能缩短脓毒症肠功能障

碍患者的机械通气时间*

)'P

住院时间"也不能降低这

类患者
!$

天死亡率' 通过对患者的一般资料进行分
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"
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析"原因之一可能与脓毒症患者这一患病群体本身的

特点有关' 脓毒症患者由于机体免疫能力下降"且常

常拥有多个基础疾病"病情进展过程中出现并发症的

几率也较高"因此死亡率较高"单纯的肠黏膜屏障功能

的改善还不足以明显地影响病情的进展"逆转病情最

终的发展结果' 另一方面"可能也与观察的样本量有

关"还需要进一步有更大样本量和多中心的研究'
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