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!临床论著!

针刺改善体外受精 "胚胎移植患者

临床妊娠结局及其机制的研究

金志春$郑$洁$夏$敏$孙$虹$刘$杰$杨$青$张明子$胡兴文$雷亚兰

文晓凤$王维鹏$张$纯$吴$璇$何$联$姚$娟$张$倩$艾$华

摘要$目的$通过针刺介入体外受精 "胚胎移植"

(3F

#

>)

#过程$观察针刺改善
(3F

#

>)

临床妊娠结局

的作用效果$并以血清和卵泡液相关生殖激素%细胞因子和子宫内膜状态为指标探索针刺改善
(3F

#

>)

临床

妊娠结局的作用机制& 方法$将
#7%

例符合研究标准的病例随机分为针刺组"

7:

例#与对照组"

7=

例#&

两组病例均采用短效
GHIJ

#

@

长方案降调节垂体功能$垂体降调节后采用
GH

促排卵$针刺组自
GH

启动日

开始针刺$每日
#

次$至移植后
=

天& 观察两组患者不同时期血清和卵泡液内
FKJ

%
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相关因子水平$以及子宫内膜状态和临床妊

娠情况& 结果$针刺组着床率%临床妊娠率分别为
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#$针刺组优于对照组"

M O"

!
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#'与对照组比较$血清中针刺组
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注

射日
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!

%

M
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)

水平降低$

,MQ

日
>

!

%

M

及
>)

日
>

!

水平降低"

M O"

!

";

#$卵泡液中
>

!

含量升高而
M

含量降

低"

M O"

!
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#'与对照组比较$针刺组
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日血清及卵泡液中
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日血清
)6F

#

"

水平降低$
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#'与对照组比较$针刺组子宫内膜形态显著改善"

M O"

!
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#& 结论$针刺可

显著改善
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临床妊娠结局$其机制可能与针刺可以调节血清和卵泡液相关生殖激素"

>
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#和子宫内膜形态有关&

关键词$针刺' 体外受精"胚胎移植' 临床妊娠' 生殖内分泌' 激素' 细胞因子
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$$不孕症发病率因国家'民族和地区不同存在差

别"我国发病率约
#"N c#;N

(

#

"
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)

* 在不孕不育人

群中"部分患者必须通过体外受精 "胚胎移植$

AH

WA.2/ U12.A4AC@.A/H

#

1?02T/ .2@HYU12

"

(3F

#

>)

%来解

决生育问题"尤其是输卵管堵塞因素引起的女性不

孕"只有通过
(3F

#

>)

才有可能实现孕育的愿望* 目

前"西医学在提高
(3F

#

>)

妊娠成功率方面并无更好

的办法"而针刺运用于辅助生殖技术$

@YYAY.1S 21

#

V2/SR-.AW1 .1-PH/4/XT

"

9I)

%以提高妊娠成功率"

越来越受到关注(

<

)

* 本研究拟探讨针刺对
(3F

#

>)

患者临床妊娠结局'生殖内分泌激素水平及相关因

子表达的影响*

资料与方法

#

$诊断标准$女性无避孕"性生活至少
#!

个月

而未孕者"可诊断为不孕症(

#

"

;

)

*

!

$纳入标准$女方输卵管因素引起的不孕&女方

年龄
!; c<"

岁"男方年龄
!; c<;

岁&男女双方无全

身性疾病影响孕育者&愿意参加研究"签署知情同意书

者&男方精液常规检查指标正常*

%

$排除标准$既往有卵巢手术史或盆腔放疗史&

合并子宫内膜异位症'子宫腺肌症和子宫肌瘤&男女双

方一方有较严重的全身性疾病"如心'肝'肾功能不良"

血液疾病"内分泌疾病$如甲状腺'肾上腺功能异常或

糖尿病%"全身代谢性疾病"精神疾病者"恶性肿瘤"染

化体异常*

<

$一般资料$

#7%

例均来源于
!"##

年
7

月+

!"#%

年
#!

月在湖北省妇幼保健院生殖医学中心就

诊的患者"采用随机数字表法分为针刺组和对照组"针

刺组
7:

例"对照组
7=

例* 两组患者均行新鲜胚胎移

植* 本临床研究经湖北省妇幼保健院伦理委员会批准

$

6/5

鄂妇幼伦审字第
!"##""#:

号%* 两组患者一般

资料比较"均无统计学差异$

M d"

!

";

"表
#

%*

;

$治疗方法

;

!

#

$控制性超促排卵和取卵$患者均采用长方

案降调节"从月经第
!"

天开始肌肉注射促性腺激素释

放激素激动剂 $

X/H@S/.2/VAH 2141@YAHX P/2?/H1

@X/HAY.

"

GHIJ

#

@

"本研究使用醋酸曲普瑞林"商品名

达菲林"

(VY1H MP@2?@ _A/.1-P

生产"生产批号#

8!#<%!

%

"

!

# ?XES

"连续
#< S

"达到降调标准后启动

促性腺激素$

X/H@S/.2/VAH

"

GH

%促卵泡发育"从
GH

启

动日开始肌肉注射促卵泡激素$

U/44A-41 Y.A?R4@.AHX

P/2?/H1

"

FKJ

"本研究使用
G/H@4

#

F

"商品名果纳芬"

由默克雪兰诺有限公司生产"生产批号#

9Q""!%:;

%

表
#

$两组患者一般资料比较$$

`

%

Y

%

组别 例数
年龄

$岁%

不孕年限

$年%

GH

用量

$

(Q

%

GH

使用天数

$天%

获卵数

$个%

移植胚胎个数

$个%
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"直至注射人绒毛膜促性腺激素$

PR

#

?@H -P/2AH/HA- X/H@S/.2/VPAH

"

P&G

%日"在此期间

根据卵泡发育情况适当调整剂量* 两组均定期
_

超

监测卵泡"当至少有
#

个卵泡直径
!#= ??

时抽血测

促黄体生成素 $

4R.1AHACAHX P/2?/H1

"

LJ

%'雌二醇

$

1Y.2@SA/4

"

>

!

%和孕酮$

V2/X1Y.12/H1

"

M

%&当至少有

#

个优势卵泡直径
! #$ ??

时肌肉注射
P&G

#" """ (Q

"

%<

'

%: P

后在
_

超引导下经阴道常规穿

刺取卵"并收集优势卵泡内清亮'无血染的卵泡液"离

心取上清液备测*

;

!

!

$针刺方法$针刺组在
GH

启动日开始针刺"

每日
#

次"至移植后
=

天* 移植前选关元'内关'地机'

太冲'三阴交'归来'子宫穴"移植后选足三里'血海'肾

俞'气海'太溪'阴陵泉'神门穴* 采用一次性不锈钢毫

针$根据患者体型及穴位选取毫针规格"毫针长度为

!; c :; ??

%"进针 ,得气- 后采用平补平泻法"

#" ?AH

行针
#

次"留针
!" ?AH

* 移植前加配穴#实证"

肝气郁结者加太冲'阴廉'曲泉"痰瘀互结者加阴陵泉'

丰隆'膈俞"胸肋胀痛者加膻中"白带量多者加次
!

"纳

差脘闷者加中脘'足三里"用毫针泻法"直刺进针"

#" ?AH

行针
#

次"留针
!" ?AH

&虚症"肾虚者加太溪'

命门"头晕'耳鸣者加百会'然谷"腰膝酸软者加腰眼'

阴谷"用毫针补法"

<;

(斜刺进针"

#" ?AH

行针
#

次"留

针
!" ?AH

* 移植后不加配穴*

:

$观察指标及方法

:

!

#

$临床妊娠相关指标$根据卵裂球数目'大

小'形态'是否均匀'有无碎片和发育速率进行胚胎质

量评估* 将卵裂速度正常"第
!

天
!%

个卵裂球"或第

%

天出现至少
:

细胞"卵裂球大小均匀或轻度大小不

均"无$或%核碎片
"!" N

的胚胎确定为优质胚胎(

:

)

*

选择优质胚胎移植"移植胚胎数
"!

个"剩余优质胚胎

冷冻保存* 胚胎移植后给予黄体支持* 若移植术后第

#<

'

#$

天测血
!

#

P&G

阳性"第
%;

天
_

超观察宫腔内孕

囊数'原始心管搏动和是否发生异位妊娠* 记录两组获

卵数'正常受精数'可移植胚胎数'移植胚胎个数并计算

着床率及临床妊娠率* 着床率$

N

%

e _

超确认的孕囊

总数
E

移植胚胎总数)

#""N

"临床妊娠率$

N

%

e_

超确

认有孕囊的周期数
E

移植周期数)

#""N

*

:

!

!

$血清及卵泡液生殖激素检测$两组月经周

期第
%

日 $

8%

%'

GH

启动日'

P&G

注射日'取卵日

$

,MQ

日%及胚胎移植日$

>)

日%血清中和卵泡液中

生殖激素* 血清
FKJ

'

LJ

'

>

!

'

M

'睾丸酮$

.1Y./Y.12

#

/H1

"

)

%'泌乳素$

V2/4@-.AH

"

MIL

%检测采用电化学发

光法"检测试剂盒由德国
I/-P1 8A@XH/Y.A-Y G?0J

公司生产"检测方法按试剂盒说明书操作*

:

!

%

$血清及卵泡液相关因子$检测两组
,MQ

日

和
>)

日血清中和卵泡液中胰岛素样生长因子#

!

$

(GF

#

!

%'白细胞介素#

#!

$

AH.1241RaAH

#

#!

"

(L

#

#!

%'白细胞介

素#

:

$

(L

#

:

%'白血病抑制因子 $

41Ra1?A@ AHPA0A./2T

U@-./2

"

L(F

%'转化生长因子#

!

#

$

.2@HYU/2?AHX X2/^.P

U@-./2

#

!

#

"

)GF

#

!

#

%'血管内皮生长因子$

W@Y-R4@2 1H

#

S/.P14A@4 X2/^.P U@-./2

"

3>GF

%'肿瘤坏死因子#

"

$

.R?/2 H1-2/YAY U@-./2

"

)6F

#

"

%* 检测采用
>L(K9

法"

>L(K9

试剂盒由美国
If8

公司生产"上海西唐公

司分装"检测方法按试剂盒说明书操作*

:

!

<

$子宫内膜厚度和形态测定$

P&G

注射日行

阴道
_

超检查子宫内膜厚度和形态* 检测方法#以阴

道
_

超测量子宫纵切面上前后壁肌层与内膜交界回

声间的双层子宫内膜最大距离作为子宫内膜厚度

$

??

%&内膜分型按照
G/H1H

分型标准(

=

)

"将子宫内

膜分为
9

'

_

'

&

型"

9

型呈三线型"外层和中央为强回

声线"外层与宫腔中线之间为低回声区或暗区&

_

型为

均一的中等强度回声"同子宫肌层图像"宫腔中线强回

声断续不清或不明显&

&

型为均质强回声"无宫腔中线

回声* 记录不同子宫内膜形态患者例数*

=

$统计学方法$采用
M>+K %

!

!

统计分析软件

处理数据"数据用
`

%

Y

表示"计量资料比较采用
.

检

验"计数资料中率的比较采用
#

! 检验"等级资料采用

IASA.

分析"

M O"

!

";

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$依从性结果$针刺组有
!

例未按要求完成治

疗" 对照组有
%

例未按要求完成治疗"两组
;

例均未

纳入统计分析"最终符合研究标准的病例针刺组和对

照组均为
7<

例*

!

$两组患者临床妊娠相关指标比较$表
!

%$两

组患者均未发生异位妊娠* 两组获卵数'正常受精数'

可移植胚胎数'移植胚胎个数比较"差异均无统计学意

义$

M d"

!

";

%&针刺组患者着床率'临床妊娠率分别为

<!

!

="N

$

=7E#$;

%'

:#

!

="N

$

;$E7<

%"对照组分别为

%!

!

"<N

$

;$E#$#

%'

<<

!

:$N

$

<!E7<

%"针刺组优于对

照组$

#

!

e<

!

<%$

"

;

!

<:7

"

M O"

!

";

%*

表
!

$两组患者临床妊娠相关指标比较$$个"

`

%

Y

%

组别 例数 获卵数 正常受精数 可移植胚胎数 移植胚胎个数

对照
7< #:

&

:"

%

=

&

=7 #<

&

!"

%

=

&

:< ##

&

":

%

:

&

=; #

&

7%

%

"

&

%=

针刺
7< #<

&

$:

%

=

&

": #!

&

$%

%

:

&

7! 7

&

7=

%

:

&

"= #

&

7=

%

"

&

!%

.

值
#

&

:"" #

&

<=: #

&

#=" #

&

%"#

M

值
"

&

##" "

&

#7$ "

&

!<< "

&

%<#



中国中西医结合杂志
!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

"

,-./012 !"#$

"

3/45 %$

"

6/

!

#"

!!!""$!

$$

%

$两组患者不同时期血清及卵泡液生殖激素比

较$表
%

'

<

%$在
8%

及
GH

启动日"两组患者血清生殖

激素$包括
FKJ

'

LJ

'

>

!

'

M

'

)

和
MIL

%水平比较"差异

均无统计学意义$

M d"

!

";

%*

P&G

注射日除
LJ

外"针

刺组血清
>

!

'

M

'

)

均明显低于对照组$

M O "

!

";

%*

,MQ

日两组除
)

水平外"针刺组血清
>

!

'

M

明显低于对

照组$

M O"

!

";

%*

>)

日针刺组仅血清
>

!

明显低于对照

组$

M O"

!

";

%* 针刺组卵泡液内
>

!

含量明显高于对照

组"

M

含量则明显低于对照组$

M O"

!

";

%* 两组卵泡液

内
)

比较差异无统计学意义$

M d"

!

";

%*

<

$两组患者血清不同时期及卵泡液内
(GF

#

!

'

(L

#

#!

'

(L

#

:

'

L(F

'

)GF

#

!

#

'

3>GF

及
)6F

#

"

水平比较$表

;

'

:

%$

,MQ

日及
>)

日针刺组患者血清
(GF

#

!

'

(L

#

#!

'

(L

#

:

'

L(F

'

)GF

#

!

#

和
3>GF

均明显高于对照组

$

M O"

!

";

%"血清
)6F

#

"

则明显低于对照组 $

M O

"

!

";

%* 针刺组卵泡液内
(GF

#

!

'

(L

#

#!

'

(L

#

:

'

L(F

'

)GF

#

!

#

'

3>GF

因子含量均明显高于对照组"

)6F

#

"

含量则明显低于对照组$

M O"

!

";

"

M O"

!

"#

%*

;

$两组患者
P&G

日子宫内膜情况比较$表
=

%

对照组
J&G

注 射 日 子 宫 内 膜 厚 度 为 $

#"

!

7=

%

!

!

##

%

??

"针刺组为$

#"

!

<$

%

!

!

%:

%

??

"两组比较

差异无统计学意义$

. e #

!

<$

"

M d "

!

";

%* 两组子宫

内膜形态比较"差异有统计学意义$

M O"

!

";

%*

讨$$论

针刺改善
(3F

#

>)

妊娠结局尚有争议"但多数研究

认为针刺可以提高
(3F

#

>)

的临床妊娠率(

$

"

##

)

"也有

研究显示"针刺改善
(3F

#

>)

患者临床妊娠率效果不显

著(

#!

)

* 研究结果的差异性可能与多方面因素有关"如

针刺方案'针刺时机'针刺持续时间'针刺方法'穴位选

表
%

$两组患者不同时期血清生殖激素比较$$

`

%

Y

%

组别 例数 时间
FKJ

$

?(QE?L

%

LJ

$

?(QE?L

%

>

!

$

VXE?L

%

M

$

HXE?L

%

)

$

HXE?L

%

MIL

$

VXE?L

%

对照
7< 8% :

&

#<

%

#

&

=# ;

&

<$

%

%

&

!; <!

&

!"

%

!"

&

#! "

&

%;

%

"

&

#$ "

&

%#

%

"

&

#; #$

&

;%

%

=

&

$"

GH

启动日
%

&

#"

%

#

&

"# #

&

%:

%

"

&

:< #%

&

$"

%

$

&

"" "

&

<=

%

"

&

!: "

&

!%

%

"

&

#! !#

&

#7

%

##

&

"!

P&G

注射日 +

#

&

""

%

"

&

$# <$<$

&

<;

%

!:!$

&

7= #

&

#;

%

"

&

:< "

&

=%

%

"

&

%$

+

,MQ

日 + +

!<=!

&

:%

%

#<!<

&

;: !#

&

!;

%

#%

&

#" "

&

7=

%

"

&

;!

+

>)

日 + +

#$!$

&

"%

%

7=7

&

%; ;$

&

$;

%

<

&

;% "

&

:#

%

"

&

%;

+

针刺
7< 8% :

&

!$

%

#

&

%! <

&

=7

%

!

&

#" %7

&

7#

%

#$

&

": "

&

%!

%

"

&

#$ "

&

%"

%

"

&

#% #7

&

:=

%

$

&

:%

GH

启动日
%

&

#!

%

"

&

$7 #

&

<7

%

"

&

:; #<

&

:<

%

$

&

7$ "

&

<;

%

"

&

%$ "

&

!%

%

"

&

#% !#

&

!:

%

7

&

%%

P&G

注射日 +

#

&

#7

%

"

&

:=

<#"%

&

=<

%

#7$;

&

"7

g

"

&

7<

%

"

&

<=

g

"

&

:"

%

"

&

!<

g

+

,MQ

日 + +

!##<

&

="

%

#""7

&

7%

g

#=

&

"<

%

#!

&

"#

g

"

&

$%

%

"

&

<"

+

>)

日 + +

#;;"

&

7;

%

=!$

&

7!

g

;$

&

%#

%

;

&

#$ "

&

;<

%

"

&

!%

+

$$注#与对照组同期比较"

#

M O"

!

";

表
<

$两组患者卵泡液生殖激素比较$$

`

%

Y

%

组别 例数 >

!

$

VXE?L

%

M

$

HXE?L

%

)

$

HXE?L

%

对照
7< %=" ;!!

&

7<

%

#;% $#$

&

== #! =<"

&

$%

%

% =7:

&

%7 :

&

$"

%

%

&

7;

针刺
7< <#= "=!

&

:$

%

#:$ 7!:

&

$= ## <$$

&

%%

%

% $$%

&

"" =

&

"=

%

%

&

=%

.

值
#

&

7$" !

&

!;# "

&

<:<

M

值
"

&

"<7 "

&

"!: "

&

:<%

表
;

$两组患者血清
(GF

#

!

'

(L

#

#!

'

(L

#

:

'

L(F

'

)GF

#

!

#

'

3>GF

及
)6F

#

"

水平比较$$

VXE?L

"

`

%

Y

%

组别 例数 时间
(GF

#

! (L

#

#! (L

#

: L(F

)GF

#

!

#

3>GF )6F

#

"

对照
7< ,MQ

日
% #<!

&

<$

%

! !;$

&

%% !!

&

!%

%

#"

&

:: #<

&

<#

%

#:

&

!; %!

&

=<

%

#;

&

7= = %7:

&

;7

%

< %!!

&

%: !=

&

%#

%

#%

&

"< ;

&

$:

%

;

&

;=

>)

日
% "<7

&

$%

%

# 7%7

&

=$ #$

&

!#

%

:

&

;< #7

&

"#

%

#!

&

:7 %!

&

7<

%

#!

&

!$ ; !#$

&

7=

%

% %<=

&

<! <:

&

:;

%

#!

&

:# ;

&

$;

%

:

&

!=

针刺
7< ,MQ

日
% $<$

&

$=

%

! %<!

&

:#

#

!;

&

;%

%

#"

&

%<

#

#7

&

:#

%

#$

&

77

#

%7

&

!"

%

!;

&

"<

#

$ 7#<

&

$<

%

; :"=

&

7<

%!

&

!"

%

#=

&

<<

#

<

&

#:

%

<

&

::

#

>)

日
% ::#

&

";

%

# =#$

&

7$

#

!"

&

:"

%

:

&

$#

#

!%

&

;7

%

#=

&

:#

#

%=

&

%$

%

#;

&

7%

#

: !:%

&

=:

%

% <7%

&

$"

#

;#

&

%:

%

#<

&

="

#

<

&

!%

%

%

&

%$

#

$$注#与对照组同期比较"

#

M O"

!

";

表
:

$两组患者卵泡液内
(GF

#

!

'

(L

#

#!

'

(L

#

:

'

L(F

'

)GF

#

!

#

'

3>GF

及
)6F

#

"

水平比较$$

VXE?L

"

`

%

Y

%

组别
(GF

#

! (L

#

#! (L

#

: L(F

)GF

#

!

#

3>GF )6F

#

"

对照
! :$$

&

#;

%

# :%#

&

$% !7

&

#%

%

7

&

7! #<;

&

7$

%

##;

&

!7 #%%

&

=<

%

#"#

&

!7 <7#

&

$:

%

!$"

&

"< ;#;

&

:#

%

<!%

&

=: #$

&

!;

%

#:

&

"<

针刺
% #7:

&

<:

%

# $##

&

:$ %<

&

!$

%

#!

&

!# #$<

&

=7

%

#<;

&

:! #:<

&

#%

%

=<

&

=# ;==

&

!<

%

!7$

&

<; ::<

&

=!

%

;<"

&

$= #%

&

7<

%

#!

&

$:

.

值
!

&

"!:< %

&

#=7 !

&

"%" !

&

%<7 !

&

":# !

&

#"$ !

&

"%$

M

值
"

&

"<" "

&

""! "

&

"<< "

&

"!" "

&

"<# "

&

"%: "

&

"<%



!!!"($! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

"

,-./012 !"#$

"

3/45 %$

"

6/

!

#"

表
=

$两组患者
P&G

日子宫内膜情况$$例%

组别 例数
子宫内膜形态

9

型
_

型
&

型

对照
7< <# %: #=

针刺
7< ;: !$ #"

Q

值
!

&

";#

M

值
"

&

"<"

择'是否辨证选穴等"都可能会对针刺效果产生一些影

响"从而出现不同的研究结果(

<

)

* 为了获得较好的研

究结果"本研究在方案的设计上进行改进"在疗程上

适当延长"采用自
GH

启动日开始针刺"每日
#

次"至

移植后
=

天&在穴位选择上"改变过去许多研究固定

选穴方式"在补肾调肝'调理气血为基本治法进行选

择穴位的基础上"结合个体差异"辨证选穴* 因此"

疗程延长和辨证选穴"可能对提高疗效起到了一定

的促进作用*

针刺影响
(3F

#

>)

妊娠结局作用机制尚未完全阐

明"目前认为主要可能与以下几个方面有关#一是针刺

可能对下丘脑 "垂体 "卵巢轴有一定的调节作

用(

#"

"

#!

)

"二是针刺可能有一定的促进卵巢和子宫供

血"改善子宫内膜容受性(

#%

)

"三是针刺可能有一定的

抑制子宫收缩作用(

$

"

7

)

"四是针刺可能有一定的缓解

压力'紧张'焦虑和抑郁等情绪状态(

#<

)

"这些作用对改

善
(3F

#

>)

妊娠结局可能会起到一定作用*

生殖内分泌激素是生殖功能的基础* 参与女性生

殖内分泌功能的主要激素有
FKJ

'

LJ

'

>

!

'

M

'

)

'

MIL

和
P&G

* 本研究中"两组病例在月经
8%

天和
GH

启

动日"血清生殖内分泌激素均无统计学差异"提示两组

病例在针刺治疗前具有可比性*

P&G

注射日"针刺组

血清
>

!

'

M

和
)

值均显著低于对照组"

LJ

两组无显著

性差异"提示针刺可能降调此期过高的
>

!

'

M

'

)

水平&

,MQ

日针刺组血清
>

!

'

M

值均显著低于对照组"提示

针刺可能降调此期过高的
>

!

'

M

水平&

>)

日针刺组血

清
>

!

值明显低于对照组"提示针刺可能降调此期过高

的
>

!

水平* 卵泡液为卵子提供成熟的微环境"在卵子

发育'成熟和排出过程中起重要作用"可能影响以后的

受精和胚胎发育* 本研究中"两组卵泡液中生殖内分

泌激素存在差异"针刺组
>

!

值显著高于对照组"

M

值

显著低于对照组"

)

值两组无显著性差异"提示针刺可

能对卵泡液中的
>

!

有一定升调作用"对
M

有一定降调

作用"对
)

无明显影响* 以上血清和卵泡液中生殖激

素结果说明"针刺可能有一定的改善接受
(3F

#

>)

治疗

妇女的生殖内分泌功能"从而提高妊娠成功率*

人类生殖功能的调节受多种因素影响"至今尚未

完全明了* 多项研究提示"

(GF

#

!

'

(L

#

#!

'

(L

#

:

'

L(F

'

)GF

#

!

#

'

3>GF

和
)6F

#

"

与生殖密切相关(

#;

"

!;

)

* 人

类的精液'卵泡液'输卵管液'子宫液中均能检测到

(GF

#

!

表达"

(GF

可以自分泌和$或%旁分泌方式促进

精子'卵子和胚胎的发育(

#;

)

*

(L

#

#!

在卵巢'子宫和子

宫内膜中表达"通过对黄体细胞分泌孕酮和对
6@

h

#

b

h

9)M@Y1

活性的调节"以及子宫内膜着床窗的影

响"参与生殖功能调节(

#:

"

#=

)

"

(L

#

:

可诱导滋养层及蜕

膜组织产生
P&G

"有利于妊娠的维持(

#$

)

*

L(F

可以促

进卵泡发育及成熟"诱发排卵"参与受精过程"促进胚

胎发育"参与胚胎着床和妊娠(

#7

"

!#

)

*

)GF

#

!

#

具有调

节细胞生长分化"促进细胞外基质形成和血管发生以

及免疫功能"可能参与卵泡发育及其后的受精和着床

的调控过程*

3>GF

可促进血管内皮细胞分裂'增殖"

在刺激新血管的生成和维持血管壁的通透性和完整性

方面发挥着重要作用"参与月经周期血管自然生长过

程"包括卵泡发育'黄体形成'子宫内膜增生和受精卵

在子宫内膜种植* 卵泡液为卵子提供成熟的微环境"

在卵子发育'成熟和排出过程中起重要作用"可能影响

以后的受精和早期的胚胎发育* 卵泡液
)6F

#

"

浓度

与胚胎质量和
(3F

#

>)

妊娠结局密切相关"

)6F

#

"

水

平越低"胚胎质量越好"妊娠率就越高(

!!

"

!;

)

* 本研究

提示"

,MQ

日针刺组血清及卵泡液中
(GF

#

!

'

(L

#

#!

'

(L

#

:

'

L(F

'

)GF

#

!

#

'

3>GF

值均明显升高"

)6F

#

"

值则

较对照组明显降低&

>)

日针刺组血清
)6F

#

"

较对照

组明显降低"血清
(GF

#

!

'

(L

#

#!

'

(L

#

:

'

L(F

'

)GF

#

!

#

'

3>GF

值则均较对照组明显升高"这些结果说明"针刺

对相关因子具有一定的调节作用"产生有利于妊娠的

环境"从而提高妊娠成功率*

子宫内膜是胚胎着床发育的土壤"其功能状态直

接关系到胚胎种植是否成功* 子宫内膜容受性是指子

宫内膜接受胚胎种植的能力* 子宫内膜厚度和形态可

以客观反映子宫内膜容受性* 本研究结果表明"

P&G

注射日两组子宫内膜厚度无显著性差异"提示针刺可

能对子宫内膜厚度无显著影响"然而针刺组子宫内膜

形态明显优于对照组"提示针刺可能有一定的改善子

宫内膜形态的作用"这与针刺组着床率'临床妊娠率高

于对照组可能有一定的关联*

综上所述"本研究结果显示"针刺组着床率'临床

妊娠率均显著高于对照组"提示针刺介入
(3F

#

>)

过程

有可能提高着床率"改善临床妊娠率结局*
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