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!临床论著!

多囊卵巢综合征患者的睡眠质量及其

影响因素分析

刘明铭#

#余#莎
!

!

#王#满%

#刘#靖8

#何新连#

#刘君英#

刘雪婷#

#陈泽龙#

#阎德文#

#张演善:

#蔡于茂;

摘要#目的#评价多囊卵巢综合征"

I&,J

#患者的睡眠质量$并分析其可能存在的影响因素% 方法

纳入
I&,J

患者
89

例为
I&,J

组$月经规律的健康女性
!D

名作为对照组% 采用匹茨堡睡眠质量指数"

IJK(

#

量表"包括主观睡眠质量&入睡时间&睡眠时间&睡眠效率&睡眠障碍&催眠药物的使用&日间功能障碍#评价两组

睡眠质量% 同时测定患者生化指标'包括游离睾酮"

L)

#&血卵泡刺激素"

LJM

#&黄体生成素"

NM

#&雌二醇

"

<

!

#&泌乳素"

ION

#&孕酮"

IO,P

#及空腹血糖"

LQP

#&胰岛素"

(6J

#(水平$计算胰岛素抵抗指数"

M,+R

"

(O

#% 利用逐步回归分析方法探究影响睡眠质量的因素% 结果#与对照组比较$

I&,J

组中
NMGLJM

&

ION

&

IO,P

&

L)

&

M,+R

"

(O

水平均升高"

I S"

!

":

$

I S"

!

"#

#$呼吸不畅&打鼾症状&主观睡眠质量&入睡时间&睡眠

效率&睡眠障碍&日间功能障碍评分及
IJK(

总分更高"

I S"

!

":

$

I S"

!

"#

#%

NMGLJM

及
L)

水平升高和
IJK(

分数升高呈正相关"

L T#"

!

D9

$

8

!

%D

$

I T"

!

""#:

$

"

!

"%D;

#%

Q+(

正常
I&,J

患者
IJK(

指数为"

9

!

%#"

$

%

!

"%9

#$

Q+(

异常患者
IJK(

指数为"

;

!

;;9

$

8

!

"""

#$二者比较差异无统计学意义"

I U"

!

":

#% 结论#

I&,J

患者较月经规律的健康女性睡眠质量更差%

NMGLJM

比值偏高&

L)

偏高和睡眠质量降低有关%

关键词#睡眠障碍) 多囊卵巢综合征) 匹茨堡睡眠质量指数量表
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##多囊卵巢综合征 $

Z/4@-@Y.?- /[>2?>A Y@A

"

B2/=1

!

I&,J

%是一组以排卵障碍和高雄激素血症为

特征的疾病!其患病率约为
;e f#"e

'

#

(

)

I&,J

的

主要临床表现为月经周期不规律*不孕*多毛和
G

或痤

疮!常伴有肥胖症*高血压*糖尿病*心血管疾病*睡眠

障碍等) 有研究显示!睡眠障碍也是
I&,J

的一个重

要特征'

!

(

)

I&,J

患者长期的月经周期不规律*不孕

等问题对患者造成的痛苦引起焦虑*抑郁和紧张都会

影响其睡眠的质量) 而且!睡眠障碍也可以影响生育

能力!临床上可以观察到低怀孕率*高流产率*低体重

出生儿等'

%

(

) 但研究显示#超过
D"e

的医生在对
I

"

&,J

患者的管理过程中!很少关注睡眠质量!因此相

关研究数量较少'

8

(

) 本研究旨在观察和评价
I&,J

患者是否存在更严重的睡眠障碍!以及哪些因素可能

影响
I&,J

患者的睡眠质量)

资料和方法

#

#诊断标准#按照
!""%

年荷兰鹿特丹会议中的

I&,J

诊断标准'

:

(

#$

#

%稀发排卵或无排卵) $

!

%临床

或生化检查提示高雄激素血症) $

%

%超声提示卵巢多囊

性改变#至少一侧卵巢存在
!#!

个直径
! fD ==

的小

卵泡!和$或%卵巢体积
U#" -=

%

) 符合上述
%

项中的

!

项!并排除其他疾病者!可诊断为
I&,J

)

!

#纳入及排除标准#纳入标准#$

#

%纳入符合上

述
I&,J

诊断标准&$

!

%前
%

个月内未服用任何类固

醇激素类*胰岛素增敏剂*降脂类及减肥类药物&$

%

%

年龄
!" f%:

岁女性患者) $

8

%签署知情同意书) 排

除标准#$

#

%有其他内分泌疾病如甲状腺疾病*库欣综

合征*先天性肾上腺皮质增生症*卵巢或肾上腺肿瘤等

疾病) $

!

%合并有肝肾功能异常*慢性心肺疾病者&

$

%

%有神经*精神等相关疾病病史者) $

8

%对本研究不

能配合随访者)

%

#一般资料#

!"#:

年
%

月+

!"#;

年
!

月在深

圳市第二人民医院内分泌科和妇科门诊就诊的
89

例

I&,J

患者作为
I&,J

组!年龄$

!;

!

D;

$

8

!

%;

%岁)

选取
!D

名在深圳市第二人民医院体检科年龄匹配!无

I&,J

家族史!常规体检未见异常!月经规律的健康女

性作为对照组!年龄 $

!;

!

:!

$

8

!

:D

%岁) 两组年龄*

收缩压*舒张压比较!差异无统计学意义$

I U"

!

":

%)

I&,J

组的
Q+(

显著高于对照组$

I T "

!

"!#:

%!见

表
#

)以
Q+( !8 d]G=

!将
I&,J

组分为#

Q+(

正常

$

Q+( S !8 d]G=

!

%

I&,J

亚组$

!D

例%与
Q+(

异常

$

Q+(!!8 d]G=

!

%

I&,J

亚组$

#$

例%) 本研究方案

经过 深 圳 市 第 二 人 民 医 院 伦 理 委 员 会 批 准!

6/5 !"#:"8!"""9

)

8

#观察指标及方法

8

!

#

#评价睡眠质量#采用匹茨堡睡眠质量指数

$

I?..Y0X2]V J411Z KX>4?.@ (AB1a

!

IJK(

%量表评价

对照组与
I&,J

组的睡眠质量) 该量表应用广泛!具

有良好的信度和效度'

;

(

) 该量表包含
9

个子项目的评

分!分别是主观睡眠质量*入睡时间*睡眠时间*睡眠效

率*睡眠障碍*催眠药物的使用*日间功能障碍) 每个

表
#

$两组一般资料比较$$

a

$

Y

%

组别 例数 年龄$岁% 收缩压$

==M]

% 舒张压$

==M]

%

Q+(

$

d]G=

!

%

对照
!D !;

&

:!

$

8

&

:D #"9

&

""

$

D

&

D ;9

&

::

$

9

&

#" !"

&

;%

$

#

&

D"

I&,J 89 !;

&

D;

$

8

&

%; ##!

&

#:

$

##

&

;8 ;$

&

:#

$

9

&

8" !!

&

9!

$

%

&

9!

. G _

值 '

"

&

%D#9

'

#

&

99$9

'

"

&

;8#8

'

!

&

!DD#

I

值
"

&

;D:% "

&

"9:% "

&

:!#% "

&

"!#:
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#"

"!!"($"

子项目按
" f %

记分!累加各子项目得分为
IJK(

总

分!总分范围为
" f!#

分!得分越高!表示睡眠质量越

差) 按照国内标准!界定睡眠质量优劣的临界值为
9

分) 对照组在卵泡期进行睡眠量表评估)

I&,J

患者

因月经不规律!因此可在任意时间进行睡眠质量评估)

8

!

!

#内分泌激素测定#在月经周期的第
! f 8

日或孕激素撤退性出血的第
! f8

日上午空腹采集静

脉血样
: =N

!分离血清!

8

(保存!当日进行血清激素

检测&并分装部分血清于 '

!"

(保存!送至广州金域

检验公司测定游离睾酮$

W211 .1Y./Y.12/A1

!

L)

%水

平) 采用化学发光法$贝克曼公司仪器
Q1-d=>A

型

号
F^(;""

及试剂盒%测定血卵泡刺激素$

W/44?-X41

"

Y.?=X4>.?A] V/2=/A1

!

LJM

%*黄体生成素 $

4X.1?A?

"

`?A] V/2=/A1

!

NM

%*雌二醇$

1Y.2>B?/4

!

<

!

%*泌乳素

$

Z2/4>-.?A

!

ION

%*孕酮$

Z2/]1Y.12/A1

!

IO,P

%及

空腹胰岛素$

W>Y.?A] ?AYX4?A

!

(6J

%) 静脉血糖测定#

空腹血糖$

W>Y.?A] 04//B ]4X-/Y1

!

LQP

%水平使用

德国自动血糖分析仪
Q?/Y1A :"%"

!氧电极酶法检

测) 用
M,+R

"

(O

表示胰岛素敏感性#

M,+R

"

(O T

LQP

)

(6JG!!

!

:

) 所有患者均由专人测量身高和体

重!并计算体重指数$

Q+(

!

d]G=

!

%

T

体重
G

身高!

)

8

!

%

#相关性分析#以
IJK(

为因变量!以
Q+(

*

NMGLJM

*

ION

*

IO,P

*

<

!

*

L)

*

M,+R

"

(O

为自变量!利

用逐步回归分析方法评价这些因素对睡眠质量的影响)

8

!

8

#

Q+(

正常与
Q+(

异常患者
IJK(

检测#比

较
Q+(

正常与
Q+(

异常患者
IJK(

)

:

#统计学方法#实验数据均采用
JRJ $

!

"#

进

行统计分析) 样本量计算把握度为
$"e

!以双侧显著

性水平为
"

!

":

!两组比例至少
#"#

进行计算) 数据

采用
a

$

Y

表示) 当两组数据为正态分布且方差齐时!

采用独立样本
.

检验&若两组数据为非正态或方差不

齐时!则采用非参数检验) 用逐步回归分析评价各个

因素对
I&,J

患者睡眠质量的影响)

I S "

!

":

为差

异有统计学意义)

结##果

#

#两组
NMGLJM

*

ION

*

IO,P

*

<

!

*

L)

*

M,+R

"

(O

比较$表
!

%#与对照组比较!

I&,J

组中
NMGLJM

*

ION

*

IO,P

*

L)

*

M,+R

"

(O

水平均升高$

I S "

!

":

!

I S"

!

"#

%)

!

#两组
IJK(

结果比较$表
%

%#与对照组比较!

I&,J

组呼吸不畅*打鼾症状*主观睡眠质量*入睡时

间*睡眠效率*睡眠障碍*日间功能障碍评分及
IJK(

总分升高$

I S"

!

":

!

I S"

!

"#

%)

表
%

$两组
IJK(

结果比较

变量
对照组

$

!D

名%

I&,J

$

89

例%

_

值
I

值

呼吸不畅
"

&

#"

$

"

&

:; "

&

%;

$

"

&

9;

'

!

&

"%;D "

&

"8#9

打鼾症状
"

&
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$

"

&
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&
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$

#

&
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'

!

&

8D9" "

&
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主观睡眠质量
"

&
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$

"

&
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&
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$

"

&
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'

%

&
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&
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入睡时间
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&
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$

"

&
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&
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$

#

&
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'

!
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睡眠时间
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&

;D

$

"

&
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&

$%

$

"

&
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'

"

&
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&
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睡眠效率
"

&
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$

"

&

%# "

&
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$

"

&
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'

%

&
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&
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睡眠障碍
"

&
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$

"

&
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&
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$

"

&
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'

!

&
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催眠药物的使用
"
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日间功能障碍
"

&

D"
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IJK(
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%

&
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$
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&
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$

%

&

8#

'

8

&

8"D; S"

&

"""#

%

#

I&,J

患者的睡眠质量相关性结果比较$表

8

%#利用逐步回归分析法!最终只有
NMGLJM

*

L)

入

选)

NMGLJM

水平升高*

L)

水平升高和
IJK(

分数升

高呈正相关$

I S"

!

":

!

I S"

!

"#

%)

表
8

$

IJK(

影响因素的逐步回归分析

变量 参数 标准误
L

值
I

值

NMGLJM #

&

#" "

&

%% #"

&

D9 "

&

""#:

L) "

&

8% "

&

!# 8

&

%D "

&

"%D;

8

#

Q+(

正常亚组与
Q+(

异常亚组
IJK(

指数比

较#

Q+(

正常亚组
IJK(

指数为
9

!

%#"

$

%

!

"%9

!

Q+(

异常亚组
IJK(

指数为
;

!

;;9

$

8

!

"""

!二亚组比较差

异无统计学意义$

I U"

!

":

%)

讨##论

近年来人们对肥胖相关的睡眠障碍!如阻塞性睡眠

呼吸暂停低通气综合征 $

/0Y.2X-.?[1 Y411Z >ZA1>

V@Z/ZA1> Y@AB2/=1

!

,JRMJ

%比较关注!但仍有一

些其他疾病所致的睡眠障碍并没有得到足够的重视!

比如
I&,J

患者中出现睡眠障碍的比例并不低) 最

近研究显示!

I&,J

患者人群发生睡眠障碍的风险明

显增加'

9

(

) 本研究的目的是评价
I&,J

患者的睡眠质

表
!
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卷第
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!
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!

3/45 %$

!

6/

!

#"

量并分析其可能存在的影响因素)

本项研究结果显示!

I&,J

患者的睡眠质量较育

龄期健康女性更差!表现为主观睡眠质量及效率降低*

睡眠障碍*日间功能障碍明显*入睡时间延长!睡眠时

伴呼吸不畅和打鼾症状) 在分析众多影响睡眠质量的

因素时!发现
Q+(

*

M,+R

"

(O

*

<

!

水平等均不影响

IJK(

) 只有
NMGLJM

比值和
L)

是影响
IJK(

的重要

因素!即
NMGLJM

比值和
L)

水平升高!和
I&,J

患者

睡眠质量下降有关)

本研究观察到
I&,J

患者睡眠障碍发生率明显高

于对照组!该结果和其他研究结果相似'

$

(

&同时本研究首

次观察到!

NMGLJM

比值是影响
I&,J

患者睡眠质量的

重要因素!即
NMGLJM

比值越高!睡眠质量越差) 我们还

发现正常
Q+(

组的
I&,J

患者与异常
Q+(

组的
I&,J

患者同样存在显著的睡眠障碍) 众所周知!体重增加是

睡眠障碍的影响因素!如在肥胖人群中
,JRMJ

高发!其

原因可能与夜间憋气而影响睡眠质量*堆积于腹部的脂

肪向上推压膈肌!导致肺容积减小和低通气状态有关)

但在非肥胖的
I&,J

患者中!同样存在显著的睡眠障碍!

提示在
I&,J

患者中!体重增加不是影响
I&,J

患者睡

眠障碍的唯一因素&笔者有理由推测!

I&,J

患者的睡眠

障碍可能还与该病的基础病理改变有关!如孕激素水平

偏低*下丘脑功能紊乱等有着密切的关系)

性激素水平!尤其是孕激素的高低!可能是导致

I&,J

患者睡眠质量下降的原因) 文献研究显示!

L)

*

IO,P

*

<

!

水平!均可影响女性睡眠质量'

D

'

##

(

)

上呼吸道的通畅!依赖于舌根部的颏舌肌!因此这块肌

肉又被称为上气道的,安全肌-) 月经规律的健康女

性!在黄体期时!孕激素水平升高) 孕激素能增加颏舌

肌的张力!有助于维持上气道开放和减少上呼吸道阻

力'

#!

(

) 而
I&,J

患者!因为无排卵而不能形成黄体!

因此孕激素水平偏低) 这可能会减弱颏舌肌的张力!

导致睡眠时上气道狭窄和呼吸道阻力增加!从而引起

呼吸不畅或打鼾症状)

NMGLJM

的比值!取决于下丘脑分泌
PAOM

的脉

冲频率) 在儿童期!当
PAOM

脉冲频率很低时!垂体

分泌
LJM

为主&青春期后!而随
PAOM

脉冲频率增

加!垂体分泌
NM

水平逐渐升高'

#%

(

) 因此!

NMGLJM

的

比值异常!本质上反映了下丘脑
PAOM

神经元的分泌

功能异常) 下丘脑是调控食欲*口渴和睡眠等基本功

能的神经中枢'

#8

(

) 因此笔者推测!

I&,J

患者睡眠障

碍!归因于下丘脑的功能紊乱)

NMGLJM

比值异常!是

下丘脑功能紊乱的表现之一)

目前临床医生多关注
I&,J

患者生殖障碍!对
I

"

&,J

患者$尤其是
Q+(

正常者%的睡眠障碍问题研究

较少) 本次研究结果为进一步探索
I&,J

患者睡眠

障碍的原因及机制提供了新的研究方向!为
I&,J

患

者治疗生殖障碍的同时!更好的提高生活质量提供相

关理论依据)

本研究存在以下局限性#$

#

%

I&,J

患者人群本

身存在很大的异质性!例如!不同肥胖程度*不同的胰

岛素抵抗程度等) 进一步细分不同亚型
I&,J

人群

的睡眠状况!有助于进行阐明不同因素和睡眠异常之

间的相关性) $

!

%本研究虽然观察到
NMGLJM

和游离

睾酮水平升高和睡眠质量降低有关!但作为一项横断

面研究!研究者并不能阐明两者之间的因果关系)

综上所述!本研究显示!与月经规律的育龄期健康

女性比较!

I&,J

患者存在更加严重的多方面的睡眠

障碍!而且非肥胖的
I&,J

与肥胖的
I&,J

患者同样

存在严重的睡眠障碍!

NMGLJM

和
L)

水平偏高!是影

响
I&,J

患者睡眠质量的重要因素)

利益冲突#本研究为深圳市科技计划项目!由深圳

市科技研发资金资助!本文不存在任何利益冲突)
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中国中西医结合学会虚证与老年医学专业委员会中国老年学和老年医学学会

中西医结合分会
!"#$

年学术年会暨膏方医师临床技能培训班纪要

!"#$

年
$

月
%#

日*

D

月
!

日$由中国中西医结合学会虚证与老年医学专业委员会&中国老年学和老年医学学会中西医结合分会主办$中国

中医科学院西苑医院&上海中医药大学附属第七人民医院&云南省大理州中医医院承办的中国中西医结合学会第八届虚证与老年医学专业委员

会&中国老年学和老年医学学会中西医结合分会
!"#$

年学术年会暨膏方医师临床技能培训班在云南大理苍山饭店顺利召开%

本次大会以+新时代&新作为&传承&创新&发展,为主题$会议内容包括特邀报告&主题报告&专题报告&名老中医经验传承论坛等专题论坛%

$

月
%#

日中国中西医结合学会第八届虚证与老年医学专业委员会换届选举会议于晚
$

点正式举行$徐凤芹教授当选主任委员$陈泽涛教授当选候

任主任委员$张腾等
;

位教授当选为副主任委员$中国中西医结合学会王文健副会长作了总结发言$并为新当选的主任委员等颁发了聘书%

D

月

#

日中国中西医结合学会虚证与老年医学专业委员&中国老年学和老年医学学会中西医结合分会
!"#$

年学术年会会议如期举行% 开幕式上$中

国中西医结合学会秘书处张莹首先宣读了专委会换届选举结果$新任主任委员以及大理州人民政府副州长致辞$中国中西结合学会王文健副会

长以及中国老年学和老年医学学会刘维林会长先后发表了热情洋溢的讲话%

开幕式结束后$大会开始了精彩纷呈的演讲报告% 国医大师陈可冀院士介绍了人类对自然寿命的认识和期望$介绍了经典名方的研究与开

发过程以及简化注册历程$并引用传统先哲的处世观点引出自己的养生&长寿之道% 王文健副会长从精准医学的视角审视中医药的优势以及中

西医结合的切入点$提出精准医学时代的中西医结合和优势互补)陈峥院长系统介绍了西医老年医学的发展史以及现代老年医学新概念&新技术

在老年疾病治疗&康复&护理等方面的优势和临床应用)中国中医科学院西苑医院副院长徐凤芹教授介绍了我国老年医疗现状&中西医结合老年

医学近年来的发展历程以及现代中西医结合老年医学新思维和对未来的展望)国家杰出青年&北京师范大学老年脑健康研究中心主任张占军教

授介绍了老年脑健康评估与认知康复的研究进展)上海市中医药研究院中西医结合临床研究所副所长张腾教授从长链非编码
O6R

等表观遗传

学调控研究高血压病发病新机制并探讨中医药的干预优势% 北京医院中医科主任李怡教授介绍了老年衰弱的中西医结合评估)解放军总医院心

内科晏沐阳主任则以生动的案例阐述了冠心病乃至急性冠脉综合征的中西医结合治疗优势% 华中科技大学同济医学院中西医结合研究所副所

长陆付耳教授详细介绍了黄连改善糖代谢紊乱的肠道机制)上海中医药大学岳阳医院中西医结合临床研究所分子药理实验室主任陈瑜研究员基

于氧化应激&炎症反应等机制探讨了中医药防治年龄相关性黄斑变性研究)中国中医科学院西苑医院心血管实验室主任丛伟红研究员介绍了清

宫医案中经典名方清宫寿桃丸防治老年性痴呆的最新药效学及机制研究)西南大学中医药学院齐红艺教授基于神经化学兴奋效应介绍了藁本内

酯对脑缺血损伤的防治作用研究)北京中医药大学中医学院副院长郭淑贞教授分析了国家自然科学基金的申报要点)-中国循证医学杂志.编辑

部主任张永刚老师介绍了中医药临床试验与注册规范)香港浸会大学数学系童铁军教授从数学和统计的角度系统介绍了
+1.>

分析及其在老年

医学研究中的应用)内蒙古医科大学蒙医药学院哈申图雅副教授汇报了蒙药扫吉德的抗衰老研究%

在名老中医经验传承论坛中$山东中医药大学附属医院老年病科主任陈泽涛教授介绍了名老中医邵念方教授治疗心血管疾病的学术经验)

深圳市人民医院中医科主任李佑生主任医师系统阐述了慢性肾病从肝论治的临床体会)福建中医药大学蔡晶主任医师汇报了陈可冀院士治疗老

年病的学术经验介绍)复旦大学附属华山医院北院执行主任薛红丽教授介绍了+脾虚不运,与+脾虚不化,理论在乳腺癌内分泌治疗管理中的运

用)广西中医基础研究重点实验室常务副主任冯晓桃副教授介绍了+脾主化,理论对
!

型糖尿病防治的指导作用%

D

月
#

日晚$-实用中西医结合老年病学.编委会召开了编写启动会%

D

月
!

日膏方医师临床技能培训班如期举行$中国中医科学院西苑医

院徐凤芹主任委员就+认识膏方&开好膏方,做了精彩的专题演讲$北京中医药大学东直门医院苏惠萍教授介绍了中医膏方在慢阻肺患者肺康复

中的应用$中国中医科学院西苑医院刘征堂教授讲解了膏方调治老年病的思路与方法$昆明市中医医院姜莉云主任医师作了扶阳膏方的研发推

介专题报告$云南中医学院第一附属医院何渝煦主任医师介绍了膏方在慢性肾病中的临床应用情况$上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院

的陈咸川主任医师介绍了膏方在心血管疾病中的应用$中国中医科学院西苑医院治未病中心张晋主任医师详细讲解了五运六气与膏方治未病%

本次大会的内容丰富$为广大中医以及中西医结合老年病科医生&学生和科研人员提供了高质量&高水平的学术盛宴%

"赵俊男#刘#癑整理#


