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!临床论著!

秦皮滴眼液联合睑板腺挤压器治疗睑板腺

功能障碍性干眼的随机对照研究

王大虎#刘新泉#张殷建#阮雯洁#朱华英#苏#晶#江#丹#董志国

摘要#目的#观察秦皮滴眼液联合睑板腺挤压器治疗睑板腺功能障碍"

+LI

#性干眼的的临床疗效$

方法#采用随机对照的方法%将
=%

例"

#!=

眼#

+LI

性干眼患者通过随机数字表法分成治疗组
%"

例"

="

眼#和对照组
%%

例 "

==

眼#$两组基础治疗均为每日进行眼睑清洁&热敷%典必殊眼膏每天
#

次涂抹睑缘%

"

!

#M

玻璃酸钠滴眼液每日
9 N=

次治疗$ 治疗组采用秦皮滴眼液
%

次
J

天
O

睑板腺挤压器
#

次
J

周治疗%对

照组采用睑板腺挤压器
#

次
J

周治疗$ 均连续治疗
#

个月$ 对患者治疗前&治疗
!

周后及治疗
#

个月后的主

要临床症状积分&眼表面疾病指数"

,;I(

#&泪膜破裂时间"

PQ)

#&角膜荧光染色"

&R;

#&泪液分泌试验

"

;()

#&睑板腺分泌能力及睑板腺分泌物质量等进行观察记录$ 结果#治疗前%两组主要临床症状积分&

,;

"

I(

&

PQ)

&

&R;

&

;()

&睑板腺分泌能力及睑板腺分泌物质量比较%差异均无统计学意义"

S T"

!

"7

#'治疗
!

周

后%两组主要临床症状积分&

,;I(

较治疗前均降低"

S U"

!

"7

#%且治疗组优于对照组"

S U"

!

"#

#$ 治疗
#

个

月后%两组主要临床症状积分&

,;I(

&

;()

&睑板腺分泌能力及睑板腺分泌物质量较治疗前降低"

S U"

!

"#

#%

PQ)

&

&R;

水平升高"

S U"

!

"#

#%且治疗组的疗效明显优于对照组"

S U"

!

"#

#$ 睑板腺挤压器在操作过程

中可引起结膜充血&流泪&轻度疼痛等不适%次日恢复如常%但无
#

例发生急性结膜炎&角膜炎等不良反应$

结论#秦皮滴眼液联合睑板腺挤压器较单纯睑板腺挤压器治疗可明显改善
+LI

性干眼的眼部不适%且无

明显不良反应%是一种安全可行的治疗方法$

关键词#睑板腺功能障碍' 干眼' 秦皮滴眼液' 睑板腺挤压器
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##睑板腺功能障碍$
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%是一种慢性'弥漫性的睑板腺异常"通常

以睑板腺终末导管的阻塞和$或%睑板腺分泌物质或

量的改变为特征"常引起眼部刺激症状'泪膜异常'眼

表炎症及损伤等病变(

#

)

*

+LI

最早是由
f/20 I_

和
c1E2AFC1\ ^;

在
!"

世纪
$"

年代初提出使用的"

用于描述睑腺功能异常(

!

)

* 临床主要表现为眼红'流

泪'烧灼感'异物感'干燥感'刺激感'痒'视疲劳'视力

波动等症状*

+LI

为临床常见的眼部疾病"与蒸发过强型干眼

密切相关(

%

)

"但在临床实践中经常会被忽视或误诊*

有学者认为蒸发过强型干眼是干眼的最常见形式"虽

然证据不强(

9

"

7

)

* 流行病学调查研究表明"亚洲的

+LI

患病率较高"为
9=

!

!M N=<

!

%M

(

=

$

<

)

*

对于
+LI

性干眼的治疗"目前常用的方法有眼睑

清洁'热敷'按摩'人工泪液"全身和局部抗生素"局部抗

炎治疗如非甾体类抗炎药'糖皮质激素'环孢素
^

'他克

莫司'生物制剂等"手术治疗"调整饮食习惯"改变环境"

辅助医学及干眼的心理管理等(

#"

"

##

)

* 由于
+LI

的病

因尚未完全阐明"治疗仍以对症处理为主"疗效不甚理

想* 因此"临床上仍需探索更好的治疗方案*

笔者在临床中运用秦皮滴眼液联合睑板腺挤压器

治疗
+LI

性干眼"发现该疗法能够明显缓解患者的眼

部不适* 为了更客观评价该疗法的临床疗效"采用随机

对照试验设计进行临床研究"兹将研究结果报道如下*

资料与方法

#

#诊断标准#参照
!"#!

年中华中医药学会编

写的+中医眼科常见病诊疗指南,$

b::acJ)!<"

干眼

症%

(

#!

)及
!"##

年睑板腺功能障碍国际研讨会建议制

定(

#%

)

* 主观症状#烧灼感'刺激感'干涩感'异物感'眼

痒'眼胀痛'视物模糊'眼疲劳'频繁眨眼'畏光流泪'眼

红'眼部白色分泌物增多等* 体征#$

#

%睑缘与睑板腺

开口异常#睑缘顿圆'增厚'有新生血管'充血'黏膜消

失'过度角化'形态不规则&睑板腺开口呈帽冠凸出"有

白色角质蛋白堵塞或有黄色分泌物堵塞"更甚者睑板

腺管开口消失&$

!

%睑板腺分泌物排出难易程度及数

量和$或%质量的改变#观察挤压后是否所有睑板腺均

有分泌物排出及排出的分泌物性状&$

%

%睑板腺腺体

缺如#睑板腺炎症持续多年后"睑板腺广泛萎缩&$

9

%

泪膜破裂时间 $

.1@2 021@e

"

CY .A?1

"

PQ)

%检查
U

#" Z

*在具有主观症状基础上"同时有$

#

%'$

!

%'$

%

%

项中任何
#

项异常可诊断为
+LI

"在此基础上具有

$

9

%异常可诊断为
+LI

性干眼*

!

#纳入'排除'脱落标准#纳入标准#符合上述诊

断标准&年龄在
#$

周岁以上"性别不限&有能力理解并

签署知情同意书* 排除标准#合并眼部感染者&合并眼

睑疾病'角结膜疾病'眼球突出'青光眼及晶体脱位等

疾患者&部分眼部手术后还未完全恢复者"如青光眼滤

过手术'视网膜脱离复位术等&对治疗药物过敏者&伴

有全身疾病且控制不佳"如高血压病'冠状动脉硬化性

心脏病等&妊娠或哺乳期妇女&正在参加其他药物临床

试验或应用其他眼部药物者&有精神疾病或全身状态

差不能配合检查者* 脱落标准#经知情同意并筛选合

格进入随机化试验的患者"因故未完成本方案规定的

疗程及观察周期"视作脱落病例*

%

#药物及仪器#秦皮滴眼液为上海中医药大学

附属龙华医院眼科院内制剂"制备#取秦皮粗粉"加水适

量"加热提取'浓缩'乙醇沉淀"回收乙醇得糖浆状物"加

水溶解'滤过至
# ?`

等于生药
# ]

"脱色'灭菌"得到秦
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!

#"

皮提取液&量取一定量注射用水"将泊金乙酯等辅料依

次加入"加热溶解'搅拌均匀&量取秦皮提取液"并添加

注射用水至足量"搅拌均匀"滤过'分装"制成秦皮滴眼

液(

#9

"

#7

)

* 睑板腺挤压器(

#=

"

#8

)为本科实用新型专利"由

淮安格美医疗器械有限公司生产* 具体见图
#

*

##注#

#

为连接点&

!

为下铁片&

%

为上铁片&

9

为
=

的容

纳空间&

7

为铆钉&

=

为滑动铁片&

8

为滚轮&

$

为止骨筋

图
#

$睑板腺挤压器的整体结构示意图

9

#一般资料#纳入病例均为
!"#=

年
#

月-

!"#8

年
#!

月在上海中医药大学附属龙华医院眼科

门诊就诊的
+LI

性干眼患者"共计
=%

例'

#!=

眼*

采用
;S;; #<

!

"

软件产生随机数字表"依照数字表将

纳入患者随机分为对照组及治疗组* 对照组
%%

例

$

==

眼% 中"男性
#9

例"女性
#<

例"平均年龄为

$

78

!

7$

%

##

!

"#

%岁* 治疗组
%"

例$

="

眼%中"男性

#%

例"女性
#8

例"平均年龄为$

78

!

%8

%

#%

!

=!

%岁*

两组患者的年龄'性别构成方面资料比较"差异无统计

学意义$

S T"

!

"7

%"具有可比性* 本项目研究通过上

海中医药大学附属龙华医院伦理委员会审核"

6/5

!"#8`&;:"!9

*

7

#治疗方法#两组患者均给予基础治疗"包括#

每日进行眼睑卫生清洁'热敷"典必殊眼膏$复方制

剂"成分为妥布霉素
"

!

%M

'地塞米松
"

!

#M

"美国爱

尔康公司生产"生产批号#

8``>#^

%每日涂抹睑缘

#

次"

"

!

#M

玻璃酸钠滴眼液$

7 ?`

&

7 ?]

"珠海联邦

制药公司生产"生产批号#

$"%"8="8

%每天滴
9 N =

次* 对照组采用睑板腺挤压器
#

次
J

周治疗"连续治疗

#

个月&治疗组采用秦皮滴眼液
%

次
J

天
O

睑板腺挤压

器
#

次
J

周治疗"连续治疗
#

个月* 睑板腺挤压器均由

同一人操作*

=

#观察项目及方法#分别于治疗前及治疗
!

周'

#

个月时对下述指标进行评价*

=

!

#

#主要临床症状积分#采用眼部调查问卷量

表"问卷包括
#!

个眼部症状$烧灼感'刺激感'干涩

感'异物感'眼痒'眼胀痛'视物模糊'眼疲劳'频繁眨

眼'畏光流泪'眼红'眼部白色分泌物增多%* 根据每

个症状严重程度不同分为不存在'轻度'中度'中重度'

重度"分别评分为
"

'

#

'

!

'

%

'

9

分"每例患者的症状积

分最高分数为
9$

分"积分越高症状越严重(

#$

)

*

=

!

!

#眼表面疾病指数$

,-C4@2 ;C2W@-1 IAZ1@Z1

(EB1D

"

,;I(

%#参照相关文献(

#<

)进行评价"包括畏光'

眼有异物感'眼酸痛'视物模糊'低视力'无法阅读'无法

夜间驾驶'无法看电视'无法看电脑'刮风时眼不适'干

燥时眼部不适'开空调时眼部不适"共
#!

项症状* 每项

按症状持续时间计算积分#

9

分为全部时间"

%

分为大部

分时间"

!

分为一半时间"

#

分为小部分时间"

"

分为未

出现症状"对
#!

项不必全部回答"至少答
#

项*

,;I(

评分计算公式#总分数'

!7J

答题数&总分为
#""

分"分

数越高说明眼表面疾病程度越重*

=

!

%

#

PQ)

检测#采用荧光素钠检测试纸$天津

津明新技术开发有限公司生产%来检测
PQ)

* 根据以

下方案来检测
PQ)

#用无菌生理盐水$上海信谊金朱

制药有限公司生产%浸湿荧光素钠检测试纸"将荧光

素点蘸到每只眼睛的结膜囊内"要求患者多眨几下眼

睛以确保荧光素均匀地分布在角膜上"嘱患者直视前

方"在显微镜下用钴蓝色滤光片对泪膜进行了评估"观

察并记录从荧光素均匀分布到第一次泪膜破裂的瞬

间* 每只眼睛重复测量
%

次"取平均值"即为
PQ)

*

=

!

9

#泪液分泌试验$

;-HA2?12 ( .1Z.

"

;()

%#将

泪液检测滤纸条$天津津明新技术开发有限公司生

产%置于患眼中外
#J%

下睑结膜囊内$无表面麻醉%"

记录
7 ?AE

后的浸润长度*

=

!

7

#角膜荧光染色$

-/2E1@4 W4C/21Z-1AE Z.@A

"

EAE]

"

&R;

%评分#根据
!"#%

年国内干眼临床诊疗专

家共识(

!"

)

"对
&R;

评分采用
#!

分法#将角膜平分为

上'下'鼻侧及颞侧
9

个象限$见图
!

%"每一象限染色

后分别评分"累加
9

个象限分数即为总分"总分最高为

#!

分*

"

分"无点状染色&

#

分"

# N %"

个点状染色&

!

分"

T%"

个点状染色但染色未融合&

%

分"出现角膜

点状着色融合'丝状物及溃疡等*
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年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

"

,-./012 !"#$

"

3/45 %$

"

6/

!

#"

!!!"($!

图
!

$评估角膜染色的
9

个区域示意图

=

!

=

#睑板腺分泌功能评价#参照参考文献

(

#"

"

!"

)* $

#

%睑板腺分泌能力评分#挤压下睑中央

睑板腺"评价中央
7

条腺体的分泌物排出难易度$正

常情况下"

7

条腺体均会有分泌物排出%*

"

分"所有

腺体均有分泌物挤出&

#

分"

% N9

条腺体有分泌物挤

出&

!

分"

# N!

条腺体有分泌物挤出&

%

分#所有腺体

均无分泌物挤出* $

!

%睑板腺分泌物质量评分#评价

下睑中
#J%

区域
$

条睑板腺"观察每个腺体的分泌

物性状*

"

分"正常睑脂清亮'透明&

#

分"睑脂污浊&

!

分"睑脂污浊伴碎屑$颗粒%&

%

分"睑脂稠厚呈牙膏

状* 最高评分为
!9

分"评分越高提示睑板腺分泌物

质量越差*

=

!

8

#安全性评价#在
!

周和
#

个月的随访中"

通过对患者最佳矫正视力'眼压'裂隙灯'睫毛'眼睑'

结膜'角膜'前房'晶状体等检查来评估眼部安全* 同

时"询问并记录患者有无发生严重不良反应事件*

8

#统计学方法#本研究数据采用
;S;; #<

!

"

统计软件进行统计分析* 计量资料以
D

%

Z

表示"符合

正态分布者采用
.

检验"不符合正态分布者采用秩转

换的非参数检验&非等级计数资料采用
!

! 检验*

S U

"

!

"7

为差异有统计学意义*

结##果

#

#脱落情况$图
%

%#所有病例均完成了临床

试验*

!

#两组主要临床症状积分和
,;I(

评分比较$表

#

%#治疗前"两组患者的主要临床症状积分和
,;I(

评

分比较"差异无统计学意义$

S T"

!

"7

%* 治疗
!

周'

#

个

月后"两组主要临床症状积分和
,;I(

评分均较治疗前

降低 $

S U"

!

"#

%"且治疗组均优于对照组$

S U"

!

"#

%*

%

#两组
PQ)

'

;()

结果比较$表
!

%#治疗前"两组

患者的
PQ)

和
;()

结果比较"差异无统计学意义$

S T

"

!

"7

%* 治疗
#

个月后"两组
PQ)

和
;()

水平均较治疗

前升高$

S U "

!

"#

%"且治疗组升高多于对照组$

S U

"

!

"#

%*

图
%

$病例流程图

表
#

$两组主要临床症状积分和
,;I(

评分比较#$分"

D

%

Z

%

组别 例数 眼数 时间 症状积分
,;I(

评分

对照
%% ==

治疗前
!<

(

%%

%

7

(

9! 9%

(

$9

%

#%

(

<#

治疗
!

周
!#

(

$8

%

%

(

=7

g

%7

(

87

%

##

(

97

g

治疗
#

个月
#%

(

#%

%

%

(

%<

g

%"

(

8%

%

<

(

$!

g

治疗
%" ="

治疗前
%"

(

9%

%

7

(

9! 9!

(

$7

%

#!

(

%<

治疗
!

周
!#

(

$8

%

%

(

=7

g !

!<

(

7=

%

#"

(

!"

g !

治疗
#

个月
#%

(

#%

%

%

(

%<

g !

!#

(

8<

%

##

(

"8

g !

##注#与本组治疗前比较"

g

S U"

!

"#

&与对照组同期比较"

!

S U"

!

"#

表
!

$两组
PQ)

和
;()

结果比较#$

D

%

Z

%

组别 例数 眼数 时间
PQ)

$

Z

%

;()

$

??

%

对照
%% ==

治疗前
#

(

!9

%

"

(

<% 9

(

8=

%

!

(

%8

治疗
#

个月
%

(

"=

%

#

(

%=

g

8

(

!8

%

%

(

7!

g

治疗
%" ="

治疗前
#

(

#%

%

"

(

8% 7

(

#%

%

!

(

%%

治疗
#

个月
7

(

#%

%

#

(

$8

g !

#"

(

9%

%

%

(

9$

g !

##注#与本组治疗前比较"

g

S U"

!

"#

&与对照组同期比较"

!

S U"

!

"#

9

#两组
&R;

评分比较$表
%

%#治疗前"两组患

者的
&R;

评分比较"差异无统计学意义$

S T"

!

"7

%*

治疗
#

个月后"两组
&R;

均较治疗前降低 $

S U

"

!

"#

%"但组间差异无统计学意义$

S h"

!

"7=

%*

表
%

$两组
&R;

评分比较#$分"

D

%

Z

%

组别 例数 眼数 治疗前 治疗
#

个月

对照
%% == !

(

9!

%

!

(

9=

#

(

9!

%

"

(

=8

g

治疗
%" =" !

(

!!

%

!

(

%=

"

(

#8

%

"

(

%8

g

##注#与本组治疗前比较"

g

S U"

!

"#
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#"

期
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"

3/45 %$

"
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!

#"

7

#两组睑板腺分泌功能比较$表
9

%#治疗前"

两组患者的睑板腺分泌能力和睑板腺分泌物质量评分

比较"差异无统计学意义$

S T"

!

"7

%* 治疗
#

个月后"

两组的睑板腺分泌能力和睑板腺分泌物质量评分均较

治疗前降低$

S U"

!

"#

%"且治疗组均优于对照组$

S U

"

!

"7

"

S U"

!

"#

%*

表
9

$两组睑板腺分泌能力和睑板腺分泌物

质量评分比较#$分"

D

%

Z

%

组别 例数 眼数 时间 睑板腺分泌能力 睑板腺分泌物质量

对照
%% ==

治疗前
#

(

7$

%

"

(

== #9

(

!8

%

%

(

%$

治疗
#

个月
"

(

8<

%

"

(

79

g

<

(

""

%

!

(

77

g

治疗
%" ="

治疗前
#

(

78

%

"

(

=8 #9

(

#8

%

%

(

#$

治疗
#

个月
"

(

%"

%

"

(

9=

g !

=

(

8"

%

#

(

=<

g !!

## 注# 与本组治疗前比较"

g

S U "

!

"#

& 与对照组同期比较"

!

S U

"

!

"7

"

!!

S U"

!

"#

=

#安全性评价#治疗过程中"睑板腺挤压器会引

起结膜充血'流泪'轻度疼痛等不适"但次日均恢复如

常"无
#

例发生急性结膜炎'角膜炎等不良反应*

讨##论

既往研究报告显示"睑板腺腺体随年龄的增长而

退化"一般认为
+LI

好发于中老年人"特别是年龄在

7"

岁以上者(

8

"

!#

$

!%

)

* 本研究中
!" N !<

岁的
+LI

性干眼患者有
=

例"占
<

!

7M

"

7"

岁以上
+LI

性干眼

患者有
%<

例"占
=#

!

<M

* 另外"随着现代手机'电脑

等电子产品的普及"由于视频终端综合征$

dAB1/ BAZ

"

Y4@V .12?AE@4

"

3I)

%的关系(

!9

$

!8

)

"

+LI

的发病有

呈年轻化趋势*

近年来"越来越多的研究开始从干眼的致病机制

上探索新疗法"并取得了一定成效"故寻找一种依从性

高'且具有.抗炎和免疫抑制/作用的药物将成为干眼

$包括
+LI

性干眼%研究的重点方向"如白细胞介

素"

#

受体拮抗剂'抗
)6R

"

"

治疗'抗
(`

"

#8

治疗'淋巴

细胞功能相关抗原
#

$

4V?YH/-V.1 WCE-.A/E @ZZ/-A

"

@.1B @E.A]1E

"

#

"

`R^

"

#

%拮抗剂$

7M `AWA.1]2@Z.

滴眼

液%等(

##

)

*

+LI

性干眼属中医学.白涩症/范畴* 本病病因

繁多"病机复杂(

!$

)

#因伏案工作日久"或熬夜'或失眠

等损伤肝肾之阴"虚火上炎"津亏泪少"目失润泽所致&

因久经风沙尘埃侵袭"或近火烟熏"或阳光刺激"致肺

卫气郁不宣"化燥伤津"肺阴不足不能上荣于目所致&

饮食不节"过食辛辣厚味"脾胃蕴结湿热"使清气不得

上升而致&暴风客热或天行赤眼"疫邪停留或余邪未

清"隐伏脾肺之络"阻碍津液之敷布而致*

中医药在治疗.白涩病/方面有较多的临床经验"

包括内服中药'局部中药熏洗'中药滴眼液'针灸等方

法* $

#

%内服中药"如张彩霞(

!<

)根据干眼的不同中医

证型"以益气养阴"生津润燥"清利湿热三法治疗干眼&

李点(

%"

)认为滋补阴精中药大多能增强血中老化相关

酶的活力"使过氧化脂质含量显著降低"有利于泪液的

生成和正常分布"恢复正常泪膜结构及功能&何慧

琴(

%#

)观察到目前实际临床上治疗干眼的中医辨证除

了常见的热炽阴伤型外"表现为痰瘀互结型的病例所

占比例很高"所以采用以活血健脾中药为主治疗干眼*

$

!

%局部中药熏洗"如李晓华等(

%!

)用中药熏洗法治疗

+LI

"结果中药熏洗治疗组患者的有效率明显优于对

照组 $

S U"

!

"#

%* $

%

%中药提取物制成的滴眼液也被

报道应用于干眼#用黄精多糖制成的滴眼液治疗实验

性干眼后"结膜杯状细胞数目有所恢复&海藻糖能够降

低角膜上皮细胞在干燥环境中的死亡率(

%%

"

%9

)

* 由于

干眼的治疗过程较长"并且与患者所处环境'用眼状况

密切相关"所以患者对治疗方式的依从性一直影响治

疗效果* $

9

%针灸治疗#目前有很多关于针灸治疗干

眼的临床研究"如盛雪燕等(

%7

)通过
+1.@

分析研究认

为针灸治疗干眼的总有效率优于药物疗法"且针灸无

明显的不良反应"所以可以初步认为"针灸治疗干眼

有效*

秦皮滴眼液是著名中医眼科教授范新孚$龙华医

院第一任眼科主任%的祖传秘方"组方为单味秦皮"具

有祛风清热"解毒明目作用"是龙华医院具有悠久历史

的院内制剂* 秦皮滴眼液作为一种纯中药滴眼液"对

于慢性结膜炎所致的目红'眼干涩'目痒'灼热及视疲

劳等症状起效快"疗效确切"作用持久"且对角结膜无

刺激"无副反应"使用至今数十载(

%=

)

*

秦皮为眼科常用中药"始载于+神农本草经,"为

木犀科植物大叶腀'尖叶腀'白蜡树和宿柱腀的树皮"

主产于陕西'河北'河南'辽宁'吉林等地* 秦皮"性味

苦寒"归肝'胆'大肠经"有清热燥湿'收涩'明目等功

效(

%8

)

* 现代药理学研究表明"其主要化学成分为香豆

素类化合物$包括秦皮甲素'秦皮乙素'秦皮苷'秦皮

素等%"还含有酚类'皂苷'鞣质'生物碱等(

%$

"

%<

)

"具有

抗病原微生物'抗病毒'抗炎镇痛作用(

9"

)

"毒性很

低(

9#

"

9!

)

"无致突变作用(

9%

)

* 基于干眼的发病与炎症

相关(

##

"

99

)

"近年来笔者也用秦皮滴眼液治疗干眼(

97

)

"

疗效肯定"并成功在分子学水平论证了秦皮滴眼液治

疗干眼的部分作用机制#外用秦皮乙素能够改善干眼

症状"下调炎性细胞因子的表达式"抑制
>_f#J!

通路

及能增强环孢素
^

的疗效(

9=

)

*
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本研究在眼睑清洁'热敷'人工泪液及类固醇眼膏

治疗
+LI

性干眼的基础上"通过秦皮滴眼液联合睑

板腺挤压器治疗组和对照组的疗效比较"结果显示两

组对于
+LI

性干眼的治疗均有效果* 治疗
!

周及

#

个月后"两组在主要临床症状积分'

,;I(

较治疗前

均有不同程度的改善$

S U"

!

"7

%"且治疗组的疗效明

显优于对照组$

S U"

!

"7

%* 治疗
#

个月后"

PQ)

明显

延长"

;()

增加"主要临床症状积分'

,;I(

'

&R;

'睑板

腺分泌能力及睑板腺分泌物质量评分显著降低"且除

&R;

外治疗组的疗效明显优于对照组$

S U"

!

"7

%*

综上所述"秦皮滴眼液联合睑板腺挤压器可明显

改善
+LI

性干眼的眼部不适"安全有效"是一种可行

的治疗方法* 不足之处为"本研究方案未进行多中心

大样本的对照研究及未对
+LI

所致干眼的远期效果

进行观察"因此对其疗效还不能完全认定"需要后续进

一步探索研究*

利益冲突#本研究与公司无经济利益关系&王大

虎'刘新泉为睑板腺挤压器的发明人"与本项目研究的

其他成员无利益冲突*
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