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摘要$目的$探讨老年女性原发性高血压#
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$%肾阴

虚证的关系& 方法$选择老年女性
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$&结论$夜间%午睡眠时长%高血压水平可能是老年女性
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的危险因素"肾阴虚可能是
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$$睡眠障碍问题好发于老年女性群体!年龄越大越

容易发生睡眠障碍!睡眠缺乏会导致高血压病等疾病

的发生发展!如睡眠波动影响着血压的波动与降压药

物控制'
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) 老年人尤其是女性易患骨质疏松症$
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.1/Y/2/SCS
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%!中国每年多发的老年人
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骨折事

件不容忽视!与绝经*种族*遗传*性别*年龄*体重指

数*生活习惯!及高血压病*

!

型糖尿病*消化疾病*甲

状腺疾病等多种慢性疾病诸因素交互相关) 研究也证

实高血压病和
,I

间存在一定的相互作用'
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&国内外

均有报道
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可能与睡眠时长过长或过短有关'
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本研究主要围绕老年女性高血压病患者的睡眠时长展

开研究)

资料与方法
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!肾阴虚证主症#五心烦热*腰膝酸软!次症#形

体消瘦*失眠健忘*眩晕耳鸣或耳聋*潮热盗汗或骨

蒸潮热*口干咽燥*舌红少津少苔或无苔*脉细数!主

症需具备
!

项!次症需具备
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项及以上者方可诊断
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以上者为老年人'

?

(

)

!

$纳入及排除标准$纳入标准#符合
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四诊合参完成证候评估!在最近
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个月以内未服用抗

精神药或抗抑郁药物!并签署知情同意书) 排除标准#
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录
Q+(

*空腹血糖 $

8I_

%*血钙 $

&B

%*甘油三酯

$

)_

%*胆固醇$

)&

%*高密度脂蛋白$

H=R

"

&

%*低密度

脂蛋白$

R=R

"

&

%*谷丙转氨酶 $

VR)

%*谷草转氨酶

$

VZ)

%*肌酐$

Z-2

%*尿酸$

UV

%*血磷$

IH,Z

%等数

据) 用双能
P

线骨密度仪 $法国
+@=(R(6e

公司!

,Z)@=&,X@!

%测
Q+=

'腰椎
R!

%

R>

*大转子*股骨

颈*

*B2L

&

S

三角区( 及计算腰椎*左侧髋关节骨密度

)

值) 仪器测
Q+=

变异系数
J #f

) 睡眠时长收集

采用问卷调查方式) 调查并记录患者临床症状*舌象*

脉象!由
%

名中医主任医师辨证判断!采纳
!!

名主任

赞同票)

;

$相关性分析$以是否有
,I

为因变量!以年龄*

Q+(

*

@H

分级*夜间睡眠时长分类$

" W

夜间睡眠时长

D M$ KFL

!

# W

夜间睡眠时长
JD KFL

和
N$ KFL

%*午睡

时长分类$

" W

午睡时长
J%" ACOFL

!

# W

午睡时长
%" M

D" ACOFL

和
ND" ACOFL

%*

8I_

*

)_

*

)&

*

H=R

"

&

*

R=R

"

&

*

Z&2

*

UV

为自变量!采用
R/TCS.C-

回归分析相关性)

D

$统计学方法$采用
ZIZZ !"

!

"

软件处理)

正态分布计量资料以
b

'

S

表示!二组间比较用
.

检

验&不符合正态分布计量资料用
+

$

I!;

%

I7;

%表示!

二组间比较用
+BOO

"

*KC.O1] U

检验&计数资料用
!

!

检验及
!

! 分割&调整危险因素用
R/TCS.C-

回归分析)

I J"

!

";

为差异有统计学意义)

结$$果

#

$

,I

患者和非
,I

患者一般资料比较$表
#

%$

,I

患者和非
,I

患者年龄*

&B

离子*

VR)

*

VZ)

*

)&

*

R=R

"

&

*

IH,Z

比较!差异无统计学意义 $

I N"

!

";

%!

8I_

*

)_

*

H=R

"

&

*

Z&2

*高血压病分级比较差异有统计

学意义$

I J"

!

";

%!可能与服降糖药*降脂药等药物影

响有关&非
,I

患者的
Q+(

*

UV

值明显高于
,I

患者

$

I J"

!

"#

%)

,I

患者中高血压病
#

级患者比例低于

!

*

%

级患者比例$分割
!

!

W7

!

%"$

!

I W"

!

""7

%)

!

$

,I

患者和非
,I

患者的骨密度指标及睡眠时

长比较$表
!

*

%

%$与
,I

患者比较!非
,I

患者股骨

颈*

*B2L

&

S

三角区*大转子*腰椎
R!

%

R> Q+=

!及左

侧髋关节
)

值及腰椎
)

值升高$

I J"

!

"#

%)

,I

患者

表
#

$

,I

患者和非
,I

患者的一般资料比较

项目
,I

患者$

#?D

例% 非
,I

患者$

#?$

例%

.

或
9

或
!

!

I

值

年龄$岁!

b

'

S

%

7%

(

?#

'

D

(

"? 7>

(

%#

'

D

(

D$ "

(

D!? "

(

;%

Q+(

$

dTFA

!

!

b

'

S

% !!

(

?%

'

%

(

%# !>

(

D;

'

%

(

D? >

(

$D!

)

"

(

""#

8I_

'

AA/4FR

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

;

(

%%

$

>

(

$$

%

D

(

"$

%

;

(

D$

$

>

(

??

%

D

(

;>

% #

!

(

>!; "

(

"#;

&B

离子'

AA/4FR

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

!

(

!$

$

!

(

!#

%

!

(

%D

%

!

(

!?

$

!

(

!!

%

!

(

%D

% #

"

(

%$D "

(

D??

VR)

'

UFR

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

#D

$

#!

%

!!

%

#7

$

#%

%

!>

% #

"

(

$>> "

(

%?$

VZ)

'

UFR

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

!"

$

#7

%

!>

(

%#

%

!"

$

#D

%

!;

%

"

(

7>? "

(

>;>

)_

'

AA/4FR

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

#

(

#?

$

"

(

$!

%

#

(

D>

%

#

(

%!

$

"

(

?$

%

#

(

$D

% #

!

(

7?# "

(

"";

)&

'

AA/4FR

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

>

(

7;

$

>

(

"D

%

;

(

$!

%

>

(

7?

$

>

(

"#

%

;

(

D>

%

"

(

;?# "

(

;;>

H=R

"

&

'

AA/4FR

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

#

(

>

$

#

(

#>

%

#

(

7#

%

#

(

!D

$

#

(

"D

%

#

(

;?

%

!

(

$;; "

(

"">

R=R

"

&

'

AA/4FR

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

%

$

!

(

%;

%

%

(

$$

%

%

(

";

$

!

(

!$

%

%

(

7?

%

"

(

%$$ "

(

D?$

Z-2

'

"A/4FR

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

D#

$

;%

%

7"

%

D>

$

;;

(

7;

%

7D

% #

!

(

##D "

(

"%>

UV

'

"A/4FR

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

!D?

$

!!;

%

%>"

%

%#D

$

!D>

(

7;

%

%D$

% #

>

(

%>%

)

"

(

""#

IH,Z

'

AA/4FR

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

#

(

#;

$

#

(

"%

%

#

(

!D

%

#

(

#D

$

#

(

">

%

#

(

!7

% #

#

(

#$? "

(

!%>

高血压病分级'例$

f

%(

#

级
D>

$

>#

(

%

%

?#

$

;$

(

7

%

#>

(

# "

(

""#

!

级
7$

$

D%

(

>

%

>;

$

%D

(

D

%

%

级
;>

$

>D

(

D

%

D!

$

;%

(

>

%



"!())$" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

!

,-./012 !"#$

!

3/45 %$

!

6/

!

#"

表
!

$

,I

患者和非
,I

患者的骨密度指标比较

组别 例数
股骨颈

Q+=

$

TF-A

!

!

b

'

S

%

*B2L

&

S

三角区
Q+=

$

TF-A

!

!

b

'

S

%

大转子
Q+=

'

TF-A

!

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

腰椎
R!

%

R>

Q+=

'

TF-A

!

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

左侧髋

关节
)

值

'

+

$

I!;

%

I7;

%(

腰椎
)

值

'

+

$

I!;

%

I7;

%(

,I

患者
#?D "

(

D!

'

"

(

#" "

(

>!

'

"

(

"? "

(

;>

$

"

(

>$ M"

(

D#

%

"

(

D>

$

"

(

;$ M"

(

D?

% #

#

(

>;

$ #

!

(

# M

#

"

(

$

% #

%

(

>

$ #

%

(

? M

#

!

(

?

%

非
,I

患者
#?$ "

(

7%

'

"

(

## "

(

;!

'

"

(

## "

(

D!

$

"

(

;; M"

(

D$

%

"

(

$!

$

"

(

77 M"

(

?#

% #

"

(

D

$ #

#

(

> M"

(

#

% #

#

(

7

$ #

!

(

! M

#

"

(

7

%

统计量
.

值或
9

值
?

(

;7; ?

(

!?#

#

7

(

7!>

#

#D

(

$#7

#

$

(

>%>

#

#D

(

$!!

I

值 )

"

(

""#

)

"

(

""#

)

"

(

""#

)

"

(

""#

)

"

(

""#

)

"

(

""#

表
%

$

,I

患者和非
,I

患者的睡眠时长比较$'例$

f

%(

组别 例数
夜间睡眠时长

)

D K D M$ K

*

$ K

午睡时长

)

%" ACO %" MD" ACO

*

D" ACO

,I

患者
#?D D%

$

D#

(

$

%

?!

$

%$

(

$

%

>#

$

7>

(

;

%

;?

$

%>

(

;

%

$%

$

;D

(

$

%

;>

$

7"

(

#

%

非
,I

患者
#?$ %?

$

%$

(

!

%

#>;

$

D#

(

!

%

#>

$

!;

(

;

%

##!

$

D;

(

;

%

D%

$

>%

(

!

%

!%

$

!?

(

?

%

!

! 值 %"

(

7> %#

(

D>

I

值 )

"

(

""#

)

"

(

""#

夜间睡眠时长中位数
7

$

;

%

$

%

K

与非
,I

患者
7

$

D

%

7

%

K

比较!差异无统计学意义$

I N"

!

";

%!而
,I

患者

午睡时长中位数
%"

$

"

%

?"

%

ACO

高于非
,I

患者
#;

$

"

%

D"

%

ACO

$

I J"

!

"#

%)

,I

和非
,I

患者的夜间*

午间睡眠时长分布比较差异有统计学意义 $

I J

"

!

"#

%)

,I

患者中夜间睡眠时长
D M $ KFL

比例低

于
JD KFL

*

N $ KFL

比例 $分割
!

!

W !$

!

>#

!

I J

"

!

"#

%)

,I

患者中午睡时长
J %" ACOFL

比例低于

%" MD" ACOFL

和
N D" ACOFL

比例 $分割
!

!

W

!$

!

"$

!

I J"

!

"#

%)

%

$多因素二元
R/TCS.C-

回归分析$表
>

%$调整

混杂因素后!患
,I

风险与夜间睡眠时长
JD KFL

和
N

$ KFL

及午睡时长
!%" ACOFL

呈正相关$

,X

值分别为

>

!

#?$

及
%

!

#D"

!均
I J "

!

"#

%) 另外患
,I

风险与

Q+(

及
UV

值呈负相关$

,X

值分别为
"

!

$7?

!

"

!

??D

!

均
I J"

!

"#

%)

>

$肾阴虚证和非肾阴虚证患者
Q+=

值*睡眠时

长比较$表
;

*

D

%$与非肾阴虚证患者比较!肾阴虚患

表
>

$老年女性
@H

患者合并
,I

的多因素二元
R/TCS.C-

回归分析

项目
Q *B4L I

值
,X

值
?;f &(\/2 ,X

值

上限 下限

Q+(

#

"

(

#!$ #%

(

">? "

(

""" "

(

$7? "

(

?>% "

(

$!"

UV

#

"

(

""> $

(

#D" "

(

""> "

(

??D "

(

??? "

(

??%

夜间睡眠时长$ )

D KF

天和*

$ KF

天%

#

(

>%> !!

(

>?% "

(

""" >

(

#?$ 7

(

;?> !

(

%!"

午睡时长
!%" ACOF

天
#

(

#;# !%

(

!>? "

(

""" %

(

#D" ;

(

">> #

(

?$"

表
;

$肾阴虚证和非肾阴虚证患者
Q+=

值比较

例数

股骨颈

Q+=

$

TF-A

!

!

b

'

S

%

*B2L

&

S

三角区

Q+=

$

TF-A

!

!

b

'

S

%

大转子

Q+=

'

TF-A

!

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

腰椎
R

!

%

R>

Q+=

'

TF-A

!

!

+

$

I!;

%

I7;

%(

左侧髋

关节
)

值

'

+

$

I!;

%

I7;

%(

腰椎
)

值

'

+

$

I!;

%

I7;

%(

肾阴虚证患者
#?! "

(

D>

'

"

(

## "

(

>>

'

"

(

#" "

(

;;

$

"

(

>? M"

(

D!

%

"

(

D7

$

"

(

D" M"

(

7#

% #

#

(

>"

$ #

!

(

"" M

#

"

(

7"

% #

%

(

!"

$ #

%

(

7$ M

#

!

(

7"

%

非肾阴虚证患者
!"! "

(

7#

'

"

(

#! "

(

;"

'

"

(

## "

(

D#

$

"

(

;> M"

(

D7

%

"

(

7?

$

"

(

7> M"

(

$?

% #

"

(

7"

$ #

#

(

>" M"

(

""

% #

#

(

?"

$ #

!

(

%" M

#

"

(

?$

%

.

值或
9

值
D

(

%!; ;

(

$7$

#

;

(

?;!

#

##

(

DD!

#

D

(

!DD

#

##

(

;>%

I

值 )

"

(

""#

)

"

(

""#

)

"

(

""#

)

"

(

""#

)

"

(

""#

)

"

(

""#

表
D

$老年女性
@H

患者肾阴虚证和非肾阴虚证各睡眠时长分布比较$'例$

f

%(

例数
夜间睡眠时长$

K

%

)

D K D M$ K

*

$ K

午睡时长$

ACO

%

)

%" ACO %" MD" ACO

*

D" ACO

肾阴虚证患者
#?! ;7

$

;;

(

?

%

?7

$

>"

(

?

%

%$

$

D?

(

#

%

D%

$

%D

(

$

%

7$

$

;%

(

>

%

;#

$

DD

(

!

%

非肾阴虚证患者
!"! >;

$

>>

(

#

%

#>"

$

;?

(

#

%

#7

$

%"

(

?

%

#"$

$

D%

(

!

%

D$

$

>D

(

D

%

!D

$

%%

(

$

%

!

! 值 #D

(

?? !"

(

>"

I

值 )

"

(

""#

)

"

(

""#



中国中西医结合杂志
!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

!

,-./012 !"#$

!

3/45 %$

!

6/

!

#"

"!()!$"

者股骨颈*

*B2L

&

S

三角区*大转子*腰椎
R!

%

R> Q+=

及左侧髋关节
)

值*腰椎
)

值下降$

I J"

!

"#

%) 肾阴虚

患者夜间睡眠时长中位数
7

$

;

%

$

%

K

与非肾阴虚患者

7

$

D

%

7

%

K

比较!差异无统计学意义$

I N"

!

";

%) 肾阴

虚证患者午睡时长中位数
%"

$

"

%

$7

!

;"

%

ACO

高于非肾

阴虚证患者
#;

$

"

%

D"

%

ACO

$

I J"

!

"#

%)肾阴虚与非

肾阴虚患者的夜间*午睡眠时长分布比较差异有统计学

意义$

I J"

!

"#

%!夜间睡眠时长
D M$ KF

天肾阴虚证患

者比例低于
JD KF

天和
N$ KF

天$分割
!

!

W#>

!

>?

!

I J

"

!

"#

%) 午睡时长
J%" ACOF

天肾阴虚证患者比例低于

%" MD" ACOF

天和
ND" ACOF

天$分割
!
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W#7
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!

I J
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!
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讨$$论

本研究表明夜间睡眠时长及午睡时长可能是
,I

的危险因素) 国内一项研究表明以
$ K

夜间睡眠时长

为参照!

JD K

的
>;

岁以上的妇女
Q+=

值降低'

#"

(

&

美国对
; """

多例老年人的研究中!发现夜间睡眠时

间小于
D K

的人更易患
,I

$

,X W #

!

;?

!

?;f &( W

#

!

"7 M !

!

%7

%!

D;

岁以上的老年女性更明显$

,X W

#

!

$"

!

?;f &( W #

!

!" M !

!

D$

%

'

D

(

) 针对中国老年人

大样本也发现睡眠时间
!? K

或者晚上
!#

#

""

前入睡

者均更易发生
,I

'

##

(

) 然而对于午睡时长的研究甚

少!有研究者表明午睡可以增加死亡率的风险'

#!

(

!陈

灵等'

;

(一项研究表明过多的午睡$

N%" ACO

%可增加

,I

的患病风险) 研究表明较短的睡眠时间可引起死

亡风险小幅上升!但睡眠时间
N$ K

尤为明显'

#%

(

)

,I

与睡眠关系的机制目前尚不清楚!睡眠时间

缩短使得分泌的糖皮质激素变多'

#>

(

!可以抑制骨生

成*促进骨吸收而致骨质流失!还能抑制肠黏膜及肾小

管对钙的吸收!糖皮质激素也可使生长激素分泌变少!

不能有效防止骨质流失'

#;

(

) 另外!睡眠时间缩短使得

炎症指标升高!每天睡
$ K

女性
(R

"

D

水平明显低于睡

7 K

&另外与每天睡
7 K

女性比较!每天睡眠
J; K

的高

敏
&

反应蛋白明显升高!而在男性中无差别'

#D

(

) 说

明
,I

与炎症有关!有研究认为人群部分炎症与破骨

细胞功能可能有关!而以雌激素下降为特点的老年女

性
,I

患者!如雌激素下降对
(R

"

D

的抑制减弱!可促进

骨吸收导致骨量降低!炎症因子起到调节骨吸收作

用'

#7

#

#?

(

) 同时!睡眠过多可能使骨骼负重时间减少

有关'

!"

(

)

肾阴虚证为老年人骨质疏松的主要病机) 本研究

提示肾阴虚证与老年女性睡眠过少或过多有关) 老年

女性易阴阳失调!阳不入阴即致失眠) 阴阳失调*阳盛

阴衰为不寐的病机!多为本虚标实!以本虚为主!本虚

多为肾阴虚) 肝肾阴血不足!故神不安*魂不藏) 各脏

腑阴阳根于肾中阴阳!肾阴不足则不能上升相济心阴!

老年女性天癸已绝!肾精衰败!骨髓生成不足!则骨骼

失养) 故出现失眠与
,I

病机互相影响) 有研究发现

肾阴虚证
Q+=

平均值最低'

!#

(

) 积极防治不适当睡

眠的影响!保肾阴*养心神尤其重要)

此外!

:BaC-C Z

等'

!!

(发现平均年龄
D"

岁的
;$D

名绝经女性收缩压及高血压病程与
Q+=

降低呈正相

关)

V\TKBOC V

等'

!%

(也发现患有高血压病的绝经妇女

骨量减少更为明显!且收缩压与骨量呈负相关) 也有研

究提示绝经后妇女的血压与
Q+=

无明显相关性'

!>

(

)

相关机制可能与雌激素水平下降而激活肾素#血管紧

张素#醛固酮系统!调节破骨细胞骨代谢'

!;

(

&影响体内

一氧化氮过高!维生素
=

缺乏及摄入的高钠*低钙有

关'

!D

(

&又交感神经兴奋!儿茶酚胺释放*刺激成骨细胞

受体而促进骨吸收!骨量的减少!而骨钙素升高可能导

致
Q+=

降低'

!7

(

&而雌二醇与胰岛素生长因子"

#

$

COS[

"

4CO 4Cd1 T2/^.K \B-./2

!

(_8

"

#

%相互作用!

(_8

降低也可

促进骨合成而致
,I

'

!$

(

) 另外!服用降压药物可能影响

,I

的发生!而噻嗪类利尿剂是唯一被证实对
Q+=

有

保护作用的降压药物'

!?

(

!而袢利尿剂是唯一被证明对

Q+=

有负性作用的降压药物'

%"

(

)

本研究也提示正常范围内
Q+(

*

UV

可能是老年

女性高血压患者
,I

的保护因素) 与李茂蓉'

%#

(

*翁改

志等'

%!

(研究结果一致!即
Q+(

越高!

Q+=

相对较高!

可能是体型偏胖!相应的骨骼承受更大的机械力!骨形

成增加!较多脂肪合成雌二醇!可刺激成骨细胞分泌

(_8

"

#

!防止骨钙流失'

%%

(

) 另外!血尿酸正常范围内上

限水平利于维持骨量'

%>

#

%D

(

!这可能与其抗氧化应激

生理功能有关) 综上所述!对于老年女性防治
,I

!应

积极控制血压!慎起居!适度睡眠等尤其重要)
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