
书书书

中国中西医结合杂志
!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

!

,-./012 !"#$

!

3/45 %$

!

6/

!

#"

"!"#$%"

作者单位# 青海大学医学院附属医院外科$西宁
$#"""#

%

)14

#

#%"##$#77%7

!

8

"

9:;4

#

<=:>?@;#7!AB#C%5-/9

D,(

#

#"

!

ACC#EF5-F;9

!

!"#$"!!G

!

"C%

!医学史!

中外产科学发展史

王#台

摘要#地球上的各种生物都具有传宗接代的功能和天性"使其物种得以延绵不断"长久存在于天地之

间"人类当然也不例外# 远古的人类也像其他动物一样"妊妇自行分娩和处理婴儿的脐带# 进入文明社会以

后"才产生了产科学"由助产人员处理与分娩有关的一切事宜# 在古代"妇女分娩是一件非常凶险的经历"所

谓的$血光之灾%"往往危及性命# 妊娠子痫惊厥&骨盆畸形和胎位不正的难产&羊水栓塞&产后胎盘滞留或

宫缩无力大出血&产褥热和新生儿破伤风等感染都是难以处理的致命原因# 直到产科学实现现代化以前产

妇的死亡率一直居高不下# 在中国"随着宋朝以来中医产科学的发展"尤其是新中国建立后"新法接生的推

广"产妇和新生儿死亡率也有显著下降#

关键词#产科学' 产妇' 新生儿
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#古代的产科学

中国从汉代开始!妇产科已经形成独立的医学分

支!称为'女科(* 公元前
!

世纪的湖南马王堆汉墓出

土的西汉早期的锦书中就有+胎产书,!全书约
C$"

字* 内容包括求子受孕-生男生女选择-胎儿逐月发

育-孕期保健-产后埋胞和婴儿保健等*

+黄帝内经,有
%"

多条经文论及妇女生理-病理-

病种-诊断-治疗及方药等* 诸如+素问"上古天真

论,说明#'女子七岁!肾气盛!齿更发长)二七而天癸

至!任脉通!太冲脉盛!月事以时下!故有子..七七任

脉虚!太冲脉衰少!天癸竭!地道不通!故形坏而无子

也* 丈夫八岁肾气实!发长齿更)二八肾气盛!天癸至!

精气溢写!阴阳和!故能有子*(所以!古人强调晚婚晚

育!+周礼,提出#'令男子三十而娶!女子二十而嫁*(

又如+灵枢"天年篇,说明人之始生'以母为基!以父

为$栏槛%!失神者死!得神者生(* 岐伯对于'神(的

解释为'气血已和!营卫已通!五脏已成!神气舍心!魂

魄毕具!乃成为人(* +素问"平人气象论,'手少阴脉

动甚者!妊子也(*

张仲景的+金匮要略,中包括'妇人病三篇(!即妊
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娠病-产后病和杂病三类* 妊娠病包括恶阻-水肿-眩晕

$高血压病%-腹痛和下血$先兆流产%)而产后病则'新

产妇人有三病(!一者病痉$破伤风%!二者病郁冒$休

克%!三者大便难* 这种分类方法与现代医学如出一辙*

本书中的+妇人妊娠病-脉-证并治第二十,包括证三条

和方八首* 他说明'妇人得平脉!阴脉小弱!其人渴!不

能食!无寒热!名妊娠!桂枝汤主之* 妇人乳中虚!烦乱

呕逆!安中益气!竹皮大丸主之* 妇人吐涎沫!医反下

之!心下即痞!当先治其吐涎沫!小青龙汤主之*(

中国古代已经非常重视优生优育和胎教!深知近

亲联姻的诸多危害* +左传,说明#'男女同姓!其生不

繁* 同姓不婚!惧不殖也*(

中国古代也非常重视胎养胎教!汉"刘向的+古

列女传"母仪传,说明#'太任!文王之母!挚任氏之仲

女也!王季娶以为妃* 太任之性!端一诚庄!惟德之行*

及其娠文王!目不视恶色!耳不听淫声!口不出敖言*

生文王而明圣!太任教之以一而识百!卒为周宗* 君子

谓太任为能胎教* 古者妇人妊子!寝不侧!坐不边!立

不跸$单脚站立%!不食邪味!割不正不食!席不正不

坐!目不视邪色!耳不听淫声!夜则令瞽颂诗!道正事*

如此!则生子形容端正!才过人矣* 故妊子之时!必慎

所感* 感于善则善!感于恶则恶* 人生而肖万物者!皆

其母感于物!故形音肖之* 文王母可谓知肖化矣*(

此后!宋代又有许多产科专著问世!如北宋"杨子

建的+十产论,-南宋"朱端章的+卫生家宝产科备

要,-宋"李师圣的+产论,-宋"郭稽中的+产育宝庆

集,-南宋"陆子正的+胎产经验方,-南宋"虞流的

+备产济用方,等!不一而足/

#

0

*

然而!这些著作的作者都是男性医师!著作的内容

也偏向产科的理论和治疗的方药!并不涉及分娩的实

际处理和操作* 因为他们并不亲自进行助产* 在封建

社会里任何男性!包括自己的丈夫也不能进入产房!何

况外姓男性* 同时在缺乏严密的无菌技术的情况下!

无法防止母子的产后感染*

中国古代同样有剖腹产的记载!春秋战国时代楚

国的祖先是三皇五帝中的颛顼帝!他的四世重孙'陆

终生子六人!坼剖而产焉* ..芈姓!楚其后也*(+晋

书"马省国传,#'安夫人桧胡之女妊身十二月!剖胁

生*(然而!都是语焉不详* 在印度同样有剖腹产记

载!古印度的孔雀王朝$约公元前
%!G

&

#$$

年%的第

二位国王宾头娑罗 $

W;>L:I:2:

!公元前
%!"

&

!A!

年%的母亲在临产前中毒死亡!剖腹取出宾头娑罗!得

以存活/

!

0

* 英文的剖腹产名称为'凯撒剖开术( $

&1

"

I:21:> I1-.;/>

%起源于传说中古罗马共和国的凯撒

大帝$

'Q4;QI &:1I:2

!公元前
#""

&

GG

年%的母亲在

临产前死亡!而剖腹娩出凯撒* 然而!这些剖腹产子都

是在妊妇死亡时或死后实施的* 首例母子存活的剖腹

产出现在公元
#^""

年!瑞士阉猪工匠雅各布"纽弗

$

':-/0 6QK12

%亲自为妻子剖腹产子!术后母子平安!

而她日后陆续生产
^

个孩子*

关于助产士的记载则首先出现在古希腊的+传说

集,$

M:-Q4:1

%中!公元前
G

世纪的阿格诺狄斯$

N?

"

>/L;-1

%是历史上第一位女助产士* 艾菲索斯$

8R=1

"

IQI

!土耳其古城%的索兰纳斯$

P/2:>QI

!公元
7$

&

#%$

年%是一位杰出的产科医师!叙述过产前检查-分

娩和臀位取胎术/

%

0

*

!

#产科学的现代化发展

!

!

#

#产科的技术发展

古罗马帝国的杰出的医学家-解剖学家和实验生

理学家盖仑$

&4:QL;QI O:41>

!公元
#!7

&

!#"

年%是

两位罗马帝国皇帝的御医!在他的解剖生理学巨著

+论身体各部分的功用, $

,> .=1 TI1KQ4>1II /K .=1

_:2.I

%中翔实地论述了两性的生殖器官构造和功能!

成为后世的产科学现代化的解剖和生理学基础*

#C

世纪以来!矫正胎位不正的技术和剖腹产的麻

醉术和无菌技术都取得了较快的进展!从而!比较有效

地改善了胎位不正引起的难产问题*

#^^G

年!瑞士苏

黎世的雅各布"鲁夫 $

':-/0 XQ1KK

!

#^""

&

#^^$

年%在其著作+人类生育的概念, $

D1 -/>-1R.Q 1.

?1>12:.;/>1=/9;>;I

%中叙述了使用$阿拉伯时代创

造的%带齿产钳牵拉死胎和对于足先露的胎位不正进

行内外联合旋转矫正的技术/

G

0

* 杰出的法国军医巴

雷$

N902/;I1 _:2

%!

#^#"

&

#^7"

年%曾开办一所助

产士学校!在他的教科书中讲述了胎足倒转术-臀位取

胎术和剖腹产等内容* 他本人亲自或指导其学生至少

两次对于活的孕妇进行剖腹产!其中一个女婴亨莉雅

妲"玛利亚$

H1>2;1..: +:2;:

%后来嫁给英国查尔斯

一世!成为英国皇后* 法国产科学家弗朗西斯"莫

$

M2:>-/;I +:Q2;-1:Q

!

#C%A

&

#A"7

年%以其'阴道

臀位分娩法 $

+:Q2;-1:Q

"

P9144;1

"

31;.9:>/1QU21

%

闻名于后世* 术者把手指伸入胎儿的口中!保持头部

的弯曲度!并把面部转向后方!而使胎儿娩出* 他还首

创了用红葡萄酒消毒外阴产伤!进行缝合的技术*

#7

世纪
$"

年代!产科医师一直沿用子宫上部竖

切口进行剖腹产!然而!切口往往愈合不良*

#7"C

年

开始改用下腹部横切口的'下段剖腹产手术(!明显改

善了切口的愈合/

%

0

*

#$GA

年! 辛普森 $

':91I ]/Q>? P;9RI/>

!



中国中西医结合杂志
!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

!

,-./012 !"#$

!

3/45 %$

!

6/

!

#"

"!"##%"

#$##

&

#$A"

年%首先采用氯仿进行自我麻醉试验*

英国外科医师李斯特$

'/I1R= `;I.12

!

#$!A

&

#7#!

年%首先采用氯仿麻醉进行剖腹产手术/

%

0

* 由于氯仿

有严重的不良反应而由乙醚取代* 他还首先使用石碳

酸为手术患者进行皮肤消毒!从而显著降低了切口

感染*

产钳的发明和临床应用是产科学的一项革命性创

新和革命* 公元前
^

世纪的希波克拉底的著作中就有

用钩子和钳子进行破坏性助产的记载* 然而!真正用

于助产的产钳始于
#C

世纪!由钱伯伦家族$

&=:9

"

01241> K:9;4J

%首创*

#^C7

年英国的亚纳克战争后!

来自法国的钱伯伦家族中第二代的长子大彼得$

_1

"

.12 &=:901241>

!

#C"#

&

#C$%

年%首先创造出产钳*

他的长子休$

HQ?= &=:901241>

!

#C%"

&

#A!"

年%继

承了这些产钳!视为家族秘密!不肯外传* 他们接生时

把产钳保藏在镀金的马甲内!助产时蒙蔽产妇的眼睛*

#C7%

年!他终于把产钳的秘密泄露给荷兰人伦辉森

$

X/?12 X//>=QJI1>

%!他又保持了
C"

年的秘密/

^

0

*

钱式产钳具有符合胎儿头部的曲线!却缺乏符合

产妇产道的曲线的特点* 苏格兰产科医师斯梅利

$

*;44;:9 P9144;1

!

#AG"

&

#A7^

年%添加了产道曲线!

并把产钳的两片分开!用可以脱离的'英式活动扣节(

$

8>?4;I= 4/-[

%连接* 把产钳的两片分别送入子宫内

的胎儿头部两侧!再互相锁住!牵拉胎头!同时由助手

用力压迫产妇腹内的胎儿* 这种产钳被继续采用!历

时
!

个世纪之久/

^

0

*

#$AA

年!法国产科医师塔尼耶$

P.1R=:> ):2>;

"

12

%对于产钳进行了最后的改进!这种产钳的最大特

点在于具有'第三曲线(!即沿着产妇盆腔的轴线方向

牵拉胎儿头部!使之顺利娩出/

^

0

*

#$G7

年!英国产科教授辛普森$

':91I ]/Q>?

P;9RI/>

!

#$##

&

#$A"

年%采用金属空针和软橡皮胎

头帽制造真空吸出胎儿!但未能流行*

#7^%

年!瑞典

妇产科教授马姆斯特罗姆 $

):?1 +:49I.2/9

!

#7#G

&

#77^

年%设计出金属胎头帽的真空吸出器!胎

头帽的圆形边缘向内侧弯曲严密地附着在胎儿头皮

上!避免产生一种'假髻($

-=;?>/>

%现象!避免牵拉时

发生胎儿帽从胎头脱落的情况* 他的这种吸出器得到

广泛应用和改进* 因此!他被誉为'真空吸出器(之

父* 随着真空吸出器的普遍应用和剖腹产的安全保证

逐渐完善!从而取代了产钳的临床应用/

C

0

*

!

!

!

#产后感染

产妇的产后感染称为'产褥热(!是一种非常严重

的产后并发症!危及产妇的性命* 历史资料表明!每百

名产妇有
#

人死于这种疾病!

#$$"

年代高达
G"a

的

病死率* 公元前
^

世纪的+希波克拉底文集,首次叙

述了这种疾病!而产褥热的病名始见于
#$

世纪的资

料* 当时!在产房内进行连续接生时!医师并不洗手和

更换接生服!从而产生交叉感染* 所以!产褥热被称为

'医师的霍乱(!其病死率高达
!"a b!^a

*

#7

世纪!匈牙利的塞麦尔维斯医师$

(?>:< _=;4

"

;RR P19914Y1;I

!

#$#$

&

#$C^

年%发现助产士在家

里接生的产褥热感染率远低于男产科医师在医院产房

里接生!而用消毒液洗手后接生使这种感染率下降

7"a

* 塞麦尔维斯从
#$GA

年
^

月开始要求在其产房

内工作的人员在接生和阴道检查前都要用氯化石灰水

洗手和更换接生服* 于是他们的产房的产褥热病死率

从
#$GA

年
^

月的
#$a

下降到
%a

* 因此!他的头像

出现在邮票上*

#$G!

年!英国医学教授沃森$

)=/9

"

:I *:.I/>

%提出接触传染的概念* 他建议医师用氯

水洗手!并更换接生服!'避免在产妇之间成为感染和

死亡的载体(*

#7%^

年!英国医师和细菌学家科尔布鲁克

$

`1/>:2L &/4102//[

!

#$$%

&

#7CA

年%证明百浪多

息$

_2/>./I;4

%是一种杀灭溶血性链球菌的有效药物!

为预防和控制产褥热感染提供了可靠的保证!从而达

到了控制产褥热感染的目的/

A

0

*

!

!

%

#新生儿破伤风

破伤风 $

.1.:>QI

% 的名称来自古希腊文的

'

!"

$

!#$%&

($

.1.:>/I

%* 新生儿破伤风是一种高病

死率的疾病!其病死率高达
7"a

!按照'疾病控制和预

防中心($

&1>.12I K/2 D;I1:I1 &/>.2/4

!

&D&

%的统

计!全世界每年有
!A" """

新生儿死于这种疾病/

$

0

*

中国晋朝的+针灸甲乙经,已有此病的记载!称为

'脐风(!说明中国古代早已知道新生儿破伤风与脐带

的处理密切相关* 明代+幼科发挥,提出#'儿之初生

断脐护脐不可不慎* 故断脐!隔衣咬断者上也* 以火

燎而断之!次也* 以剪断之!以火烙之!又其次也* 护

脐之法!脐既断矣!用软布缠裹!待干自落!勿使犯去

也* 三朝洗儿!当护其脐!勿使水渍入也* 脐落之后!

当换抱裙!勿使尿湿浸及脐中也* 如此调护!则无脐风

之病*(这是一种非常正确的认识和处理*

唐代+千金要方,-宋代+太平圣惠方,和+圣济总

录,等书对本病的病因-病机-预后和防治等方面!都

有论述* +幼科发挥,对于脐风的发病-症状-治疗和

预后都有详细论述* 他指出#'儿生旬日之后!脐风为

恶病也* 凡觉小儿喷嚏多啼!此脐风欲发之候* 急抱

小儿明处!审视口中上下!有泡如珠如米!或聚或散!此
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#"

病根也*(治疗的方法是'可用银挖耳轻手刮出!煎甘

草薄荷汤拭洗之!预取桑白皮汁涂之(* 如果'不知保

护于未病之先..变为三证* 一曰撮口!二曰噤风!三

曰锁肚* 证虽不同!皆脐风也!可用雄黄解毒丸!加乳

香-没药各五分* 丸如黍米大!每服五丸* 竹沥生姜自

然汁送下!利去恶涎良* 外用蕲艾炒熟杵烂护其脐*(

关于预后!'噤风证!牙关紧急!不能吮乳!啼声不出发

搐者!不治* 锁肚证!脐突青肿!肚腹胀青筋浮露!大便

涩不通者!不治*(他还叙述了
#

例患病
$

日后被治愈

的婴儿!刮除口内水疱后'投以至圣保命丹而愈*(这

些论述都是非常正确的!他的治疗方法也是值得采用

科学手段进行验证的*

#$$G

年!德国内科医师 尼可奈尔$

N2.=Q2 6;-/

"

4:;12

!

#$C!

&

#7G!

年%首先从土壤中的厌氧细菌中分

离出类士的宁毒素*

#$7"

年!卡尔$

N>./>;1 &:24

%和

拉通$

O;/2?;/ X:../>1

%把破伤风患者的脓液注射到

兔的坐骨神经引起破伤风发作* 他们首次发现破伤风

的传染性*

#$$7

年!日本医师和细菌学家北里柴三郎

$

\;.:I:./ P=;0:I:0Q2

&!

#$^%

&

#7%#

年%从破伤风

死者身上分离出破伤风杆菌$

&4/I.2;L;Q9 .1.:>;

%!注

射到动物身上引起破伤风发作*

#$7A

年!法国法医学

家罗卡$

8L9/>L `/-:2L

!

#$AA

&

#7CC

年%证明破伤

风抗毒素可以产生被动免疫!用于破伤风的预防和治

疗*

#7!G

年!法国医师德斯考姆倍$

_5 D1I-/901J

%

开始使用破伤风类毒素疫苗预防破伤风!并广泛用于

第二次世界大战的战场/

7

0

*

由此可见!

#7

世纪后半叶对于破伤风的病因和免

疫机制已经进行了相当深入的研究和了解!从而为预

防和治疗找到了有效的方法!即使在非洲的一些欠发

达地区破伤风的病死率也大幅度降低*

#77$

年!在乌

干达共计
% G%%

例新生儿破伤风中
! G"%

婴儿死亡!

到
!"##

年!该国已经消灭了新生儿破伤风*

!

!

G

#子痫惊厥

妊妇的子痫惊厥$

1-4:9RI;:

%是围产期的一种严

重疾病!病因不详!主要症状为高血压和癫痫发作!以

及肾功能衰竭-浮肿和呼吸困难等* 本病的病死率很

高!

#77"

年死亡人数为
%A """

人!而
!"#%

年下降为

!A """

人/

#"

0

*

子痫惊厥首先见于公元前
G""

年的+希波克拉底

文集,!他指出这种疾病为'妊妇在妊娠期间发生头

痛-身体沉重和抽搐!源于体液失调!而采用膳食-泻下

或放血疗法恢复体液平衡*(

/

#"

0

在中国!清代 沈尧封所著+女科辑要,称为'妊妇

似风(!他指出'妊妇卒倒不语!或口眼歪斜!或手足

螈!皆名中风)或腰背反张!时昏时醒* 名为痉!又名子

痫* 古来皆作风治!不知卒倒不语!病名为厥!阴虚失

纳!孤阳逆上之谓* 口眼歪斜!手足螈!或因痰滞经络)

或因阴亏不吸!肝阳内风暴动* 至若腰背反张一证!临

危必见戴眼!其故何欤1 盖足太阳膀胱之经脉!起于目

内!上额交巅!循肩膊内!夹脊抵腰中)足太阳主津液!

虚则经脉时缩!脉缩!故腰背反张* 经云#瞳子高者!太

阳不足* 谓太阳之津液不足也!脉缩急则瞳子高!甚则

戴眼* 治此当用地黄-麦冬等药!滋养津液为主*(说

明沈氏对于该病的症状和病因都有详尽的论述*

法国产科医师 弗朗索瓦"莫 $

M2:>

'

/;I +:Q

"

2;-1:Q

!

#C%A

&

#A"7

年%是最早提出围产期拘挛的产

科护理原则的创始人* 在
#7

世纪!由于妊妇发生头痛

和水肿!而采用放血和写下疗法排出体内的 '毒

素(

/

7

0

*

#A%7

年!法国医师
M2:>

'

/;I W/;II;12 L1 P:Q

"

U:?1I

$

#A"C

&

#ACA

年% 首次使用来自希腊文的子

痫惊厥$

1-4:9RI;:

%的病名!即'闪电( $

4;?=.1>;>?

%

之意!表明突然发作的特点/

#"

0

*

#$G"

年!法国医师雷

伊$

_;1221 M2:>

'

/;I ,4;U1 X:J12

!

#A7%

&

#$CA

年%

首先发现患者的尿液中含有蛋白质*

#$G%

年莱沃

$

'/=> `1U12

!

#$##

&

#$^7

年%证明蛋白尿是这种疾

病的特征!而不是同时存在的另外一种疾病所致/

7

0

*

#$7C

年!意大利内儿科医师利瓦&罗西 $

P-;R;/>1

X;U:

"

X/--;

!

#$C%

&

#7%A

年%首先制造了水银血压计

用于测量患者的血压!于是发现患此病的妊妇血压升

高/

7

0

*

!"

世纪以来!随着生物学和病理学的发展而发

现螺旋动脉-内皮细胞-抗氧化物-抗血管生成蛋白等

物质在本病发病的作用!但是!本病的病因迄今仍然不

清* 所以!只能依靠血压测定和尿常规检查发现和追

踪本病的发生和发展*

!"

世纪初期采用肌肉注射硫酸镁控制妊妇的抽

搐!

!"

年代改为静脉注射* 直到
7"

年代硫酸镁一直

是控制子痫惊厥的抽搐的最好的药物* 所以!几个世

纪以来对于子痫惊厥的认识和处理并没有重大的转变

和突破!仍然需要继续进行深入的科学研究* 同时!中

医治疗此病的方法和药物也是非常值得进行科学研

究的*

!

!

^

#产前或产后阴道出血

产前或产后阴道出血也是威胁胎儿和产妇性命的

严重并发症!尤其是大量出血更加危险* 产前出血最

主要的原因是产妇的良性'见红(!并不严重!其次是

胎盘破裂或前置!则需要处理* 胎儿的血管前置也是

出血的一种原因!可能造成胎儿死亡*
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#"

"!"#(%"

产后阴道大出血则是一种威胁产妇性命的并发

症* 出血的原因包括产后宫缩无力$

A"a

%-产道损伤

$

!"a

%和胎盘滞留$

#"a

%* 胎儿娩出后立即注射催

产素是预防产后大出血的一种有效方法* 滞留或破碎

的胎盘则需要用手法及时剥离娩出*

!

!

C

#中医产科学的发展

#7"7

年!陈莲舫著+女科秘诀大全,!共分经脉

$包括经带病%-胎前-临产-产后-杂证五卷!详细叙述

了妇女病的病原-按语和方药!次序井然!理法方药齐

全* 顾鸣盛精通中西医学!

#7#$

年著+中西合纂妇科

大全,!共七卷!分调经-杂证-胎前-产后四门!详细论

述病源!分列'中医学说(和'西医学说(!彼此对照!互

相启发*

#7!#

年!严鸿志编写女科
%

本# +女科精

华,-+女科证治约旨,和+女科医案选粹,* 其+女科证

治约旨,四卷!在妇科诊断方面较他书为详* 他主张

'医药固须对证!而手术亦不可少* 此产科学之所以

宜兼讲手术也(*

陈稚泉$约
#$C"

&

#7%"

年%重视对于妇科疾病

根据不同性格-体格类型予以不同治疗!他在所著+妇

科心得,$

#7!G

年%调经门'不及期而经先期(项下!将

该证按'赋性温和(-'性急躁多怒多妒(等不同心理类

型!'形瘦(-'形胖(等不同体格类型予以不同治疗!并

参照既往近代西医书刊的出版和医药学术团体病证用

药情况进行诊治*

朱南山$

#$A!

&

#7%$

年%晚年致力于妇科!重视

妇女婚孕育产和经带肿瘤等方面的保健防治及有关的

胸腹诊断* 他认为胸是'虚里(的所在!欲辨别宗气的

虚实必须诊察)腹是冲任所在地!欲辨别孕育和瘕的病

症!确定腹中胎儿生长的情况!也必须进行触按* 为了

准确地了解病情!得其究竟!必要时进行胸腹的切诊*

张锡纯一生的治验医案中有关妇科方面的案例颇

多* 后人从其+医学衷中参西录,中辑出+女科要旨,三

卷!包括女科医论-医话-医方-医案多方面内容* 他治

疗胎前病以祛病安胎为主!书中记载胎前医案十余例!

治疗原则为'因其病而药之(!不拘于胎前养血固肾!对

于温热之证善用寒凉!效果颇佳* 产后病多虚多瘀!补

虚治瘀为主* 书中治疗产后病'以勿忘产后!亦无拘于

产后(为大法!运用寒凉之剂收效卓著* 张锡纯在其著

名著作+衷中参西录,中主张以中医为主体!沟通中西

医!以发展中医学* 他从理论到临床!从生理到病理!从

诊断到用药!全面进行了尝试* 他用药多喜取西药之所

长!以补充中医学的不足* 他认为!西医用药在局部!是

重在病之标)中医用药求原因!是重在病之本* 治病就

应当兼顾标本* 因此中药西药可以配合使用*

浙江+宁波府志,说明'宋北川!清代浙江宁波府

人!精女科!有名于时(!民国时代冯绍蘧从业师陈虬

处得+宋氏博川产科全书,!后经冯氏编纂重订!共分

四卷* 他佩服西式产医器械的精良和手术敏捷!又称

赞中医产科祟尚自然!顺应天地造化与人体天赋之本

能* 认为宋氏产科对于难产及产后各病莫不条分缕

述!靡然无遗* 他认为当时西医产科分娩后!将产妇中

恶露挤压殆尽!复以药水涤之!绷带扎之* 产后虽无脐

腹攻痛及恶露上冲之患!但是!身体赢弱的产妇!每因

去血过多而难以康复或发生变证* 不如中医产后用生

化汤祛瘀化新!并能顺应血行之路以杜绝贼风细菌外

侵产户* 本书主要论述产后诸病!即以加减生化汤为

主!因此方'视病加减!竭尽生化变化增损之能事!宜

其收十全之效也(

/

##

0

*

张曜孙著有+产孕集,二卷!共
#%

篇* 在具体孕

期保健方面!既重视先天也重视后天因素!并指出孕期

不可太逸!不可太劳!冬勿太温!夏勿太凉!食勿过饱!

饮勿过多等原则$'孕忌第四(%* 重视产后精神护理

方面!重视产后调摄!提倡母乳喂养* 他的这些论述对

于优生优育-围产期保健及减少难产等方面!有一定指

导意义

总之!近百余年来相继出版了多部产科学著作!总

结了近代中医对于胎前产后的保健和诸多并发症的治

疗的新经验和新成就!其中有许多值得进行认真总结

和科学研究的内容* 与此同时!在相当多的著作中都

萌发和阐述了中西医结合的新思想!开启了'衷中参

西(的实践*

%

#结束语

世间的一切生物都具有传宗接代的繁殖本性和功

能* 人类属于胎生的哺乳动物!怀胎十月!胎儿长成!

体重可达
% """ ?

以上!必须通过产妇的产道娩出*

分娩的过程不仅给产妇造成很大痛苦!并且可能发生

一些致命的并发症!诸如胎位不正引起的难产-产前和

产后大出血-产后感染等!对于产妇和胎儿都是致命的

威胁* 产科学的任务就是为产妇和胎儿护航保驾*

古代东西方的产科学早在公元前已经积累了丰富

的经验!形成了一门独立的医学分支* 但是!由于缺乏

生殖器官的解剖学知识-无菌技术和有效的抗菌药物-

成熟的助产技术和有用的助产器械!所以在围产期和

分娩过程中母婴的病死率都很高*

公元
!

世纪古罗马帝国的杰出的希腊医学家-解

剖学家和实验生理学家盖仑对于两性的生殖器官的解

剖生理学已经有非常翔实的叙述!为产科学提供了解

剖生理学的基础* 文艺复兴以后随着生物学-化学-物



"!"#)%" 中国中西医结合杂志
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理学-药物学和器械制造技术的发展!帮助产科学迅速

实现了现代化*

异常胎位纠正技术和产钳-真空吸出器的发明和

改进有效地解决了胎位不正的难产)麻醉技术和麻醉

药物的发明和手术无菌措施的应用保证了剖腹产的成

功实施)对于传染病的研究和了解!以及抗菌素等药物

的发明和应用使产妇的产褥热和新生儿破伤风得到了

控制* 这些都是西方医学现代化过程中取得的成就!

使母婴在围产期和分娩过程中所发生的并发症危机得

到缓解!病死率大大降低*

#77"

&

!"#%

年之间!孕妇和产妇的病死率下降

了
^"a

/

#!

0

* 每天仍然有
$""

名妊妇和产妇死于妊娠

和分娩并发症!不过!其中
77a

发生在发展中国家!尤

其是非洲撒哈拉沙漠以南国家!占
C!a

* 相对而言!

发达国家的病死率则很低*

在中国!改革开放以来大力推进妇幼保健工作*

原中国国家卫生和计划生育委员会妇幼健康服务司副

司长王巧梅在约翰内斯堡召开的
!"#G

年'妇幼健康

合作伙伴论坛(上发言时指出#'

!"#%

年中国全国住

院分娩率为
77

!

^a

!农村也达到
77

!

!a

(* 所以!

'

!"#%

年孕产妇病死率下降到每
#"

万人死亡
!%

!

!

人!比
!"""

年下降了
^C

!

!a

!婴儿病死率比
!"""

年

降低了
A"

!

^a

(*

由此可见!西方古代的产科学在文艺复兴后逐步

实现了现代化!有效地控制了围产期和分娩阶段的恶

性并发症!显著地降低了母婴的病死率!造福人类!功

德无量*

如上所述!传统的中医产科学在过去两千多年间

也取得很大的发展!积累了丰富的知识和经验!为保护

母子平安做出了贡献* 但是!由于未能像西方的古代

产科学一样接受科学洗礼后走上现代化的道路!仍然

停留在经验医学的窠臼内* 因此!采用现代科学的理

论和方法研究和总结这些宝贵的理论知识和临床经

验!使之融入国际产科学的洪流!造福于全世界人民*

正如罗元恺在其+中医妇产科历史的回顾和展望,中

所说#'总之!今后之工作既要发挥中医的长处和特

色!又不能故步自封!而需吸收最新的科学技能!以达

到2古为今用!洋为中用3之目的!以此而展望前途!是

无可限量的(
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