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!临床报道!

柴胡加龙骨牡蛎汤加减方治疗利培酮

所致高催乳素血症的临床研究

姜宝顺#

$陈允恩!

$马建华%

$$催乳素$

H2/4=-.>@

"

IJK

%升高是抗精神病药物常

见的不良反应"发生率为
!9L

%

$GL

'

#

(

) 高催乳素血

症$

?AH12H2/

#

4=-.>@1<>=

"

MIJK

%在男性和女性均可

以引起性功能障碍) 女性患者还可出现闭经溢乳*月

经不规律*生育功能障碍"远期影响则包括骨密度降

低"心血管功能损害"抑郁*记忆缺陷或精神症状恶

化'

!

(

) 治疗抗精神病药引起的
MIJK

一般用多巴胺

激动剂"包括溴隐亭*金刚烷胺等"虽有效"但易导致精

神症状的复发或加剧'

%

(

) 这会给患者带来痛苦和自

卑"影响患者服药的依从性或导致患者拒绝药物治疗"

从而使精神分裂症的复发率增加"导致病情反复发

作'

8

"

9

(

) 利培酮广泛应用于精神分裂症临床治疗"可

有效改善精神分裂症的阳性和阴性症状'

7

(

"但亦会引

起
MIJK

"中药治疗
MIJK

效果较好且不良反应很

少'

:

"

$

(

"本研究柴胡加龙骨牡蛎汤治疗利培酮所致的

MIJK

"取得良好效果"现报道如下)

资料与方法

#

$诊断标准$参照国际疾病分类与诊断$

(&D

#

#"

%中精神分裂症和
MIJK

的诊断标准'

G

(

)

!

$纳入标准$$

#

%符合诊断标准&$

!

%以利培酮

$

% N7 <OEP

%治疗"剂量固定至少
#

个月&$

%

%非妊娠

女性"年龄
#$ N%9

岁&$

8

%患者或家属签署书面知情

同意书)

%

$排除标准$$

#

%引起
IJK

升高的相关躯体疾

病"合并有严重器质性疾病者&$

!

%酒*药物依赖者&

$

%

%哺乳期及拟妊娠者&$

8

%有对研究药物过敏史或高

过敏体质者&$

9

%除精神药物外"有影响
IJK

的其他

药物合并使用史)

8

$一般资料$

7"

例为
!"#9

年
#

月+

!"#7

年

#

月在开滦精神卫生中心门诊或住院女性精神分裂症

患者)

7"

例患者根据是否愿意服用中药分为研究组

和对照组各
%"

例) 研究组年龄
!" N %9

岁"平均

$

!:

!

!:

&

8

!

G$

% 岁" 病 程 $

7

!

9

&

9

!

!

% 年"

IJK

$

#"$

!

%8

&

8"

!

"!

%

!O EK

" 利培酮用量 $

%

!

9

&

#

!

"7

%

<OEP

)对照组年龄
#$ N %9

岁"平均$

!:

!

9%

&

9

!

#7

% 岁"病程 $

7

!

8

&

9

!

$

% 年"

IJK

$

##"

!

:$

&

8!

!

$7

%

!OEK

"利培酮用量$

%

!

:

&

#

!

!%

%

<OEP

) 两组

年龄*病程*

IJK

水平*服用利培酮剂量方面相比差异

无统计学意义$

I Q"

!

"9

%) 本试验通过开滦精神卫生

中心伦理委员会审核)

9

$治疗方法$研究组予柴胡加龙骨牡蛎汤加减)

药物组成为#柴胡
#" O

$黄芩
#" O

$党参
#" O

$半夏

#" O

$茯苓
#9 O

$桂枝
7 O

$大黄
7 O

$生龙骨
%" O

$

生牡蛎
%" O

$龙齿
%" O

$石菖蒲
7 O

$远志
#" O

$茯神

%" O

$丹参
%" O

$合欢皮
%" O

) 每日
#

剂"水煎服"早晚

饭后
#

!

9 ?

服用) 对照组予溴隐亭$

!

!

9 <OE

片"匈牙利

吉瑞大药厂"批号#

M!"#7"#:"

%治疗"每次
!

!

9 <O

"每日

!

次) 总疗程为
#!

周)

7

$观察指标及方法

7

!

#

$

IJK

水平检测$所有患者在治疗前和治疗

8

*

$

*

#!

周后采用免疫化学发光法测定血
IJK

浓度

$安静清醒状态下*上午
#" N##

时取血测定"

IJK

水

平显著高于
!9 !O EK

时"即可确定
MIJK

%"

7

!

!

$患者精神症状评分检测$采用阳性及阴性

症状量表$

I/R>.>S1 =@P 61O=.>S1 TA@P2/<1

"

IU6

#

TT

%评价精神分裂症患者精神症状'

#"

(

)

7

!

%

$不良反应$采用药物副作用量表$

)21=.

#

<1@. ;<12O1@. TA<H./< T-=41

"

);TT

%评价药物

不良反应'

##

(

)

:

$统计学方法$采用
TITT #:

!

"

软件进行统

计分析) 数据采用
V

&

R

表示"用
.

检验或方差分析进

行组内或组间检验) 统计检验均为双侧检验"

I W

"

!

"9

为差异有统计学意义)
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结$$果

#

$两组治疗前后
IJK

水平比较$表
#

%$与本组

治疗前比较"两组治疗
8

*

$

*

#!

周时
IJK

水平明显降低

$

I W"

!

"9

"

I W"

!

"#

%) 治疗
8

周时"研究组
IJK

水平

高于对照组$

I W"

!

"#

%) 治疗结束后两组
IJK

水平较

治疗前降低均值分别为# $

79

!

"7

&

##

!

!7

%

!OEK

*

$

7$

!

99

&

##

!

8"

%

!OEK

"两组比较差异无统计学意义

$

. X

"

#

!

#G%"

"

I Q"

!

"9

%)

!

$两组治疗前后
IU6TT

总分比较$表
!

%$两

组在治疗前及治疗
8

*

$

*

#!

周时"患者
IU6TT

评分

比较"差异无统计学意义$

I Q "

!

"9

%) 两组治疗后

IU6TT

总分相对于治疗前差异无统计学意义$

I Q

"

!

"9

%"但对照组
IU6TT

总分有一定程度升高"在治

疗期间有
:

例出现病情加重"并且有
9

例患者增加了

利培酮的药量)

%

$不良反应$通过
);TT

评定"对照组患者

! N%

周后出现不同程度的头晕*头痛*恶心*食欲减

退*便秘*胸闷*体位性低血压*腿部痉挛等不良反应"

占所有病例数的
#E%

) 研究组患者也有腹泻*头晕*嗜

睡等不适感"但反应较轻微)

讨$$论

抗精神病药引起
MIJK

的机制"是抗精神病药阻

断多巴胺$

P/H=<>@1

"

DU

%漏斗 "结节通路的
D!

受

体"解除
DU

对
IJK

释放的抑制'

#!

"

#%

(

) 通常采用
DU

激动剂如溴隐亭*金刚烷胺等进行治疗"但
DU

激动剂

有加重精神症状"且药物价格昂贵"并有头晕*恶心*呕

吐等一系列不良反应"故临床应用受限) 近年来"越来

越多的学者探索中药在治疗
MIJK

中的作用和

疗效'

#8

"

#7

(

)

柴胡加龙骨牡蛎汤出自,伤寒论-"原文用于伤寒

八九日误用攻下之法使病邪内陷*表里俱病*虚实互见

的变证"后世医家宗其经旨"对该方运用多有发挥"目

前其所治疗疾病多与精神情志相关'

#:

"

!"

(

) 柴胡加龙

骨牡蛎汤在辅助治疗精神分裂症*抑郁和更年期患者

内分泌方面也取得较好的疗效'

!#

"

!%

(

)

本研究采用柴胡加龙骨牡蛎汤治疗抗精神病药引

起的
MIJK

"与对照组相比"两组疗效无显著差异"且

无不良反应轻"可见柴胡加龙骨牡蛎汤在
MIJK

的治

疗中存在一定优势) 本方具有舒达肝气*和解少阳"通

畅三焦*镇心安神的作用) 方中以小柴胡汤和解少阳"

宣畅枢机&桂枝通阳透达"助小柴胡转出里邪&大黄为

佐"量小无峻猛伤正之意"却有泄热和胃之效&茯苓淡

渗利水*疏利三焦"宁心安神&龙骨*牡蛎重镇安神) 诸

药配伍"攻补兼施"使肝气疏"胆热除"心神宁) 此外"

加石菖蒲*远志两味药"合方中的茯苓*党参"恰为孙

思邈的定志小丸"可补养心脾*安神定志&加丹参*合

欢皮以活血通络*清心安神) 以舒达肝气*和解少

阳"通畅三焦"有效改善高
MIJK

所致的月经病和溢

乳的临床症状&同时抗精神病药物所致之
MIJK

"与

一般
MIJK

患者不同"该类患者往往同时兼有抑郁

或焦虑情绪"依据仲景在,伤寒论-中对本方的论述"

可同时有效缓解.胸满烦惊"谵语"一身尽重/等抑

郁*焦虑的症状) 因此"选用本方在改善高
MIJK

的

同时"统筹兼顾"达到抗焦虑和抑郁的作用"在临床

治疗中具有一定疗效)

本研究显示柴胡加龙骨牡蛎汤和溴隐亭同样具有

治疗
MIJK

的作用"且其疗效缓和"不良反应少"患者

易于接受"治疗抗精神病药所致的
MIJK

安全可靠)

表
#

%两组治疗前后
IJK

水平比较$$

!OEK

"

V

&

R

%

组别 例数 治疗前 治疗
8

周 治疗
$

周 治疗
#!

周

对照
%" ##"

'

:$

&

8!

'

$7

7"

'

"9

&

8"

'

%7

!!

9#

'

:8

&

8"

'

%9

!!

8!

'

!%

&

8#

'

!7

!!

研究
%" #"$

'

%8

&

8"

'

"!

$#

'

"9

&

%G

'

7:

!"

99

'

#8

&

8"

'

98

!!

8%

'

!$

&

%G

'

#!

!!

.

值 "

"

'

!!: G !

'

"%! 7 "

'

%!9 9 "

'

#"# #

I

值
"

'

$!" 9 "

'

"87 : "

'

:89 G "

'

G#G $

$$注#与本组治疗前比较"

!

I W"

!

"9

"

!!

I W"

!

"#

&与对照组同期比较"

"

I W"

!

"9

表
!

%两组治疗前后
IU6TT

总分比较$$分"

V

&

R

%

组别 例数 治疗前 治疗
8

周 治疗
$

周 治疗
#!

周

对照
%" G8

'

9%

&

##

'

$8 G9

'

"G

&

##

'

$# $G

'

:9

&

##

'

#7 G7

'

9:

&

#!

'

9#

研究
%" G9

'

7:

&

#!

'

:% G7

'

#:

&

#!

'

89 $$

'

!$

&

##

'

7! G"

'

::

&

#!

'

!$

.

值
"

'

%9G ! "

'

%88 :

"

"

'

8GG :

"

#

'

$#! !

I

值
"

'

:!" $ "

'

:%# 7 "

'

7#G # "

'

":9 #
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