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继往开来"为创造中西医结合的统一的新医学不懈努力
&&&在毛泽东同志关于西医学习中医批示六十周年大会上的致辞

中 国 科 学 院 院 士

中国中西医结合学会名誉会长
$陈凯先

陈凯先院士

$$尊敬的何维副主席"尊敬

的马晓伟主任'于文明局长'陈

香美会长"尊敬的陈可冀院士'

张伯礼院士'吴以岭院士"尊敬

的各位专家'各位同道#大家上

午好(

!"#$

年是我国中西医结

合事业发展历史进程中有特殊

意义的
#

年) 整整
D"

年以

前"

#H6$

年
#"

月
##

日"

毛泽东主席对卫生部党组关于举办西医离职学习中医

学习班做了重要批示"明确指出*这是一件大事"不可

等闲视之) 中国医药学是一个伟大的宝库"应当努力

发掘加以提高+"正式揭开了中西医结合事业发展的

序幕) 今天我们在这里隆重集会"纪念毛泽东同志关

于西医学习中医批示
D"

周年"倍感心情激动"使命

光荣)

D"

年来"我国一大批西医和中医工作者"走上了

中西医结合之路"涌现出不少中西医结合的高级医生

和理论家"为中西医结合事业做出了辉煌业绩) 回顾

这一历史过程"总结取得的成就'进展'经验"对于把中

西医结合事业更好地推向前进"造福中国和世界人民"

具有重要意义)

我于
#HC$

年进入医药研究的领域"在毛主席伟

大号召和党的方针政策指引下"结合自己的研究领域"

开展了中西医结合的科学研究"至今已有整整
G"

年)

回顾这一过程"作为中医药结合事业的参与者'亲历

者"不禁思绪万千"感触良多)

从进入药物研究领域开始"我就和团队成员一起"

结合草药千层塔'中药青蒿'延胡索'常山等的研究开

发"开展了中草药有效成分构效关系和作用机制的计

算和分子模拟研究,对枇杷叶'甘草'桔梗等一系列中

草药的活性成分"围绕中药活性成分的多靶标确认'多

成分协同和作用机制阐释等问题"开展了深入的化学

和药理学研究)

!""6

年我担任上海中医药大学校长"新的环境为

我学习中医药和开展中西医结合研究提供了更加有利

的条件) 在国家科技支撑计划的支持下"我作为项目

负责人"组织上海中医药大学'北京中医药大学'中国

医学科学院药用植物研究所等多个单位"开展了*中

药有效成分群关键技术研究+"在理论上更加深入地

揭示和阐释了中药复方的作用机制'配伍机制等科学

规律"同时建立和发展了一套比较系统'完整和实用的

技术方法"这些技术方法构成了中药复方研究的技术

平台体系框架) 在此期间"我还积极组织和推动上海

中医药大学的中西医结合研究"在中医脉象仪'舌象仪

技术研究'产品开发和规模产业化方面"取得了显著成

绩"研发的中医*四诊仪+纳入*火星
6""

+国际合作研

究计划"健康状态辨识信息系统在米兰世博会展出"在

国内外都产生重要影响) 我还参与一批中医学理论

HC%

专项项目的立项申请和组织实施工作"取得了可

喜成果)

!""$

年"我有幸受到全国同道的信任"在中国中

西医结合学会第六次会员代表大会上被选为新一届的

中国中西医结合学会会长) 当我从陈可冀院士手中接

下这份重任时"既深感荣幸"又倍感压力) 学会在历届

会长和理事会领导下"做了大量卓有成效的工作"为推

动中西医结合事业发展做出了重要贡献) 我深知"只

有努力继承和发扬中西医结合前辈的精神和传统"紧

密团结和依靠学会广大会员"才能不辜负大家的希望"

把中西医结合事业和学会的工作继续推向前进)

我担任学会会长共历时
D

年半时间) 在此期间"

在全体会员的大力支持下"我和学会各位副会长"常务

理事会'理事会'各专业委员会以及学会秘书处的同志

一起"努力地开展工作) 我们深入贯彻学会宗旨"坚持

中西医结合方向,从宏观和战略的角度"积极建言献

策"努力拓展和完善中西医结合发展环境,以学术活动

为重点"不断提高学术活动质量"推动科技发展,努力

加强学会自身的组织建设和思想建设"增强学会的吸
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引力和凝聚力"发展壮大会员队伍和健全组织机构,成

功举办学会科技奖的评审表彰工作"大力培养中西医

结合人才'推动他们不断成长,承接政府转移职能和委

托任务,努力开展科普宣传"弘扬科学精神"扩大中西

医结合社会影响) 通过这些工作"为推动我国的中西

医结合事业和学会发展起了一定的作用)

D

年的学会工作中"我学到了许多东西"留下了难

忘的回忆) 我有以下三点深刻体会#

第一"我国医疗卫生事业改革和发展的战略需求'

广大人民群众防病治病的民生需求"是中西医结合事

业和学会工作发展的出发点和落脚点) 中西医结合工

作只有紧密围绕这个中心"自觉服务大局'努力贡献力

量"才能彰显自身的作用和价值"学会工作才能充满勃

发的活力和不竭的动力)

第二"与时俱进的科学精神和开放合作的科学态

度"是中西医结合事业和学会工作发展的基本要求和

必要条件) 中西医结合是一项前无古人的事业"古今

中外无现成的经验可以参照) 只有站在时代高度"坚

持开拓创新'与时俱进"同时坚持*百花齐放'百家争

鸣+的方针"大力倡导学科交叉'团结合作的科学态

度"才能促进中西医结合的学科发展和学术繁荣)

第三"学会是学术团体"是科技人员自己的组织)

要搞好学会工作"必须虚心听取大家的意见和建议"坚

持团结民主的作风"妥善处理不同意见"才能充分调动

各级机构和广大会员的积极性"增强学会的凝聚力和

战斗力)

中西医结合事业走过了不平凡的
D"

年) 今天"

我们正处在一个新的历史起点"肩负着承前启后'继往

开来的光荣使命) 我们必须以昂扬的精神状态"不忘

初心"勇担使命"把中西医结合事业继续推向前进) 为

了实现这个宏伟目标"我有几点想法和思考"在这里和

各位同道共勉#

第一点"深刻认识中西医结合事业的深远意义和

历史使命)

习近平总书记高度重视中西医结合事业"对中西

医结合事业发展做出了一系列重要指示) 这体现了党

和国家对中西医结合事业发展的新要求'新推动) 我

们要深刻认识新形势下中西医结合事业的深远意义和

历史使命

中西医结合事业走过了一个甲子的漫长历程) 历

史已经证明#*中西医结合+的方针是指导我国卫生工

作健康发展的正确方针,中西医结合的道路是符合医

学科学发展规律'具有我国特色和优势的卫生工作发

展道路,它也将为解决当代医学面临的挑战提供*中

国方案+'*中国道路+"造福人类)

当代社会存在着两种不同的医学体系"一种是现

代医学体系"另一种是传统医学体系) 两种医学系统

各有长处和不足) 把两者从理论到实践很好地结合起

来"实现优势互补"就能为患者提供更好的治疗和服

务"更好地应对当代的健康挑战"同时创造出中西医统

一的新医学) 这是中西医结合医学发展的根本理念)

当代社会正在快速向城市化'老龄化社会过渡"人

类疾病谱发生了重大改变"多因素导致的复杂疾病已

经成为当代人类面临的最严重的健康挑战) 以治愈疾

病为目标的高技术追求导致医疗费用飙升,以治疗疾

病为目的的医学模式和以还原论为指导的医学思路遇

到严重挑战"促使人们重新审视当代医学发展的方向)

医学目的调整和医疗模式转变成为当代医学发展必须

研究和探索解决的重要问题)

在上述背景下"中'西医学的汇聚和交融已经成为

迅速发展的时代潮流"两个医学体系相互沟通'相互渗

透'相互融合的趋势不断加强) 中'西医学优势互补"

不仅将大大提升医疗卫生工作为人民健康服务的能力

和水平"而且也已成为医学科学发展的强大推动力量"

为在未来逐步形成中西医统一的新医学奠定基础"开

辟道路)

第二点"继承前辈开创的科学传统"争取中西医结

合的更大发展)

早在
!"

世纪
6"

年代"中西医结合事业的前辈就

从零起步"为中西医结合事业开辟了前进的道路)

D"

年来"经过几代中西医结合专家的共同努力"中西医结

合取得了一系列有代表性的优异成果) 新概念'新观

点不断涌现"一批中医药疗法的作用机制被用现代科

技揭示和阐明"一批中西医结合的新疗法被发展出来"

新药物被研制出来"新理论被创建出来)

D"

年来中西医结合的大家和他们取得的成就"犹

如群星灿烂"照耀着中西医结合发展的道路"大大增强

了我们推动中西医结合发展的勇气"更加坚定了我们

的信心) 他们的开拓创新精神'献身事业的热情'潜心

研究锲而不舍的治学态度"是中西医结合事业宝贵的

精神财富"给我们以深刻的启示) 新一代中西医结合

科技工作者要承前启后'继往开来"弘扬他们的科学精

神"学习和光大他们的科学眼光和智慧"不断创造中西

医结合新的辉煌成就"把中西医结合事业推向新的

高峰)

第三点"科学把握中西医结合的发展规律和实现

路径)

#H6D

年毛泽东主席提出#*把中医中药的知识和
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西医西药的知识结合起来"创造中国统一的新医学'新

药学+) 我们今天更加感受到这一论断所显示的历史

远见和科学价值)

创造中西医统一的新医学是一项长期的历史任

务"要经历一个漫长的历史过程"需要长期不懈的努

力) 我们当前正处在'并还将长期处在创造中西医统

一的新医学的初级阶段) 我们的任务是#大力推动中'

西医学的独立发展"同时努力推动中西医学的融合和

汇聚)

中西医结合必然有一个由浅入深'由初级到高级

的发展过程"因此正确的方针是#提倡百家争鸣"不作

无谓争论,从解决实际问题出发"不从概念出发)

中西医结合的发展的路径"应该是#多层次探索"

多路径并举,实践&积累"量变&质变)

大体上说"中西医结合的发展要经历三个阶段#第

一是兼容阶段"中西医学的诊断'治疗方法'技术'药物

的结合应用,第二是互补阶段"中西医学的理论逐渐汇

合$例如病"证结合等%"促成中西医结合的理论体系

逐步构建,第三是融合阶段"中西医思维方式的融合

$例如理念'哲学%)

中西医结合是伟大的事业"必将造福中国和整个

人类"但中西医结合也是一个非常艰巨的事业) 我们

今天正站在中西医结合的一个新的历史起点上) 中国

具有中西医学并存发展'特别是具有深厚的中医学传

统优势的有利条件"理应走在世界前列"率先承担中西

医结合'东西方医学汇聚发展的历史使命"为创造中西

医结合的统一的新医学做出自己的重大贡献) 中西医

结合的同道们"让我们不忘初心"牢记使命"向着宏伟

的目标继续砥砺前行(
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