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毛泽东#中西医一定要结合起来
&&&庆祝毛泽东关于'西学中(批示及我国开创中西医结合研究六十周年

陈士奎

陈士奎教授

$$在改革开放
8"

周年之

际!迎来了毛泽东同志
#9E$

年
#"

月
##

日对卫生部党组

)关于西医学中医离职班情

况*成绩和经验给中央的报

告+做出重要批示$以下简称

'批示(%及我国开创中西医结

合研究六十周年, 同庆同贺-

#

$重温毛泽东彪炳史册

的重要'批示($

#9E$

年
#"

月

##

日!毛泽东对卫生部党组)关于西医学中医离职班

情况*成绩和经验给中央的报告+做出批示, 其全文

是#'尚昆同志#此件很好, 卫生部党组的建议在最后

一段!即今后举办西医离职学习中医班!由各省*市*自

治区党委领导负责办理, 我看如能在
#9E$

年每个

省*市*自治区各办一个
6" F $"

人的西医离职学习

班!以两年为期!则在
#97"

年冬或
#97#

年春!我们就

有大约
! """

名这样的中西结合的高级医生!其中可

能出几个高明的理论家, 此事请与徐运北同志一商!

替中央写一个简短的指示!将卫生部的报告转发给地

方党委!请他们加以研究!遵照办理, 指示中要指出这

是一件大事!不可等闲视之, 中国医药学是一个伟大

的宝库!应当努力发掘!加以提高, 指示和附件发出

后!可在人民日报发表, 毛泽东 十月十一日(,

毛泽东在批示中指明#'中国医药学是一个伟大

的宝库!应当努力发掘!加以提高(, 这一批语意义深

远, 第一!彰显出毛泽东对中国医药学的科学认识和

论断!熔铸了这位伟大的思想家*理论家*哲学家*战略

家的思维*理想*信念*情操*真知灼见和博大情怀, 第

二!具有扭转乾坤的划时代意义!使过去一些人反对中

医!认为'中医是封建医(*'中医不科学(!歧视*排斥

中医的状况!在这一科学论断的深刻启发和引导下!开

始重视和加强中医药学研究, 第三!成为我国中医药

及中西医结合工作者的行动纲领!极大鼓舞了广大西

医学习中医, 第四!为党中央和国务院制定卫生工作*

中医药及中西医结合方针政策奠定思想和理论基础!

为开创中西医结合研究和创造统一的新医药学提供了

理论指导,

批示中指出!培养'中西结合的高级医生!其中可

能出几个高明的理论家(, 体现了毛泽东中西医结合

思想!以及对我国培养西学中人员的充分肯定和寄以

厚望, 实践证明!运用中西医结合研究方法发掘中医

药学伟大宝库!确能为全人类健康事业做出巨大贡献

并造就出卓有成就的中西医结合医学家,

7"

年来!我

国的西学中人员!有的成为院士!有的成为全国或全世

界知名中西医结合专家, 其中最令中国骄傲的是我国

西学中老前辈*著名的药学家屠呦呦教授!她从传统中

药青蒿&&&青蒿素的抗疟研究!为人类健康做出伟大

贡献!荣获了
!"#E

年诺贝尔生理学或医学奖!实现了

中华人民共和国科学家获诺贝尔生理学或医学奖

'零(的突破- 证明了毛泽东的'中国医药学是一个伟

大的宝库(科学论断.彰显了毛泽东的培养'中西结合

的高级医生!可能出几个高明的理论家(的科学预见,

!"#6

年实施的中医药法!明确规定'国家发展中西医

结合教育!培养高层次的中西医结合人才(的条款!与

毛泽东批示培养'中西结合的高级医生(一脉相承,

批示强调!'这是一件大事!不可等闲视之(, 遵

照这一批示!卫生部又在北京*上海*广州*武汉*成都*

天津举办了
7

个西医离职学习中医研究班, 而且全国

各省*市*自治区也相继举办了西医离职学习中医班,

据报道!从
#9EE

&

#977

年!共培养了
8 6""

多名'西

学中(人员!他们成为全国各地*各医学学科中西医结

合研究的开拓者&&&在中国医学史上开创了中西医结

合研究,

7"

年的实践证明!毛泽东批示肯定了我国首创举

办西学中班!组织西医学习中医!培养西学中人才!运

用现代科学技术方法包括现代医药学方法及中西医结

合方法等研究中医药*开展中西医结合研究!无论是在

继承发扬中医药*促进中医药现代化发展及中医药走

向世界!还是在促进中西医结合医学发展&&&使其成

为我国在世界上首创的一个新学科!以及改变现代医
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学界对中医药认识等方面!都取得了国内外瞩目的巨

大成就和历史性贡献, 因此!这一批示是中医药学及

中西医结合医学发展史上最光辉的经典篇章!它像一

座灯塔永远照耀中医药及中西医结合发展方向, 特别

是由于我国不断涌现出挖掘*整理*提高中国医药学的

重大科研成果!引起全世界对中国医药学伟大宝库的

瞩目和青睐!形成了全世界的中医药研究热,

毛泽东为什么能做出如此实事求是*高瞻远瞩的

精辟批示!他为什么能率先认定'中国医药学是一个

伟大的宝库(&&&毛泽东对人民卫生工作尤其是中西

医学的关注和研究*对中华民族传统文化及中医药文

化的弘扬!以及倡导'古为今用(*'洋为中用(*'推陈

出新(!构成了他对中西医药学认识的深厚底蕴,

!

$毛泽东学习*研究中西医药学拾零$毛泽东是

一位博览群书!好学勤思!博古通今!学贯中西*知识渊

博的千古伟人, 历来重视*研究和传承包括中医药学

在内的中华民族优秀传统文化遗产!又潜心认真学习

现代科学知识,

#99%

年!毛泽东的女婿孔令华和女儿李敏撰文

说!他是'从细胞学到进化论!从星云学说到奥林巴

体!从化学反应到光合作用!从火成说到水成说!从季

风理论到太阳系学说!从牛顿力学到相对论!从量子说

到基本粒子!从原子能技术到人造卫星技术!从西医到

中医!从水利到气象等等!凡是现代科学知识!只要

毛泽东能找到的他都学到了(

/

#

0

,

#9#%

年!

!"

岁的毛泽东在读书笔记)讲堂录+中

写道#'医道中西!各有所长, 中言气脉!西言实验,

然言气脉者!理太微妙!常人难识!故常失之虚, 言实

验者!专求质而气则离矣!故常失其本, 则二者又各有

所偏矣,(说明青年时代的毛泽东便对中西医学进行

比较研究!认识到中西医学各有所长*各有所偏!医理

各有特点等,

#9%!

年!毛泽东到福建汀洲福音医院住院休养其

间!有一次傅连賞$福音医院院长!解放后曾任卫生部

副部长*总后卫生部副部长等!长期为毛泽东的保健医

生%陪同毛泽东在山上散步时!看到很多松树的树干

上挂着一条条黄色半透明的胶汁!毛泽东对傅连賞讲!

这种胶汁是从一块伤痕上流出来的!树受伤了!用自身

流出的胶汁来治疗, 人也一样!负了伤!得了病!主要

靠自己的抵抗力恢复健康, 毛泽东不是医生!却由这

一现象!道出了医学上的一个重要理论/

!

0

, 可见

毛泽东的医学知识的渊博,

#9EE

年
8

月!毛泽东与著名针灸专家朱琏一道吃

晚饭!毛泽东说起她的)新针灸学+一书, 这本书是
%

月
!%

日呈送毛泽东的!毛泽东不但全看了!而且颇为

赞同其中说到针灸与现代医学理论发展的关系,

毛泽东对朱琏说#'巴甫洛夫的高级神经活动学说的

理论!对针灸治病的神秘提供了解释的钥匙!反过来针

灸又能够给它提供丰富的实际材料, 如进一步研究!

一定能发挥更大的效果!丰富和充实现代医学, 研究

针灸对医学理论的改革将发生极大的作用(

/

%

0

, 可见

毛泽东不但熟谙中医针灸!对现代医学也甚为通晓,

#9%8

年! 瑞金中央红色医院院长傅连賞就讲#

'毛主席是很熟悉医药卫生的(

/

!

0

,

%

$毛泽东评价中医历来高瞻远瞩$

#9E%

年

#!

月!毛泽东在听取卫生部副部长贺诚汇报工作时讲

道#'我们中国如果说有东西贡献全世界!我看中医是

一项(

/

8

0

, 同年
#!

月底!毛泽东在杭州刘庄宾馆开会

小憩时说# '中国对世界有三大贡献!第一是中医

11(

/

E

0

, 足见他对中医的了解和认识,

#9E8

年!毛主席严厉批评当时卫生部的主要领导

歧视和排斥中医的错误态度!指出要'重视中医!学习

中医!对中医加以研究整理!并发扬光大!这将是我们

祖国对人类贡献的伟大事业之一(, 同年
7

月
E

日

毛泽东与北京医院院长周泽昭谈话时说#'对中医问

题!不只是给几个人看好病的问题!而是文化遗产的问

题, 要把中医提高到对全世界有贡献的问题(

/

8

0

,

#9EE

年
8

月!毛泽东在杭州邀请著名针灸专家

朱琏一道吃晚饭时!毛泽东不仅高度评价她的)新针

灸学+一书!而且在开宴举杯之时说#'今天&&&是祝

针灸万岁- 你们不要以为针灸是土东西, 针灸不是土

东西!针灸是科学的!将来世界各国都要用它(

/

%

0

, 这

是毛泽东关于中医药的又一著名经典科学论断,

如今!中医针灸已走向世界!全世界已有
#$%

个

国家和地区应用中医针灸防治疾病及康复保健等!并

在全世界兴起了针刺疗法研究热!证明了毛泽东当年

高瞻远瞩的科学预言,

#9E$

年毛泽东在关于'西学中(的批示中提出

'中国医药学是一个伟大的宝库(!更表明毛泽东对中

医药学的科学洞彻和高度评价,

8

$毛泽东最相信中医!倾听名老中医意见$

毛泽东曾多次接受中医治疗!还请名老中医随身保健,

在接受中医治疗时!总是抓住机会向给他看病的著名

老中医请教和共同讨论有关中医和中西医结合等

问题,

#98#

年!陕西著名中医李鼎铭当选为陕甘宁边区

政府副主席后仍然给大家看病治病, 毛泽东在长征途

中患过关节炎!到延安后又复发!胳膊抬不起来!吃了
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不少西药不见效, 有人介绍李鼎铭!毛泽东欣然同意,

当李鼎铭来到杨家岭窑洞时!毛泽东亲自到门口迎候,

经询问病情*诊脉等!他拿出毛笔即开了四剂中药,

毛泽东服完四剂中药!疼痛果然消失, 后来!李鼎铭又

用按摩疗法治好了毛泽东的胃病, 这使毛泽东愈加相

信中医, 当时!延安卫生界对中西医争论很大, 有一

次!毛泽东问李鼎铭#现在延安有些西医看不起中医!

你看边区的医药卫生事业应如何发展2 李鼎铭说#中

医西医各有所长!只有团结起来!才能求得进步, 毛泽

东说#'你这个办法好!以后中西医一定要结合起来(,

从而'中西医一定要结合起来(成为毛泽东关于中西

医结合的著名经典论述!一直鼓励着我国医药科技工

作者努力开展中西医结合研究/

7

0

,

在毛泽东中西医结合思想影响下!陕甘宁边区医

务界在延安最先开展了西医学习中医的活动!许多西

医虚心拜中医为师, 例如鲁之俊*朱琏就曾拜老中医

任作田为师!学习针灸知识, 陕甘宁边区政府表彰了

任作田与鲁之俊团结中西医的成绩!授予他们特等模

范奖/

6

0

, 后来鲁之俊和朱琏均成为著名针灸专家并

分别担任了中医研究院$今中国中医科学院%首任院

长和副院长,

!"

世纪
E"

年代!林伯渠$

#$$7

&

#97"

年!中国

无产阶级革命家, 延安五老之一, 建国后曾任全国人

大常委会副委员长等%患久呃不止!西医治疗效果不

理想, 周总理亲自参加林老的病案讨论会!建议改用

中医方法治疗, 根据周总理的建议!章次公老中医
%

剂中药便把林老的病治愈了, 周总理感慨地说#'中

医好!西医好!中西医结合更好(

/

$

0

, 这句话!一直成

为指导中国医学界的至理名言, 中央办公厅一位同志

在闲谈时对毛泽东说#'卫生部新来了一位老中医章

老!那医术可神了11(! 接着把林老案例讲给毛泽东

听, 毛泽东高兴地说#'我早就对你们讲过!中医不比

西医差嘛!你们还不信(, 过了几天!毛泽东身体不

适!指名请章次公为他看病, 此后!毛泽东曾两次约

章次公彻夜长谈中医, 他看过不少中医书!提了许多

问题!章次公均对答如流!毛泽东会心地说#'难得之

高士也(,

#9E6

年夏!毛泽东在青岛开会时患了感冒!请山

东著名老中医刘惠民看病!因为刘惠民大夫开起药方

来多用一般医生不太敢用的毒性较强的药材!因此!保

健医生和毛泽东身边的工作人员都表示担心!不同意

毛泽东吃, 毛泽东则说#'我不怕
G

(!服药
%

天感冒症

状便消失了!睡眠也好了, 同年
##

月!毛泽东赴莫斯

科参加世界各国共产党和工人党代表大会!刘惠民被

指定为保健医生!随同毛泽东前往,

#9E9

年冬!

毛泽东感冒了!请刘惠民老中医看, 开方时!毛泽东忽

然提了个问题!问刘惠民民间常说的'上火(怎样解

释, 刘惠民用中医理论解释后!毛泽东笑着说#你讲的

这些我不懂啊!你看怎么办2 刘惠民略微思索一下!回

答说#'西医学了中医!再用西医的话讲出来!主席就

懂了(, 毛泽东听后!非常高兴地站起来!说#'对喽!

所以我说!关键的问题在于西医学习中医(

/

9

0

,

陈可冀院士回忆#

#96E

&

#967

年初!我国著名老

中医岳美中被邀住中南海为毛泽东主席治病!其中曾

用过人参*三七*琥珀粉治疗毛主席的冠心病, 后来因

为琥珀油性大!改为用元胡, 成为现在正式上市的

'愈心痛(中成药*属医保类中成药,

毛泽东接受中医治疗最精彩的一幕是唐由之用中

西医结合手术方法为毛泽东主席治疗白内障,

#968

年底!毛泽东患双眼老年性白内障!双目已近失明!已

到必须手术治疗阶段, 经过慎重考虑!中央决定由中

国中医研究院著名眼科专家*针拨套出术的发明人

唐由之教授为毛泽东实施中西医结合手术/

#"

0

,

毛泽东了解了自己的眼病和将采用中西医结合手

术治疗方案后!欣然同意, 术后毛主席无任何不适,

术后
!8

小时!给主席换药!经检查一切正常!眼底亦很

清晰!已有
#

米指数的视力, 当唐由之要将手术眼重

新遮盖敷料时!一位医生拿一个%

#"

度的镜片放在主

席手术眼前!主席顿觉视力已正常!不愿意再包上, 经

向主席再三解释!最后给主席戴一个预先做好的中心有

%

#"

度透镜的塑料眼罩!主席连续看了
8

*

E

个小时的

文件!并伸着&字形两个手指!示意胜利了, 经详细检

查眼睛!未发现异常!在充分冲洗手术眼结膜囊后!点上

抗生素等药!重新包好手术眼!主席还伸着&形的手指!

唐由之对主席说#'您也胜利了!因为您要我们把中医中

药的知识和西医西药的知识结合起来!今天给主席做的

白内障手术!就是在这种思想指引下研究成功的(,

毛泽东听了后会意地笑了, 主席的手术眼完全恢复后!

临别时毛主席说明年再请唐由之做第二只眼睛手术,

岂料
#967

年
9

月
9

日!举国哀悼!伟人与我们长辞, 唐

由之说!中西医结合方针和毛泽东思想一样!永远是中

国人民和卫生事业的宝贵财富/

#"

0

,

E

$一贯强调团结中西医!倡导中西医结合$

#9!$

年!毛泽东在)井冈山的斗争+一文中讲道#'作

战一次!就有一批伤兵, 由于营养不良*受冻和其他原

因, 官兵病的很多, 医院设在山上!用中西两法治疗!

医生药品均缺(

/

##

0

, 那时!在井冈山红军医院里!有西

医也有中医!许多病都是用中医治疗!且多数是采用自
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##

制中草药, 毛泽东说#'草医草药要重视起来!敌人是

封锁不了我们的(, 当时红军医院收住
!""

多名反

'围剿(的伤病员!全部采用中医中药治疗,

!""6

年

#"

月!陈维养教授和陈可冀院士参观了井冈山茨坪的

红军医院旧址!认为#'井冈山实际上是我国政府一贯

提倡团结中西医和中西医结合方针政策的发源地!井

冈山是革命的摇篮!也是中西医结合的摇篮(

/

#!

0

,

#9%%

年
%

月!汀州福音医院举迁江西瑞金!正式

命名为'中央红色医院(, 当时毛主席指示!对疾病的

预防和治疗要结合进行!要教育大家讲卫生!要军民兼

顾!中西医合作等, 医院中不但有西医!还有中医!第

一位中医是从上海请来的邓颖超的母亲杨振德, 毛主

席很重视中医!主张中西医结合给伤病员治疗/

!

0

,

#9%8

年
#"

月!中央红军在毛主席领导下开始伟

大的两万五千里长征!长征路上伤病员很多, 然而

'要药没药!要设备没设备!只有想些土办法治疗, 没

有西药!还可以用一部分中药来代替(

/

!

0

!实行着

毛泽东
#9!$

年就提出的'用中西医两法治病(,

#98"

年
##

月
#!

日!在延安中国医科大学纪念

白求恩逝世一周年大会上!毛主席讲了团结中西医的

重要意义!强调必须团结中医!发挥中医的作用,

新中国成立后!毛泽东在许多重要会议或其他场

合!都十分强调中西医团结合作*互相学习等, 有一次

毛泽东宴请一些知名人士!其中有北京四大名医之一

施今墨先生, 施今墨与著名西医专家黄家驷*林巧稚

等同桌, 毛泽东风趣地对施今墨说#'你很有名啊!我

在年轻时就听说过你, 你们同行是不是冤家啊2(!施

今墨回答#'主席!我们团结得很好!互相很尊重(,

毛泽东听了很高兴,

#9E"

年
$

月!第一届全国卫生会议在北京召开!

毛泽东主席为会议题词#'团结新老中西各部分医药

卫生工作人员!组成巩固的统一战线!为开展伟大的人

民卫生工作而奋斗(, 体现了他在卫生工作中重视

中*西医!团结中*西医的思想和主张,

#9E8

年
7

月!毛泽东为筹备成立中医研究院指

示#'即时成立中医研究机构!罗致好的中医进行研

究!派好的西医学习中医!共同参加研究工作(, 于

是!卫生部中医研究院在
#9EE

年
#!

月正式成立!并

在周恩来总理亲自组织安排下!从全国邀请了一批著

名中医到中医研究院工作!同时由卫生部举办了全国

第一届西医离职学习中医研究班, 全面落实了毛泽东

主席的指示,

#9E$

年卫生部首届西医离职学习中医

研究班学员结业!培养出我国首批'西学中(人员!开

创了我国中西医结合研究, 我国的中西医结合研究发

展史即始于
#9E$

年!至今已
7"

周年,

#9E7

年!毛泽东提出'把中医中药的知识和西医

西药的知识结合起来!创造中国统一的新医学新药

学(, 学术界认为'中西医结合(这一概念即导源于

毛泽东的这一思想和论述!中西医结合就是'把中医

中药的知识和西医西药的知识结合起来!创造中国统

一的新医学*新药学(!逻辑学上称之为'规定性语词

定义(, 毛泽东提出来的'中西医结合(理论一直指引

着我国医药卫生科技工作者为创造新医药学而奋斗,

#9E7

年
$

月
!8

日!毛泽东在)同音乐工作者的

谈话+中讲道#'要向外国学习科学的原理, 学了这些

原理!要用来研究中国的东西, 我们要西医学中医!道

理也就是这样, 11要把根本道理讲清楚#基本原理!

西洋的也要学, 解剖刀一定要用中国式的!讲不通,

就医学来说!要以西方的近代科学来研究中国的传统

医学的规律!发展中国的新医学(, '中国的和外国

的!两边都要学好, 半瓶醋是不行的!要使两个半瓶醋

变成两个一瓶醋, 这不是什么 3中学为体!西学为

用4, 3学4是指基本理论!这是中外一致的!不应该分

中西(, 特别是毛泽东讲道#'非驴非马也可以!骡子

就是非驴非马, 驴马结合是会改变形象的!不会完全

不变, 11应该是在中国的基础上面!吸取外国的东

西, 应该交配起来!有机地结合(

/

#%

0

, 这些论述对西

医学习中医*中医学习西医!开展中西医结合研究具有

重要指导意义,

王季范$

#$$E

&

#96!

年!长沙府湘乡人!著名教

育家%是毛泽东的亲姨表兄和老师!与北京四大名医

之一施今墨时常交往!深刻地认识到中医是博大精深!

国之瑰宝, 但也认为中医确实存在着自身的局限和不

足, 经过和施今墨的深入切磋和虚心请教!并经过一

段时间的酝酿!王季范和施今墨联合提出了中西医结

合是中国的医疗发展方向的建议, 毛泽东看到后!非

常欣赏, 他当时表示!我个人很同意王老和施老的见

解!但这个问题!不好由我这个当主席的出面来下令去

执行, 这是个学术问题!最好将他交给学术界去研究

讨论, 但我自己是很赞成你们二老意见的/

#8

0

, 以上

说明毛泽东一贯主张中西医结合,

新中国有关中医药*中西医结合方针政策的制定!

尤其是在中国开创了举世瞩目的中西医结合研究!均

与毛泽东的思想和主张直接相关, 没有毛泽东及其医

学思想的指引!就没有中医药及中西医结合繁荣发展

的今天, 但愿重温毛泽东批示及其中医药与中西医结

合思想!真正读懂中医药与中西医结合及其密切关系!

在中医药学及中西医结合医学发展的新时代*新征程
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