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二至天癸方对高龄妇女体外受精技术中

优质胚胎率的影响

连"方"孙金龙"孙振高"吴海萃"张"楠"于"艺

摘要"目的"观察补肾益阴中药二至天癸方对高龄肾气阴两虚证妇女体外受精"

(39

#结局的影响及卵

泡液相关蛋白表达的改变$ 方法"

#""

例均为肾气阴两虚证的高龄妇女%采用随机数字
I

信封法双盲分为

两组%对照组"

6"

例#和试验组"

6"

例#%启动日分别给予安慰剂&二至天癸颗粒冲剂联合拮抗剂方案%观察治

疗前后证候积分&促性腺激素"

7B

#天数&

7B

量&获卵数&

!

原核"

J,

#数&卵裂数&

!

级胚胎数&

! I"

级胚胎

数%采用
K&

$

+8G+8

技术筛选鉴定差异蛋白并检索其生物信息学功能$ 结果"两组
!

级胚胎数分别为

"
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%

#

!

"% .M5!

!

##

%

!
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&优质胚胎率分别为
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#N .M56#
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%对照组均低于试验组"
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!
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质谱分析结果显示%与对照组比较%试验组有
##

个差异蛋白%在对照组中高表达
L

个"

PQJL

&

9&7P%R

&
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(79QJ%

#%低表达
<
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#%总体趋势提示试验组卵泡液中细胞凋亡效应下调$ 结论"高龄肾气阴两虚证妇女经予中药二至天

癸方治疗后可提高
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中优质胚胎率%其机制可能与卵泡液中的凋亡效应蛋白表达下调有关$

关键词"二至天癸方' 高龄妇女' 蛋白质组学' 卵泡液' 优质胚胎率
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""高龄妇女生育力下降是一个不争的事实"保护和

提高高龄妇女生育力成为一个日渐被重视的医学和社

会问题' 目前中医(西医生殖医学对高龄妇女生育问

题的研究"集中于抑制细胞凋亡和提高卵泡对促性腺

激素的敏感性两个方面' 本课题组发现应用补肾中药

可以通过多种通路改善卵细胞质量"提高肾虚证患者

体外受精 #胚胎移植$

?B .?S2- @/2S?4?T>S?-B >B\ /0

$

12[- S2>BM@/2

"

(39

$

=)

%的受精率(卵裂率与妊娠

率)

#

"

!

*

' 本课题通过蛋白质组学的方法"观察补肾益

阴中药二至天癸方对高龄不孕妇女助孕结局及卵泡液

蛋白质组学的影响"探究其作用机制"为保护高龄女性

生育力提供科学(有效(系统的中医药理论和方药(

方法'

资料与方法

#

"诊断标准

#

!

#

"不孕症诊断标准"参照+中医妇科常见病

诊疗指南,

)

%

*

"夫妇同居"性生活正常"未避孕未$再%

孕
#

年及以上者'

#

!

!

"中医辨证分型标准"参照+中医虚证辨证

参考标准,

)

L

*属肾气阴两虚证' 主证#$

#

%经色淡黯或

经质稀&$

!

%神疲乏力&$

%

%腰骶酸痛&$

L

%舌质淡红"

或有齿痕"苔薄白或少苔&$

6

%两尺脉沉细或沉细数'

兼证#$

#

%头晕耳鸣&$

!

%口燥咽干&$

%

%阴中干涩&$

L

%

胫酸膝软或足跟痛' 以上主证必备"兼证具备
#

&

!

项即可诊断'

!

"纳入标准"$

#

%按照生殖遗传学的标准)

6

"

;

*

"

符合西(中医诊断及分型标准&$

!

%年龄
!%6

岁&$

%

%

因男方因素而致不孕"拟行
(39

$

=)

者&$

L

%签署知情

同意书'

%

"排除标准"$

#

%

%

个月内有甾体类激素治疗

史及宫腔操作史&$

!

%已明确生殖器官有明显而严重

的其他器质性病变者&$

%

%伴卵巢早衰及仅存单侧卵

巢者&$

L

%伴染色体异常(子宫内膜异位症(多囊卵巢

综合征$

X-4[D[MS?D -.>2?>B M[B\2-0/

"

J&F8

%等可

能影响卵泡液蛋白质组学的疾病&$

6

%合并心脑血管(

肝(肾和造血系统等严重的原发性疾病及精神病患者'

L

"一般资料"

#""

例均为
!"#6

年
;

月-

!"#;

年
!

月于山东中医药大学附属医院中西医结合生殖与

遗传中心行
(39

$

=)

的不孕症患者"均符合纳入标准'

采用随机数字
I

信封法双盲分为对照组和试验组"每

组
6"

例' 两组患者年龄$

%$

!

%;

%

!

!

6$ .M5%<

!

<!

%

!

!

%<

%(治疗前证候积分$

#$

!

:!

%

#

!

<! .M5#$

!

:;

%

!

!

;;

%(卵巢储备指标$

R+Y

#

!

!

<6

%

#

!

%L .M5!

!

;!

%

#

!

%:

%"经阴道超声下双侧卵巢都卵泡数 $

<

!

;$

%

!

!

;# .M5$

!

!$

%

!

!

$:

%等比较"差异均无统计学意义

$

J d"

!

"6

%' 本方案经山东中医药大学附属医院医学

伦理委员会的批准$

,-5 R9G8&

#

"$G"#

!

"

%'

6

"治疗方法"自月经第
!

&

%

天开始用促性腺

激素$

7B

%

#6"

&

%""]

启动"试验组同时给予二至天

癸颗粒冲剂)每包
% V

"由山东中医药大学附属医院药

物制剂室批量制作"院内批号#$

"#

%

9^"%!

#

"%

' 服

用方法#每次
%

包"每日
!

次"每日剂量相当于药物饮

片女贞子
#6 V

"旱莲草
#6 V

"枸杞子
#6 V

"菟丝子

#6 V

"熟地黄
#6 V

"当归
#! V

"白芍
#! V

"川芎

#! V

"制香附
#! V

"炙甘草
: V

*"对照组给予安慰剂

冲剂)主要成分为糊精"由山东中医药大学附属医院

药物制剂室提供"院内批号#$

"#

%

9^"%!

#

"%

#

#

' 每

袋
% V

"*治疗"用药时间
##

&

#L

天' 当主导卵泡
!

#! 00

时予
7BPY

拮抗剂$注射用醋酸西曲瑞克"商

品名#思则凯"

"

!

!6 0VG

支"德国默克雪兰诺公司%

"

!

!6 0VG\

' 当患者优势卵泡直径在
#$

&

!" 00

时"肌肉注射人绒毛膜促性腺激素$

Y&7

"

6 """ (]G

支"丽珠集团制药公司产品%

#

万
(]

作为.扳机/"扳机

后
%; U

前后行超声引导下经阴道穿刺取卵术'

;

"观察项目及检测方法

;

!

#

"卵泡液的收集和处理"取卵时收集第一管

卵泡液"卵泡液经倒置显微镜下确认有卵冠丘复合物

存在"

% """2 G0?B

"离心
#" 0?B

"离心后取上清液装于

=XX/B\-2@

$

=J

%管"标记编号后放置于 #

$"

'冰箱

内冻存"待检' 取对照组和试验组标本分别混合定为

对照组卵泡液池(试验组卵泡液池'

;

!

!

"蛋白质组学检测

;

!

!

!

#

"

K&

$

+8G+8

质谱分析"经过卵泡液内蛋

白提取并测定浓度后"进行溶液内酶解(除盐"所得样

品在冷冻干燥仪中冻干"冻干后重溶于
"

!

#N 9R

用

于质谱检测' 进样时每个样品进样一次' 液相采用

:" 0?B

梯度"流速为
!!" 0KG0?B

"预柱用
RDD4>?0P

J/X+>X#"" D-4W0B

$

#"" #0 (E

"

! D0 4/BVSU

"

&#$

"

6 #0

"

#""

(%"分析柱用
RDD4>?0P J/X+>X

P8K& D-4W0B

$

6" #0 (E

"

#6 D0 4/BVSU

"

&#$

"

! #0

"

#""

(%' 流动相
R

为
"

!

#N 9R

水溶液"流动
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乙腈溶液' 质谱数据采集通过

eD>4?1W2 !

!

! 8J#

软件操作"一级母离子扫描范围为

%"" f! """ 0GT

"分辨率为
<" """

&选择信号排名前

!"

的多肽进行碎裂"碎裂模式为
Y&E

"能量为
!<N

'

;

!

!

!

!

"数据库检索和
+>baW>BS

软件分析"数

据库检索采用
J2-S/-0/ E?MD-./2/2 M-@S`>2/

$

3/2M?-B JE#

!

L

"

)U/20- 8D?/BS?@?D

"

]8R

%' 蛋白

数据库来自
]B?J2-S

数据库' 使用
+>baW>BS

软件

$

3/2M?-B #

!

L

!

"

!

$

%对原始
2>`

文件进行搜库"数据

库使用
WB?X2-SAX2-S/-0/M

$

UW0>B5@>MS>

数据库"检

索结果通过严格标准进行筛选$

J/XS?\/ 9EP O g

#N

"

J2-S/?B 9EP O g#N

%' 用于定量的蛋白必须鉴

定到大于等于
!

个特征性多肽'

;

!

%

"证候积分"参照 +中医虚证辨证参考标

准,

)

L

*中相关内容拟定$表
#

%'

;

!

L

"正常受精(卵裂及优质胚胎$率%判断标准

"在倒置显微镜下观察受精情况"以见到原核$

J,

%

或卵裂为受精成功的标志'
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正常受精率$

N

%

g

!J,

受精卵
G

卵母细胞总数 )

#""N

' 卵裂率$

N

%

g

卵裂数
G

卵母细胞总数 )

#""N

' 胚胎评级主要根据

J/S/2

评分系统简化分级)

<

*

"

!

级胚胎称为优质胚胎"

!

(

"

级胚胎称为可移植
G

可冷冻胚胎' 优质胚胎率

$

N

%

g !

级胚胎数
G

$

!

级胚胎数
I "

级胚胎数%

)

#""N

'

<

"统计学方法"采用数据库检索和
+>baW>BS

软件分析"所有数据采用
b

%

M

表示' 两组间样本均数

差异比较"方差齐时采用
S

检验&方差不齐时采用校正
S

检验' 两组间率比较采用
$

! 检验四格表资料的
9?MU

$

/2

确切概率法'

J O"

!

"6

为差异有统计学意义'

结""果

#

"脱落情况"试验组(对照组分别有
L

例(

%

例

因未取到卵取消周期' 按照方法学与临床评价的原

理"该病例脱落属完全随机缺失"且缺失率较小$一般

定义为
#"N

&

#6N

以下"本试验病例脱落率为
O

#"N

%"未严重影响试验的内部真实性"可忽视缺

失值)

$

*

'

!

"两组治疗前后证候积分比较$表
!

%"两组肾

虚证候积分治疗后较治疗前下降"但差异无统计学意

义$

S 治疗前 g"

!

":

"

S 治疗后 g#

!

;:

"

J d"

!

"6

%"两组差值比

较"差异亦无统计学意义$

J d"

!

"6

%'

表
!

%两组治疗前后证候积分及积分差值比较%$分"

b

%

M

%

组别 例数 时间 证候积分

试验
6"

治疗前
#$

*

:;

%

!

*

;;

L;

治疗后
#6

*

!L

%

!

*

#<

差值
%

*

<!

%

!

*

!#

对照
6"

治疗前
#$

*

:!

%

#

*

<!

L<

治疗后
#L

*

;"

%

#

*

6$

差值
L

*

%!

%

#

*

<$

%

"两组扳机日双侧卵巢
!#L 00

卵泡数(

7B

天数(

7B

量比较$表
%

%"两组扳机日
!#L 00

卵泡

数(

7B

天数(

7B

总量比较"差异均无统计学意义$

J d

"

!

"6

%'

表
%

%两组扳机日双侧卵巢
!#L 00

卵泡数(

7B

天数(

7B

量比较"$

b

%

M

%

组别 例数
!#L 00

卵泡数

$个%

7B

天数

$天%

7B

量

$

]

%

试验
6" ##

*

;!

%

$

*

!L ##

*

L;

%

!

*

"! ! :66

*

""

%

# #!L

*

!"

对照
6" :

*

<$

%

6

*

6# #"

*

<$

%

%

*

#$ ! $"L

*

6"

%

# "$$

*

%%

S #

*

%# #

*

!$ "

*

;$

J "

*

#: "

*

!# "

*

6"

L

"两组取卵后第
%

日获卵数(

!J,

数(卵裂数(

!

级胚胎数(

! I"

级胚胎数(正常受精率(卵裂率(优

胚率比较$表
L

%"与对照组比较"试验组
!

级胚胎数(

优胚率增高"差异有统计学意义$

J O"

!

"#

%&获卵数(

!J,

数(卵裂数(

! I"

级胚胎数(正常受精率(卵裂

率"两组比较"差异无统计学意义$

J d"

!

"6

%'

表
#

%肾气阴两虚证中医证候评分表

项目
;

分
L

分
!

分
"

分

经色淡黯或经质稀 经色淡黯和经质稀 经色淡黯或经质稀 无症状

神疲乏力 平时即可感受到 平时即可轻微感受到 劳动后方可感受到 无症状

腰膝酸痛或足跟痛 盩痛难忍 盩痛明显但能忍受 轻微盩痛 无症状

阴中干涩 平时即可感受到 性交时感受到 轻微 无症状

口燥咽干 平时即见且影响日常生活 平时即见但不影响日常生活 无症状

头晕 平时即见且影响日常生活 平时即见但不影响日常生活 无症状

耳鸣 有症状 无症状

舌象 舌质淡红"或有齿痕"苔薄白或少苔 正常

脉象 两尺脉沉细或沉细数 正常
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"两组卵泡液差异表达蛋白鉴定结果分析比较

$表
6

%"以
+>baW>BS

结果中的
K9Z

值作为蛋白质

丰度表征"以每个样本全蛋白
K9Z

总和进行矫正' 各

组间差异蛋白首先以蛋白质丰度比
d#

!

;<

以及
O"

!

;

为标准筛选"然后将相对特异在卵泡液表达并发挥局

部作用的小微量的蛋白差异缩小至
d#

!

#

以及
O"

!

:

'

经比较"对照组与试验组有
##

个差异蛋白"在对照组

中高表达
L

个"低表达
<

个'

讨""论

凋亡效应的加速是导致高龄妇女卵细胞(胚胎质

量下降的重要原因' 卵泡的生长发育异常(颗粒细胞

的凋亡加速导致卵泡闭锁是高龄妇女卵巢储备功能下

降(生育能力下降的根本原因)

:

*

'

本课题研究中发现的差异蛋白中有多种涉及细胞

凋亡与增殖效应"如基质金属蛋白酶$

0>S2?b 0/S>4

$

4-X2-S/?B>M/M

"

++JM

%在细胞凋亡的过程中扮演着

重要的角色"金属蛋白酶抑制剂
#

$

S?MMW/ ?BU?1?S-2 -@

0/S>44X2-S/?B

$

>M/

"

)(+J#

%能够结合
++JM

"降低

++JM

生物活性' 另外"

)(+J#

还可以直接结合细胞

表面受体促进成纤维细胞(上皮细胞(平滑肌细胞及淋

巴细胞增殖)

#"

*

' 也有研究指出
)(+J#

抗凋亡的作用

与其直接抑制
D>MX>M/

$

%

活性有关)

##

*

' 胰岛素样生

长因子结合蛋白
%

$

?BMW4?B 4?h/ V2-`SU @>DS-2 1?B\

$

?BV X2-S/?B%

"

(79QJ%

%及
(79QJ;

能与
(79

受体竞

争结合
(79

"从而阻断
(79

受体的形成"进而抑制
(79

的活性发挥'

(79QJ%

还具有独立的促进细胞凋亡的

作用)

#!

*

' 而胰岛素样生长因子结合蛋白复合酸不稳

定亚基$

(79RK8

%

)

#%

*与游离的
(79M

结合形成异源三

聚体后"可以使得
(79M

半衰期会显著延长"增强
(79M

的促进细胞增殖(抑制细胞凋亡效应)

#L

*

' 转化生长因

子
%

诱导蛋白的
?V

$

U%

$

)79%(X

%在细胞黏附(迁移(

增殖(分化中起十分重要作用)

#6

*

' 视黄醇结合蛋白
L

$

2/S?B-4

$

1?B\?BV X2-S/?B

$

L

"

PQJL

%

)

#;

*是一个近年

来被发现的新脂肪细胞因子"参与人体胰岛素抵抗的

病理过程"与脂质代谢有关' 在生殖领域"动物实验显

示
PQJL

能够抑制猪卵母细胞第一极体排出"加用

PQJL

干预处理的猪卵母细胞"其
7E9

$

:

及
Q+J

$

#6

的表达量均显著降低)

#<

*

"这提示该蛋白可能也参与了

细胞凋亡过程' 卷曲螺旋结构域蛋白 $

D-?4/\

$

D-?4

\-0>?B X2-S/?B

"

&&E&

%是细胞分裂周期的重要调

节蛋白"

&&E&

下调可以导致
D[D4?B R

表达减少"这

意味着细胞周期的停滞' 进一步的流式细胞仪观察可

见下调
&&E&

表达后
7#

期细胞比例增高"

8

期及

7!G+

期细胞比例减少)

#$

*

' 试验组与对照组间卵泡

液的变化"结果发现补肾益阴中药能够在一定程度上

抑制卵泡内细胞的凋亡"促进向细胞增殖与分化修复

调节的方向倾斜'

(39

$

=)

周期妊娠率主要受到移植的胚胎质量和

子宫内膜对胚胎的容受性决定)

#:

*

"尤其以前者的影响

作用更大' 张军)

!"

*

(朱依敏)

!#

*等研究认为移植优质

胚胎是
(39

$

=)

周期妊娠成功的最重要因素' 本课题

表
L

%两组取卵后第
%

日获卵数(

!J,

数(卵裂数$率%(胚胎数(正常受精率及优胎率比较

组别 例数
获卵数

!J,

数 卵裂数
!

级胚胎数
! I"

级胚胎数

$个"

b

%

M

%

正常受精率 卵裂率 优胚率

$

N

%

试验
L; #"

*

:;

%

;

*

6% ;

*

$<

%

L

*

$< $

*

%:

%

6

*

<L

!

*

##

%

!

*

"6

"

L

*

#%

%

!

*

$% ;!

*

<

$

%#;G6"L

%

<;

*

;

$

%$;G6"L

%

6#

*

#

$

:<G#:"

%

"

对照
L< #"

*

%;

%

;

*

%% ;

*

:#

%

L

*

;; $

*

##

%

6

*

## "

*

;L

%

#

*

"% %

*

!$

%

!

*

6: ;L

*

#

$

#6!G!%<

%

<6

*

6

$

#<:G!%<

%

#<

*

#

$

#!G<"

%

S "

*

L6

#

"

*

"6 "

*

!6 L

*

%; #

*

6! "

*

#L "

*

#" !L

*

#;

J "

*

;; "

*

:; "

*

$" "

*

"" "

*

#% "

*

<L "

*

<$

"

*

""

"

""注#与对照组比较"

"

J O"

!

"#

表
6

%两组卵泡液差异表达蛋白的鉴定结果分析

蛋白鉴定 蛋白名称 缩写 对照
G

试验 上调
G

下调

J"!<6%

重组人视黄醇结合蛋白
L

$

P/S?B-4

$

1?B\?BV X2-S/?B L

%

PQJL #

*

$; #

J"$;%< 9D&

受体
'>

$

K-` >@@?B?S[ ?00WB-V4-1W4?B V>00> 9D 2/V?-B 2/D/XS-2 '

$

R

%

9&7P%R #

*

;: #

J!L6:!

胰岛素样生长因子结合蛋白
;

$

(BMW4?B

$

4?h/ V2-`SU @>DS-2

$

1?B\?BV X2-S/?B ;

%

(79QJ; #

*

#< #

J#<:%;

胰岛素样生长因子结合蛋白
%

$

(BMW4?B

$

4?h/ V2-`SU @>DS-2

$

1?B\?BV X2-S/?B %

%

(79QJ% #

*

#% #

J"#"%%

基质金属蛋白酶抑制剂
#

$

+/S>44-X2-S/?B>M/ ?BU?1?S-2 #

%

)(+J# "

*

$< $

Z#66$!

转化生长因子诱导蛋白$

)2>BM@-20?BV V2-`SU @>DS-2

$

1/S>

$

?B\WD/\ X2-S/?B ?V

$

U%

%

)79Q( "

*

$! $

J#:L%$

$

6

肿瘤坏死因子受体超家族成员
#R

$

(M-@-20 6 -@ )W0-2 B/D2-M?M @>DS-2 2/D/XS-2 MWX/2@>0?4[ 0/01/2 #R

%

),9P89#R "

*

<# $

J%6$6$

胰岛素样生长因子酸不稳定亚基$

(BMW4?B

$

4?h/ V2-`SU @>DS-2

$

1?B\?BV X2-S/?B D-0X4/b >D?\ 4>1?4/ MW1WB?S

%

(79RK8 "

*

<" $

Z#!<$:

$

%

通用转录因子
%&

多肽
#

$

(M-@-20 ! -@ 7/B/2>4 S2>BMD2?XS?-B @>DS-2 %& X-4[X/XS?\/ #

%

7)9%&# "

*

;% $

Z$,=9%

卷曲螺旋结构域蛋白
##!

$

&-?4/\

$

D-?4 \-0>?B

$

D-BS>?B?BV X2-S/?B ##!

%

&&E&##! "

*

;" $

Z"<$;L E,R

聚合酶
/XM?4-B

催化亚单位$

E,R X-4[0/2>M/ /XM?4-B D>S>4[S?D MW1WB?S R

%

JFK= "

*

6; $
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研究发现"试验组周期获得的优质胚胎数目和优质胚

胎率较对照组高"单从数目上看并不大"但对于一个患

者的临床结局来言"这个微小的变化"能带来更好地临

床妊娠机会"这样的结果对其家庭而言"其重要意义是

巨大的'

中医学认为"肾主导人体的生长(发育与生殖' 肾

气由盛转衰是贯穿于妇女由青年至老年的基本规律'

现代辅助生殖技术实施过程中"通过促性腺激素诱发

卵巢多个卵泡同时发育' 因此"人体在短时间内大批

卵泡同时发育并成熟"必然需要肾大量的分泌天癸与

肾精"促发肾气一时性的旺盛' 这可能是两组治疗后

证候积分较治疗前均出现降低"但组间对比无明显差

异的原因' 这表象的背后必然是人体肾气(肾阴$肾

精%的耗损"在高龄人群则会加重她们肾虚的本质'

经曰#阳化气"阴成形' 阴成形是指阴气主静"阴气在

.静化/的运动中"将无形之质形成有形之质的过程'

卵泡的自身发育(成熟和排卵"伴随着卵泡体积的增

大(卵泡液的增加"颗粒细胞的增殖"这些都属于.成

形/的过程"是肾阴的功能方面"卵泡发育成形的过程

离不开细胞增殖"故在整个卵泡发育的过程中"肾阴

.成形/的功能始终处于主导地位' 肝肾子母相及"接

受辅助生殖技术的女性往往伴有紧张的情绪"此为肝

气失于疏泄"肝肾的失调"更加重了肾气肾阴的不足'

连方教授依据补肾益阴之旨自拟经验方二至天癸

方' 方中君药之一菟丝子味辛(甘"性平' 辛性润燥"

甘以补虚"为平补阴阳之妙品' 第二味君药女贞子味

甘苦性平"入肝"肾经"能滋养肝肾' 前人曾称女贞子

为补阴之最' 此药亦如菟丝子"自古以来即是助孕良

药"+本草述,称其.固入血海益血"而和气以上荣00

不独髭须为然也"即广嗣方中"多用之矣'/臣药熟地"

其性微温"甘而不苦"为滋阴补肾主药' 臣药之二枸杞

子味甘性平质润"归肾肝经"能滋肝肾之阴"为平补肾

精肝血之品' 尤善治早衰之疾"用在此方中治疗高龄

女性的生殖功能衰退尤为合适' 臣药之三旱莲草"又

叫墨旱莲"味甘酸"性寒"入肝肾经"善养益肝肾之阴"

与熟地相合直入肾经以滋阴血' 妇人之生"不足于血'

方中以四物汤补益阴血' 另一味佐药香附味辛微苦"

性平"归肝脾三焦' 功能疏肝解郁"理气调中"利三焦"

解六郁' +本草纲目,谓香附#.得参术则补气"得归地

则补血"乃气病之总司"女科之主帅也'/甘草调和诸

药"以为使药' 十味之方联合构成补肾益阴"养血调冲

的功效"在卵泡发育"尤其是多个卵泡发育时"需要人

体提供的充沛的肾阴(癸水"肾阴癸水不能无端自生"

二至天癸方通过有针对性的补肾益阴"调动人体肾脏

功能"增加肾阴癸水的储备"提供给多卵泡发育所需要

的物质基础' 使卵巢这个.生殖之肾/藏之足"乃能

泄"促进多卵泡的成熟(排卵' 排卵功能正常"才能大

大提高受孕几率"即所谓.经调子嗣/'

本研究提示二至天癸方干预可使颗粒细胞卵泡液

中部分与凋亡相关的蛋白质差异表达"后期试验可进

一步对差异蛋白进行定量分析"以期明确补肾益阴中

药在卵巢颗粒细胞凋亡中的具体作用机制及其在辅助

生殖技术中可发挥的作用'
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南北交融"传承创新

第二届心血管病!南北交融"""陈可冀院士学术思想传承大会纪要

!"#$

年
#"

月
!"

日%第二届心血管病!南北交融(((陈可冀院士学术思想传承大会在广东省中医院隆重召开%大会由中国医师协

会中西医结合医师分会&中国中医科学院广东分院&中国中医科学院西苑医院&广东省中西医结合学会&广东省中医院陈可冀院士学术经

验传承工作室联合主办$ 广东省中医院胸痛中心医疗总监&陈可冀院士学术经验传承工作室负责人张敏州担任大会主席%国医大师&中

国科学院资深院士陈可冀&广东省中医药局副局长李梓廉&广东省中医院名誉院长吕玉波和中国中医科学院西苑医院副院长徐凤芹在大

会开幕式上致辞%来自全国各地的中西医结合专家%陈可冀院士在全国各地的弟子&学生代表出席了本次大会$

陈可冀院士为我国第一代中西医结合医学家和我国中西医结合事业的主要开拓者&奠基人%是我国血瘀证及活血化瘀研究现代学派

的创始人$ 陈可冀院士致辞表示%我们的任务就是)开风气*%正如龚自珍诗句)但开风气不为师*$ 习近平总书记在十九大报告中指出%

要坚持中西医并重&传承发展中医药事业%建设健康中国$ 中西医结合同仁要共同为中医药事业而努力%对中医药事业%我们应该要学习

好%继承好%利用好$

李梓廉副局长说%广东省卫生与健康大会对建设)健康广东*做出了一系列战略部署%提出了)立足岭南传统%推进中医药事业振兴发

展*的新要求%广东省中医界的同道们在传承国医大师学术思想的基础上%不断开拓创新%充分发挥中医药自身具有的特色优势%共同推

进中医药事业的发展%为民众健康事业做出新的更大的贡献$

吕玉波名誉院长讲到%陈可冀院士是我国中西医结合学科的领军人%为中西医结合事业做出了杰出贡献$ 近二十年%广东省中医院

快速发展%这得益于祖国改革开放的政策%对中医药事业的重视%这离不开陈可冀院士等全国著名的中西医结合专家的指导和帮助$ 陈

可冀院士出生成长于福建%辉煌在北京%也必将在广东再创辉煌%实现南北交融$

陈可冀院士学生代表徐凤芹副院长说%陈可冀老师是我国著名的中西医结合领军人物%研究血瘀证与活血化瘀
;"

余年%基础研究与

临床应用方面都取得了重大进展$ 广东省中医院成立)陈可冀院士学术思想传承工作室*%是中西医结合新时代的必然产物%是中医药防

治心血管疾病走向国际的重要事件%是医学界一大幸事%这必将为繁荣发展中的中医药事业锦上添花$

张敏州教授汇报了)心肌梗死*救心&治心&养心)三位一体新模式*%广东省中医院作为全国最早冠心病介入诊疗技术&最先开展胸痛

中心建设的中医医院%始终致力把急性心肌梗死的现代介入技术与中医药相结合%坚持中西医结合的方向%发挥中医药优势%大力推进全

国中西医结合防治心肌梗死的标准化建设$ 为进一步规范急性心肌梗死的临床救治方案%张敏州教授创新救治模式%率先提出)救心*

)治心*)养心*三位一体的急性心肌梗死救治模式$

会议期间举办了动脉粥样硬化防治&心肌梗死中医药和血瘀证基础研究专场的高层论坛%以及全国中医院胸痛中心论坛和高血压中

医药防治论坛$ 高层论坛中%吴宗贵教授&史大卓教授&雷燕教授分别作了)痰瘀同治与动脉硬化相关心脑血管疾病*&)陈可冀院士治疗

R+(

的经验探微*和)益气活血药延缓血管衰老的机制研究*等报告%张文高教授等专家就三个专场展开热烈的讨论$

全国中医院胸痛中心论坛中%郭力恒教授&冼凌军教授&关怀敏教授和樊民教授分别报告了)广东省中医院胸痛中心建设经验*&)静

脉溶栓在胸痛中心建设中的实践经验*&)急性高危胸痛的识别与处理*&)不同来院方式
8)=+(

患者处理策略*$

高血压中医药防治论坛中%冯颖青教授&安冬青教授&陶军教授及戴小华分别作了)最新高血压指南解读*&)借鉴美国指南+中医药早

期干预高血压*&)微循环+高血压治疗新靶点*&)探索中医药防治高血压新策略*等报告$

此次陈可冀院士学术思想传承大会是站在中西医结合治疗心血管疾病的高度%对陈可冀院士学术思想进行挖掘&整理&总结及传承%

围绕陈可冀院士)血瘀证*核心理论%以南北交融为传承平台%开展心血管疾病学术交流$

"曾锐祥"张敏州整理#


