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国际视野$特色鲜明&&&读'中医药临床循证丛书(

陈可冀

广东省中医院$广东省中医药科学院)广州中医

药大学第二附属医院%与澳大利亚皇家墨尔本理工大

学$

G+()

%自
!""$

年起建立起以中医循证医学研究

为核心的全方位和深度合作!受到了中国国家科技部)

国家中医药管理局的重视和认可*

!"#!

年获科技部

国际合作专项立项$中医药传统与现代证据评价%!

!"#%

年
H

月!国家中医药管理局正式批准依托双方!

建立+中澳国际中医药研究中心,!对
!7

个中医优先

研究领域的中医药证据进行全面梳理和与严格评价)

出版中英文的'中医药临床循证丛书(* 与其他中医

类循证医学图书相比!该套丛书的最大亮点是秉承国

际通用原则)兼顾中医药特色与发展阶段)创新性地运

用了中医整体证据方法!其特点如下*

#

$整体证据!科学评价

针对中医药有效性及安全性!进行涵盖古今中

外中医药临床治验的全面)系统的循证评价-以随机

对照试验的系统评价与
+-I;

分析为主!辅以专家经

验与共识)古代对该病的认识与治疗经验系统整理!

及常用药物的实验室药理证据!以期为中医
F

中西医

结合临床)科研与教学提供全面细致的多来源)各类

型证据*

中医药因为其自身的特色和发展阶段!其证据体

中现代高质量临床试验为数尚少!当前指导中医师实

践的大多数信息是由古代名医专著)编撰教科书)撰写

学术杂志报告的专家组意见!故此类证据的系统梳理

与评价亦很关键!本书的+整体证据,包括了此类证

据!及临床试验和实验研究的证据* 这种+整体证据,

的方法!综合各种类型和级别的证据!可望使临床医生

能够综合所有来源的可获得证据!权衡不同疗法的潜

在风险与获益!以达到+最佳可获得的证据,!并将其

提供给临床医生和医学教学人员!指引他们的诊疗行

为!使全球患者获益*

!

$古今证据!互相印证

丛书的另一显著特色是系统检索了古籍文献某病

种的认识与治疗措施!包括病名演变)病机认识)治疗

经验整理等!并与现代的病种概念相印证!评价内容包

括其使用历史)普及性及当前临床实践的相关性* 这

将为主要治疗措施的使用提供全面的文献材料!用于

评价某种干预措施可能的长期安全性)治疗获益!并可

为今后的临床及实验研究提供方向*

古籍证据的整理与评价一直是中医循证医学的难

点之一!主要原因是古代与现代认识人体与疾病的角

度不同!大多数古代医案记录的是古人针对某一症状)

病机)证候等的认识!而非现代医学的疾病概念* 丛书

作者们创新性地建立了包括中医病名)相关症状体征

及病史特征在内的古今病名诊断相似性评价系统!对

'中华医典(中所载一千余本古籍中与研究疾病相关

的内容进行了系统检索!由临床专科人员对所有古籍

条文结合临床实际进行研判!最后对病名)症状)病因

病机)常用方剂)中药和针刺穴位进行分析!较好地完

成了这一任务*

%

$中外合作!国际视野

丛书的第三个显著特色是中外合作!国际视野*

不仅同时提供中英文两种版本!能使全世界的患者)中

医师)研究者和教学人员获益-而且从最初的中医药优

先研究领域的确定)到编委会构成与专家委员会建设

开始!双方就按照国际标准进行组织和实施*

该套丛书一共
!7

本!中英文版分别由北京人民卫

生出版社)新加坡世界科技出版社出版!由广东省中医

院吕玉波)陈达灿)

G+()

大学
J-I-1 &343-

总体策

划!广东省中医院卢传坚)

G+()

大学生命与医学科学

学院薛长利担任总主编!各分册由广东省中医院相应
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临床专科主任与学科带头人领衔!组成中澳双方临床

与方法学团队紧密配合的编写组!并设置了包括国内

外顶尖方法学专家和领域著名临床专家在内的丛书顾

问委员会*

中医药学是个伟大的宝库!历经几千年诊疗实践

的积累和总结!为中华民族几千年的繁衍生息做出了

卓越贡献* 在科学技术发展日新月异的当今!中医药

国际化热潮方兴未艾!其疗效和价值正为世界越来越

多的人所认识!但中医药的发展与走出去也面临着前

所未有的机遇和挑战* 任何一门学科都需要与时俱

进)不断扬弃才能自我更新)不断发展!而循证医学正

是中医药传承与发扬)现代化)国际化的必由之路-古

老的中医药学如能借助循证医学等现代研究方法学进

行提高)助其去粗存精)去伪存真!则有望获得凤凰涅

?式的重生与发展*

虽然目前中医药高质量的临床研究证据尚为数不

多!仅靠阅读)参考本套丛书仍然难以体现循证实践的

全部内容!但我相信!将所有证据系统总结)严格评价)

定时更新的方法是循证中医药学迈出的坚实步伐!该

套丛书的出版与传播也必将对推动中医药循证进程将

发挥重要作用*

读后有感!是以为评*
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中国医师协会中西医结合医师大会纪要

!"#$

年
##

月
#E

"

#$

日#$

!"#$

中国医师协会中西医结合医师大会%在中国科技会堂隆重召开#本次大会由中国医师协会&中国医师

协会中西医结合医师分会主办#中国中医科学院西苑医院&上海长征医院&广东省中医院&中国中西医结合学会&中国中西医结合杂志社&福

建省中西医结合研究院协办' 中国中医科学院西苑医院陈可冀院士&中国医师协会石丽英副秘书长&国家食品安全风险评估中心研究员总

顾问陈君石院士&世界高血压联盟继任主席张新华教授以及来自全国的
#"""

多名中西医结合专家&学者&医师参加了此次大会'

大会以$新时代!传承创新发展$鼓励中西医结合%为主题#并设立主题报告#陈可冀院士&陈君石院士&张新华教授分别作了大会发言#大

会采取专题报告与专题交流等多种交流模式#开展了中西医结合创新发展&行为规范自律&人文教育及多个临床领域方面的学术分论坛'

大会开幕式由中国中医科学院西苑医院张允岭教授主持' 大会主席陈可冀院士致欢迎辞#陈院士指出#中国医师协会中西医结合医师

分会
!"#$

全国会议以$新时代!传承创新发展$鼓励中西结合%为目标#开展学术交流活动#各医务人员要在继承中创新#在创新中继承#

提高临床治疗#交流相关基础医学的研究成果#进一步贯彻习近平主席前不久在横琴新区的讲话精神#发展创新的继承方法#多学科的交叉

互补#加强中医药的产学研配合' 他希望本次会议能够在推进中西医结合成果和经验方面取得新的启迪'

中国医师协会石丽英副秘书长指出#中国医师协会中西医结合医师分会成立
##

年来#在加强中西医结合医师队伍的建设#特别是中青

年医师的人才培养#并在推进中西医结合医师规范化培训方面做了深入的研究与探讨' 分会努力创新中西医结合的工作机制#推进了中西

医结合领域新技术新成果和新理念的推广和应用' 同时加强分会的组织建设#先后成立了
!#

个专业委员会' 分会每年的年会主题鲜明#

与时代结合#办出了自己的特色#影响力与日俱增'

在大会主会场报告中#陈可冀院士就(文明因交融而更精彩)做了报告' 陈院士认为#自古以来#我国就有$君子和而不同#小人同而不

和%的说法#并且国家在鼓励$中西医结合%方面多有政策和举措' 例如#习近平主席曾指出#我们要继承好&发展好&利用好传统医学#用开

放包容的心态促进传统医学和现代医学更好融合' 李克强总理
!"#$

年全国两会政府工作报告指出*$支持中医药事业传承创新发展' 鼓

励中西医结合'%

陈可冀院士以$中医是老马#西医是壮马#中西医结合是小马%的形象比喻#鼓励大家繁荣中西医结合事业#加快促进中西医结合交流'

陈君石院士在$营养&身体活动与健康老龄化%的关系中提到健康风险如慢病风险&总死亡率随年龄增长而升高#营养&身体活动与老年健

康和慢性病的关系密切' 并提到#$身体活动可改善老年人的体质#可改善患有或未患有衰弱者的身体功能#减缓年龄相关的身体功能丧失+有

氧的身体活动与身体功能降低风险之间有相反的剂量
K

反应关系#有氧运动&肌肉强化训练和多种成分的身体活动组合能改善人体功能'%

张新华教授从全球各大区域人群的主要死亡原因出发#分析得到半数的慢病死亡是心血管疾病#她在$提高人群高血压治疗的覆盖面

和控制率%专题报告中谈到$有效控制血压是减少心血管疾病的最合算的措施#治疗高血压就是心血管疾病的一级预防措施%' 她说到#政

策的支持
L

安全高效的标准化治疗路径是提高基层医疗服务的关键'

开幕式后#由分会秘书长&中国中医科学院西苑医院刘龙涛教授主持#围绕$我看中西医结合%#中国中医科学院西苑医院张允岭教授&

上海长征医院吴宗贵教授&广东省中医院张敏州教授&上海中山医院蔡定芳教授&北京大学第一医院张学智教授&成都中医药大学附属第二

医院张勤修教授进行了沙龙座谈#就中西医结合的优势&中西医结合与传统医学的关系&中西医结合科在综合医院如何站稳脚跟等问题进

行了深度探讨'

本次会议还成立了中国医师协会中西医结合医师分会泌尿外科青年委员会#中西医结合综合医院委员会#并完成了心脏康复委员会&

心胸外科专业委员会&脊柱伤病专业委员会&内分泌与代谢病学专业委员会的换届工作' 通过为期两天的主会场主题报告和九个分会场的

专题学术报告会#与会专家对中西医结合进行了深入的阐释#对该领域的热点和前沿进行了学术交流#并进行了中西医结合传承创新的深

度探讨'

,陈$惠$胡显俊供稿-


