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例乙肝相关性肝癌患者的中医体质分布'

证侯类型及临床特点分析
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摘要$目的$分析乙肝相关性肝癌患者中医体质分布"证侯类型及临床特点# 方法$通过计算
#$"

例

乙肝相关性肝癌患者 $中医体质量表%得分情况&分析患者中医体质类型&根据患者临床症状判断中医证型&

比较主要体质类型及不同中医证型患者白细胞"中性粒细胞百分比'

D-EF13GH=4

#

4I/GH3.IF- 1<F=3

&

6JK

("

红细胞"血红蛋白"凝血酶原时间'

G13FH13/0=D F=/-

&

L)

("凝血酶原活动度'

G13FH13/0=D F=/- <.F=M=FI

&

L)N

("国际标准化比值'

=DF-1D<F=3D<4 D31/<4=O-P 1<F=3

&

(6K

(的差异&并记录患者有无食管胃底静脉曲张

破裂出血# 结果$乙肝相关性肝癌患者体质类型以偏颇体质为主&整体偏颇体质类型分布以阳虚质)

:8

例

'
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#Q

(*"阴虚质)

#$

例 '
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"Q

(*"湿热质 )
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例 '

9

!

:Q

(*为主# 男性偏颇体质以阳虚质 )

!$

例

'

#9

!
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(*"湿热质)

#7

例'

##

!

%Q

(*为主&女性以阳虚质)

#9

例'

?"

!

"Q

(*为主# 阳虚质患者红细胞及血

红蛋白水平低于平和体质患者'

L R "

!

"?

(# 中医证型以湿瘀互结)

?#

例'
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%Q

(*"肝郁脾虚)
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例

'

!:
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:Q

(*"湿热蕴结)

%7

例'
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!

"Q

(*为主# 肝郁脾虚组
L)N

低于气滞血瘀组'

L R"

!

"?

(# 乙肝相关性

肝癌并食管胃底静脉曲张破裂出血患者'

#8

例(体质以阳虚质)

7

例'

%?

!

%Q

(*为主&证型以肝郁脾虚)

7

例

'

%?

!

%Q

(*及肝肾阴虚证)

?

例'
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!

:Q

(*为主# 结论$乙肝相关性肝癌患者的偏颇体质以阳虚质"阴虚

质"湿热质为主+湿瘀互结"肝郁脾虚"湿热蕴结为常见中医证型# 阳虚质为上消化道出血的主要体质类型&

肝郁脾虚及肝肾阴虚为上消化道出血的常见中医证型#

关键词$乙肝相关性肝癌+ 中医体质+ 中医证型
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$$原发性肝癌是世界常见且恶性程度最高的肿瘤之

一!是世界范围内因癌症而死亡的第二常见原因* 其

发病率在男性恶性肿瘤中位居世界第
?

位! 在女性恶

性肿瘤中位居世界第
9

位!每年大约有
??

!

:

万男性!

!!

!

$

万女性被诊断为原发性肝癌!

8:

!

7

万人死于原

发性肝癌(

#

)

* 乙肝病毒慢性感染是原发性肝癌的主

要发病因素* 影响肝癌发生发展的危险因素包括#年

龄'性别'肝脏疾病严重程度'病毒复制量'酒精摄入

等(

!

)

* 中医体质类型与肝癌发病有密切联系!是决定

肝癌预后的重要因素(

%

)

* 因此!从中医学角度探讨肝

癌患者体质分布及中医证型情况!对于指导肝癌的预

防和中西医结合治疗具有一定意义*

资料与方法

#

$诊断标准$乙肝相关性肝癌的诊断按照+慢

性乙型肝炎防治指南,及原发性肝癌的临床诊断

标准(

:

!

?

)

*

!

$纳入标准$年龄
!"

%

$"

岁!符合诊断标准&

意识清楚*

%

$排除标准$妊娠期或哺乳期妇女&严重心脑血

管疾病或精神障碍者&其他病因导致的原发性肝癌患

者&或乙肝相关性肝癌合并其他病因$包括药物性'酒

精性'中毒性'自身免疫性'寄生虫性%患者*

:

$食管胃底静脉曲张破裂出血的判定$病程中

有呕血及黑便史!并行胃镜检查证实有食管或
B

和胃

底静脉曲张*

?

$一般资料$选取
!"#8

年
#"

月 %

!"#$

年

!

月在解放军
%"!

医院治疗的乙肝相关性肝癌患者

#$"

例* 年龄
!$

%

$"

岁&各年龄段分布#

!" b !9

岁

#

例!

%" b %9

岁
:

例!

:" b :9

岁
:%

例!

?" b ?9

岁

79

例!

7" b 79

岁
?!

例!

!8"

岁
##

例* 平均年龄

$

?7

!

"9

&

9

!

#?

% 岁* 男 性
#:!

例! 平 均 年 龄

$

??

!

!8

&

$

!

$7

% 岁! 平均体重指数为
!:

!

":

&

%

!

"9

&女性
%$

例!平均年龄$

?9

!

%"

&

9

!

89

%岁!平均

体重指数为
!%

!

77

&

%

!

!!

* 合并食管胃底静脉曲张

破裂出血
#8

例* 肝功能分级#

&H=4P

#

LE]H N #!:

例'

&H=4P

#

LE]H W :8

例'

&H=4P

#

LE]H & 9

例* 男女性别

患者年龄'

W+(

指数比较差异无统计学意义*

7

$中医体质分类判定标准$中医体质分类依据

中华中医药学会
!""9

年发布的+中医体质分类判定

标准,

(

7

)

*

8

$中医体质分类$量表由
7"

多个条目的自我

评价量表构成* 共包含平和质'气虚质'阳虚质'阴虚

质'痰湿质'湿热质'血瘀质'气郁质'特禀质
9

个亚量

表* 根据自身情况!划出相应的得分*

$

$体质判断方法$将亚量表各个条目分值相加得

出原始分!再按公式#转化分数
c

($原始分"条目数%

B

$条目数'

:

%) '

#""

得出转化分数判定所属体质*

9

$中医辨证分型$标准参照+肿瘤科专病中医

临床诊治,

(

8

)

*

#"

$血常规'凝血指标检测$比较主要体质类

型'不同中医证型患者
KW&

'

VW

'

*W&

'中性粒细胞

百分比$

6JK

%'凝血酶原时间$

L)

%'凝血酶原活动度

$

L)N

%'国际化标准比值$

(6K

%的差异*

##

$统计学方法$应用
ULUU !%

!

"

统计软件分

析* 数据资料的录入采用双份录入* 采用百分数形式
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描述各类型体质及中医证型的构成比* 计数资料采用

非参数检验!

L R"

!

"?

为差异具有统计学意义*

结$$果

#

$乙肝相关性肝癌患者体质分布及构成比$表

#

%$

#$"

例乙肝相关性肝癌患者中男性为
#:!

例!女

性为
%$

例* 其中男性乙肝相关性肝癌患者中!

%7

例

为平和体质!其余为偏颇体质&女性乙肝相关性肝癌患

者!

!

例为平和体质!其余为偏颇体质* 男性乙肝相关

性肝癌患者体质类型分布从高到低依次为#平和质'阳

虚质'湿热质'阴虚质'血瘀质'痰湿质'气郁质'气虚

质'特禀质&女性乙肝相关性肝癌患者体质类型分布从

高到低依次为#阳虚质'阴虚质'气郁质'气虚质'痰湿

质'平和质'血瘀质'湿热质* 乙肝相关性肝癌患者不

同性别之间中医体质类型差异有统计学意义$

L R

"

!

"?

%* 男性乙肝相关性肝癌患者偏颇体质以阳虚

质'湿热质为主要体质类型!女性乙肝相关性肝癌患者

以阳虚质为主要体质类型* 乙肝相关性肝癌患者整体

偏颇体质类型分布以阳虚质'阴虚质'湿热质为主*

表
#

%不同性别乙肝相关性肝癌患者体质分布及

构成比$(例$

Q

%)

体质 男 女 整体

平和质
%?

$

!:

(

7

%

!

$

?

(

%

%

%8

$

!"

(

7

%

阳虚质
!$

$

#9

(

8

%

#9

$

?"

(

"

%

:8

$

!7

(

#

%

气虚质
9

$

7

(

%

%

%

$

8

(

9

%

#!

$

7

(

8

%

阴虚质
#:

$

9

(

9

%

:

$

#"

(

?

%

#$

$

#"

(

"

%

痰湿质
#"

$

8

(

"

%

%

$

8

(

9

%

#%

$

8

(

!

%

湿热质
#7

$

##

(

%

%

#

$

!

(

7

%

#8

$

9

(

:

%

血瘀质
#:

$

9

(

9

%

!

$

?

(

%

%

#7

$

$

(

9

%

气郁质
#"

$

8

(

"

%

:

$

#"

(

?

%

#:

$

8

(

$

%

特禀质
7

$

:

(

!

%

" 7

$

%

(

%

%

$$

!

$不同体质类型乙肝相关性肝癌患者血常规'凝

血指标的差异分析 $表
!

%$阳虚质患者
KW&

'

VW

水

平低于平和质患者$

L R"

!

"?
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$乙肝相关性肝癌患者中医证型分布情况$
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$不同证型乙肝相关性肝癌患者血常规'凝血指

标差异比较$表
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$食管胃底静脉曲张破裂出血患者体质及证型

分布情况$
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中医体质学认为!体质是人体在先天禀赋和后天
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年
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!

#!

和心理状态方面综合的固有特质(

$

)

* 中医体质学将

体质分为平和质 '气虚质 '阳虚质 '阴虚质 '痰湿质 '

湿热质 '瘀血质 '气郁质 '特禀质
9

种体质类型(

9

)

*

本研究发现!乙肝相关性肝癌患者整体偏颇体质分布

以阳虚质'阴虚质'湿热质为主&男性患者以阳虚质'湿

热质为!女性以阳虚质为主!研究结果与既往研究基本

一致(

#"

!

##

)

* 体质判定为平和质的乙肝相关性肝癌患

者体质也出现的了一定的偏颇!由于其偏颇体质得分

较为分散!未达到偏颇体质的判定标准!因此判定为平

和体质* 中医学理论认为!肝主疏泄与脾主运化之间

相互影响!在机体消化吸收'血液循环及水液代谢过程

中发挥重要作用(

#!

)

* 即生理上相互联系!病理易相互

累及* +金匮要略,提出-见肝之病!知肝传脾!当先实

脾.!慢性肝病后期患者出现乏力'腹胀'大便溏泻'脘

腹冷痛'畏寒喜温'口淡不渴'四肢不温等临床症状!是

因为肝病传脾影响了脾运化水谷精微并将精微物质布

散至全身的生理功能!肝病日久!气虚及阳!因此患者

出现阳虚等表现!持续日久难以短时间调整转变!从而

形成一种相对固定模式!即阳虚体质* 脾为后天之本!

气血生化之源!+灵枢"决气,中指出的-中焦受气取

汁!变化而赤!是谓血.* 现代医学认为血液由血细胞

组成!阳虚体质患者由于脾胃生血功能受到影响!因此

红细胞'血红蛋白水平低于平和体质患者(

#%

)

* 由于外

感乙肝病毒持续感染!机体免疫功能长期与乙肝病毒

产生对抗!-正邪交争.!机体过度消耗!损伤阴血!出

现五心烦热'口干等临床表现!即在慢性肝病的基础上

机体产生的病理状态持续进展!因此形成了相对稳定

的阴虚体质(

#:

)

* 肝脏慢性炎症进展为肝纤维化及肝

硬化!其过程中常可出现肝胆排泄功能受损!使胆红素

难以从胆管排泄!从而产生黄疸(

#?

)

* 而中医学理论认

为湿热为产生黄疸的主要原因!+金匮要略,云# -黄家

所得!从湿得之.!+伤寒论,云#-瘀热在里!身必发

黄.!患者出现口苦'尿黄等湿热体质的表现!因此中

医对黄疸病治疗以清热利湿为主(

#7

)

*

中医学认为-证.是疾病发展过程中某一阶段病

理特征的高度概括!即阶段性表现* 而体质是机体病

理状态不断累积!量变到质变形成的相对稳定的整体

特征!某种偏颇体质是某一特征长期持续$量表限定

为
7

个月以上%并相对稳定而形成的* 在临床操作过

程中!患者根据某一症状持续时间是否长期存在$大

于
7

个月%来进行中医体质问卷的填写!临床医师通

过对症状持续时间的问诊及其与疾病的关联判断其可

靠性!作为慢性病长期存在的体质类型* 它决定证侯

的形成!也决定证侯的走向!因此证与体质有不同内

涵* 如酒精性肝硬化的患者整体体质分布以湿热和血

瘀为主!治疗时的总原则可以依据其相对稳定的湿热

及血瘀体质类型确定利湿清热和活血化瘀的治疗方

法!再根据证候表现不同进行加减调治(

#8

)

* 研究参照

肿瘤科专病中医临床诊治对肝癌患者进行中医证型判

定!发现乙肝相关性肝癌患者证候类型以湿瘀互结'肝

郁脾虚'湿热蕴结为主!与杨小兵等的研究原发性肝癌

以湿瘀互结'肝郁脾虚证型为主结果基本一致(

#$

)

* 中

医学理论认为!-气行则血行.!-气滞则血停.!血的运

行离不开气的推动作用!肝郁气滞与肝郁脾虚对血运

行影响的程度有差异!尽管都可以出现血瘀证!但程度

上会有不同!因此气滞血瘀组凝血酶原活动度与肝郁

脾虚组之间的差异可能说明肝郁气滞组凝血因子的合

成较肝郁脾虚组要略好所致!也是对-中焦受气取汁!

变化而赤是谓血.的一种阐释* 其中食管胃底静脉曲

张破裂出血是因为肝病日久传脾!肝不足不能藏血!脾

阳虚不能统血导致血不循脉道正常运行导致血溢脉

外!同时慢性肝病病程绵延!耗伤阴血!阴虚内热!迫血

妄行(

#9

)

* 此研究结果表明!慢性肝病基础上机体出现

的病理状态不断进展形成的相对稳定的体质类型与疾

病发展过程中阶段性的证侯表现有所不同* 如慢性肝

病基础上的肝脏炎症改变'肝纤维化'肝硬化形成的肝

脏淤血状态!这种淤血状态以一种体质的形式长期持

续存在且相对稳定!但以此种血瘀体质以及脾阳虚不

能摄血为病因而出现的上消化道出血$中医辨证属呕

血%往往发生在长期疾病过程中的某一阶段或时刻!

以-血证.的形式出现!此时治疗按中医辨证的规律进

行施治!在血瘀体质下出现了-血证.的证侯!即是疾

病中体质和证的相互关系的体现*

本研究针对乙肝相关性肝癌患者的体质类型及证

侯分布进行了初步分析!表明了乙肝相关性肝癌患者

体质与证侯在疾病进展过程中的差异!但整体样本量

偏小!男女构成比差异较大* 今后应进行大样本多中

心的长期动态研究!以阐明乙肝相关性肝癌患者体质

及证候的分布规律!为从中医体质角度预防和治疗乙

肝相关性肝癌提供明确的治疗思路*
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