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年江苏省普通高校研究生科研创新计划学术型省立校助项目$

635:;<=#9
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%&江苏省优势学科二期项目南京中医药大学护理学一级学科指令性课题$
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"

"#9

%

作者单位#

#5

南京中医药大学护理学院$南京
!#""!%

%&

!5

南京中医药大学医学代谢组学中心$南京
!#""!%

%

通讯作者# 孙志岭!
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!临床论著!

基于代谢组学针灸研究领域的文献计量学分析

张永怡#

$孙志岭#

$谢$彤!

$焦文娟#

$何$静#

摘要$目的$系统分析基于代谢组学针灸研究领域文献的基本信息"研究内容与研究方向# 方法$基

于文献计量学的方法$检索各数据库建库以来至
!"#7

年
$

月针灸领域应用代谢组学技术的文献$中文数据

库%中国知网"维普中文期刊数据库"万方全文数据库"中国生物医学文献数据库&外文数据库%

&3.N1CH- 4D

#

01C1O

"

+B,<(6B

# 使用文献计量学方法对检索出的文献进行归纳与总结# 结果$纳入文献
97

篇$其中英

文文献
##

篇$中文文献
@9

篇# 文献包括综述类
##

篇'

#9

!

8!P

("临床试验
%!

篇'

87

!

79P

("动物实验
!!

篇'

%!

!

$8P

(与实验计划
!

篇'

!

!

AAP

(# 涉及疾病
#A

种$以消化系统疾病为研究热点共
!@

篇'包含功能

性消化不良"肠易激综合征"溃疡性结肠炎等(# 代谢组学检测技术主要是核磁共振技术
%@

篇$检测样本主

要为血浆
!$

篇# 结论$代谢组学在中医药领域的应用十分广泛$但使用代谢组学技术分析针灸问题的研究

相对较少$且起步较晚# 先进的代谢组学技术与传统中医针灸疗法相结合$才能够更加科学的解释针灸的作

用机制$促进针灸的科学发展#

关键词$代谢组学& 针灸& 文献计量学

QD04D3/-R1D. SHC4OEDE QCE-K 3H +-RC03H3/D.E DH RN- TD-4K 3U S.JVJH.RJ1- CHK +3WD0JERD3H

X?S6Y ;3HZ

#

OD

#

!

>[6 XND

#

4DHZ

#

!

=(B )3HZ

!

!

'(SL *-H

#

IJCH

#

!

CHK ?B 'DHZ

#

$

# >.N334 3U 6J1EDHZ

!

6CHIDHZ [HD\-1EDRO 3U )&+

!

6CHIDHZ

$

!#""!%

%&

! +-KD.C4 ]13R-/D.E &-HR-1

!

6CHIDHZ [HD\-1EDRO 3U )&+

!

6CHIDHZ

$

!#""!%

%

SQ>)^S&)

$

L0I-.RD\-

$

)3 V13\DK- 1-U-1-H.- CHK ZJDKCH.- U31 JEDHZ /-RC03H3/D.E DH CHC4OFDHZ

C.JVJH.RJ1- 1-E-C1.N 0O CHC4OFDHZ 0CED. DHU31/CRD3H CHK 1-E-C1.N .3HR-HRE 3U 4DR-1CRJ1-E5 +-RN3KE

QCE-K 3H 0D04D3/-R1D.E

!

KCRC0CE- EJ.N CE &6:(

!

2(]

!

*CHUCHZ KCRC0CE-

!

&Q+

!

&3.N1CH- <D01C1O

!

+B,<(6B _-1- 1-R1D-\-K U13/ RN-D1 -ERC04DEN/-HR R3 SJZJER !"#75 <DR-1CRJ1-E 1-R1D-\-K 0O 0D04D3/-R1D.E

_-1- .3H.4JK-K CHK EJ//C1DF-K5 ^-EJ4RE

$

)3RC44O 97 4DR-1CRJ1-E _-1- DH.4JK-K

!

## BHZ4DEN 4DR-1CRJ1-E CHK

@9 &NDH-E- 4DR-1CRJ1-E5 )N-O .3\-1-K 1-\D-_E

'

##

$

#9

%

8!P

%(!

.4DHD.C4 R1DC4E

'

%!

$

87

%

79P

%(!

CHD/C4 -W

#

V-1D/-HRE

'

!!

$

%!

%

$8P

%(!

CHK -WV-1D/-HRC4 V13Z1C/E

'

!

$

!

%

AAP

%(

5 )3RC44O #A `DHKE 3U KDE-CE-E _-1-

DH\34\-K5 )3RC44O !@ 4DR-1CRJ1-E _-1- NDZN4DZNR-K 3H KDZ-ERD\- EOER-/ KDE-CE-E

$

DH.4JKDHZ UJH.RD3HC4 KOE

#

V-VEDC

!

D11DRC04- 03_-4 EOHK13/-

!

J4.-1CRD\- .34DRDE

!

CHK E3 3H

%

5 )N-1- _-1- %@ 4DR-1CRJ1-E JEDHZ

#

?

#

6+^

CE /CDH V4CRU31/ 3U /-RC03H3/D.E5 )N-1- _-1- !$ 4DR-1CRJ1-E JEDHZ V4CE/C CE V1D/- EC/V4-E5 &3H.4J

#

ED3HE

$

+-RC0343/D.E DE _DK-4O JE-K DH RN- UD-4K 3U R1CKDRD3HC4 &NDH-E- /-KD.DH-5 ?3_-\-1

!

ERJKD-E 3H RN-

CHC4OEDE 3U C.JVJH.RJ1- CHK /3WD0JERD3H 0O JEDHZ /-RC0343/D.E R-.NH343ZO C1- 1-4CRD\-4O U-_

!

CHK ERC1

#

R-K 4CR-5 LH4O 0O .3/0DHDHZ CK\CH.-K /-RC0343/D. R-.NHDaJ-E _DRN C.JVJH.RJ1- CHK /3WD0JERD3H RN-1CVO

.CH RN- /-.NCHDE/ 3U C.JVJH.RJ1- 0- -WV4CDH-K /31- E.D-HRDUD.C44O CHK RN- E.D-HRDUD. K-\-43V/-HR 3U C.J

#

VJH.RJ1- CHK /3WD0JERD3H 0- V13/3R-K5

:B;*L^,>

$

/-RC03H3/D.E

&

C.JVJH.RJ1- CHK /3WD0JERD3H

&

0D04D3/-R1D.E



"!"&'$" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
#!

月第
%$

卷第
#!

期
&'()*+

!

,-.-/0-1 !"#$

!

2345 %$

!

63

!

#!

$$系统生物学包括基因组学)转录组学)蛋白质组学

和代谢组学等* 蛋白质及其信息传导是生命活动的基

础!蛋白质组学不仅能够鉴定中医药效应的潜在的靶

分子!而且有助于理解中医药疗效的可能机制'

#

(

* 目

前针灸研究领域应用蛋白组学技术的研究越来越多!

张鸿嫣等'

!

(的文献计量学分析!为该技术在针灸领域

的应用提供了借鉴* 蛋白组学的变化必然引起代谢组

学的变化* 代谢的终产物!才是生物体蛋白功能活动

的延伸和终端* 代谢组学从整体)系统的角度!确定针

灸的潜在生物标志物有着重要的理论意义和应用价

值'

%

(

* 目前为止!基于代谢组学技术研究针灸领域问

题的文献越来越多!代谢组学技术已经成为研究针灸

问题的重要技术* 但是!尚缺乏对这些文献的系统整

理与分析* 笔者利用文献计量学方法!对文献进行整

理与分析'

8

(

* 了解该领域的发展现状!为未来代谢组

学技术为针灸研究提供借鉴*

资料与方法

#

$文献来源$共检索
7

个数据库!中文数据库#

中国知网 $

&6:(

%)重庆维普中文科技期刊数据库

$

2(]

%)万方全文数据库$

*CHUCHZ ,CRC

%)中国生物

医学文献数据库$

&Q+

%&外文数据库#

&3.N1CH- <D

#

01C1O

)

+-K4DH-

*

!

$文献检索策略$检索日期限定数据库建库以

来到
!"#7

年
$

月!中文检索词$+代谢组,

L^

+代谢

组学,%在+全部字段,

S6,

$+针灸,

L^

+针刺,

L^

+灸,

L^

+艾灸,

L^

+针,%在+主题词,&英文检索词

+

/-RC0343/D.E

,

S6,

$+

C.JVJH.RJ1-

,

L^

+

/3WD

#

0JERD3H

,%

%

$文献纳入与排除$纳入针灸研究领域所有应

用代谢组学技术的文献!研究疾病类型不限!文献发表

不限定语言!学术文章不限发表形式&文献排除标准包

括重复文献!有利益倾向文献!未能获得全文的文献以

及数据不全的文献*

8

$文献管理与筛选$采用
63R-BWV1-EE %

!

"

软

件进行文献管理* 使用
BW.-4

录入文献的基本信息与

研究内容!包括#论文题目)发表年份)发表期刊)期刊

影响力)核心作者)研究机构基金支持)文献类型)针灸

方法)针灸穴位选取)研究对象)研究疾病)代谢组学检

测样本)代谢组学技术)研究结果*

结$$果

#

$检索结果$检索数据库后!共检索到文献

899

篇!去除重复文献
%@"

篇!通过阅读文献题目与

摘要后删除不符合纳入标准文献
%A

篇!

77

篇进入全

文阅读!剔除数据缺失
9

篇)文题与内容不符
8

篇!剩

余
97

篇文献*纳入
97

篇文献进行文献计量学分析*

研究内容中临床试验
%!

篇 $

87

!

79P

%)动物实验

!!

篇$

%!

!

$8P

%)综述
##

篇 $

#9

!

8!P

%)实验计划

!

篇$

!

!

A$P

%

5

!

$文献的基本信息

!

!

#

$文献发表年份$图
#

%$自
!""$

年始现基

于代谢组学技术针灸研究领域的文献* 从
!""$

-

!"#9

年!文献数量总体不断攀升!在
!"#"

年达到第

一个高峰共
A

篇文献!随后
!"##

年出现下降!但波动

幅度在
@

篇以内!之后缓慢增长!直至
!"#@

年达到第

二个高峰共
#8

篇文献!

!"#9

年虽稍有下降
#!

篇文

献!但文献数量仍较多*

图
#

$基于代谢组学针灸研究领域文献年度数量分布图

!

!

!

$文献核心作者研究单位$图
!

%$文献核心

作者单位是文献第一作者所在单位!文献核心作者研

究单位可分为
%

类!来自中医药大学的文献
@9

篇

$

$%

!

@$P

%)来自医院的文献
@

篇$

7

!

89P

%)来自非

中医药大学的文献
9

篇$

$

!

A9P

%* 文献作者研究单

位共
#$

个!其中成都中医药大学所占文献数量最多共

%"

篇 $

88

!

7$P

%! 山东中医药大学次之
#!

篇

$

#7

!

A#P

%*

图
!

$基于代谢组学针灸研究领域作者研究单位分布

!

!

%

$期刊文献分布$

%A

篇文献发表在
%"

种期

刊上* 按照
!"#@

年
>&(

)

!"#!

年.中文核心期刊目
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录/和.中国科技核心期刊目录/!

%A

篇文献中发表在

>&(

期刊杂志上有
##

篇$

!$

!

!#P

%)发表在中文核心

期刊上文献
#!

篇$

%"

!

77P

%)发表在科技核心期刊上

的文献
#9

篇$

8#

!

"!P

%* 使用布拉德福区域分析法

对文献进行分析!按发文量在期刊发表了递减的顺序

进行排列!从而统计期刊刊文量'

@

(

* 将文献分为核心

区)相关区与外围区共
%

区* 核心区期刊种数为
@

种

$

#9

!

97P

%)相关区期刊种数为
#"

种$

%%

!

%%P

%)外

围区期刊种数为
#@

种$

@"P

%!期刊文献分布分别为

##

)

#%

)

#@

篇* 文献期刊分布大概符合布拉德福区域

分析法* 核心区期刊载文详见表
#

*

表
#

$基于代谢组学技术针灸研究领域核心区期刊载文

序号 $期刊名称
载文数量

$篇%

期刊

类型

#

B\DK-H.- b QCE-K &3/V4-/-HRC1O

CHK S4R-1HCRD\- +-KD.DH-

% >&(

! >.D-HRDUD. ^-V31RE ! >&(

%

针刺研究
!

中文核心

8

辽宁中医杂志
!

中文核心

@

上海针灸
!

科技核心

!

!

8

$文献基金支持$

97

篇纳入文献中有
@7

篇

文献$

$@

!

"7P

%拥有校级$院级%及校级$院级%以上

基金支持!仅
#"

篇文献$

#8

!

A%P

%无基金支持*

%

$文献的研究内容

%

!

#

$针灸方法$纳入文献中!共计
98

篇文章涉

及针灸方法!其中针刺
!!

篇$

%8

!

%$P

%&艾灸
#@

篇

$

!%

!

88P

%!其中艾条灸
%

篇)隔药灸
#!

篇&电针

#$

篇$

!$

!

#%P

%&穴位埋线
#

篇$

#

!

@9P

%&联合疗法

针刺加艾灸
7

篇 $

#"

!

A8P

%&针刺加电针
#

篇

$

#

!

%9P

%*

%

!

!

$研究疾病分布与穴位选择$基于代谢组学

针灸研究领域的文献!研究内容可分为两种!一种为针

灸机制与理论研究
#9

篇$

!%

!

$AP

%!另一种为慢性疾

病的疗效研究
@#

篇$

79

!

##P

%* 慢性疾病
@#

篇中

可分 为
9

大 类! 分 别 为 消 化 系 统 疾 病
!@

篇

$

8A

!

"!P

%)循环系统疾病
9

篇$

##

!

79P

%)生殖系统

疾病
7

篇$

#%

!

7%P

%)神经系统疾病
9

篇$

##

!

79P

%)

运动系统疾病
9

篇$

##

!

79P

%)内分泌系统疾病
#

篇

$

%

!

A!P

%* 治疗疾病的穴位选取多为足三里)关元)

三阴交)阴陵泉等穴位* 具体疾病详情与针灸穴位选

择见表
!

*

%

!

%

$代谢组学分析技术

%

!

%

!

#

$代谢组学检测样本$代谢组学一般根据

实验设计与实验条件选取样本的血液$血清或血浆%)

表
!

$基于代谢组学技术针灸研究领域文献研究疾病

详情与穴位选择

序号 研究疾病
文献数量

$篇%

$穴位选择

#

针灸机制与理论
#9

足三里)梁门)巨
!

)阴陵泉)委中

!

功能性消化不良
##

中脘)胃俞)足三里)冲阳)丰隆)梁丘

%

肠易激综合征
@

神阙

8

溃疡性结肠炎
@

足三里)关元)天枢)上巨虚

@

功能性便秘
#

天枢

9

胃黏膜病变
#

四白)梁门)足三里)阳白)日月)阴陵泉

7

胃溃疡
#

中脘)后三里

$

腹泻型功能性肠病
#

天枢

A

后循环功能障碍
#

风池

#"

高血压
!

风池)太冲)人迎

##

慢性心肌缺血
#

关元)足三里)内关

#!

慢性稳定性心绞痛
!

内关)同里

#%

原发性痛经
7

神阙)三阴交)大横

#8

神经退行性病变
%

百会)涌泉

#@

偏头疼
!

外关)阴陵泉)风池)丘墟

#9

慢性情绪应激焦虑
#

百会)三阴交

#7

疲劳引起的力竭运动
!

足三里)委中)关元)肾俞

#$

关节炎
8

足三里)后三里)外关)三阴交

#A

更年期
#

肾俞

尿液)组织)体液等进行检测'

9

(

* 使用单一样本的研

究中血浆样本使用频率较高!占总体量
8!

!

@AP

!尿液

使用量次之占
!8

!

"7P

!其余样本使用率较低* 使用

两种或两种以上的研究中!血浆合并尿液检测使用率

较高!占总体量的
#$

!

@!P

*

%

!

%

!

!

$代谢组学技术分析$对于非靶向代谢组

学!常用的检测技术有核磁共振$

#

?

#

6+^

%!检测平台

为核磁共振$

6+^

%&气"质联用$

ZCE .N13/CR3Z1C

#

VNO

#

/CEE EV-.R13/-R1O

!

Y&

#

+>

%!它用于一站式

水溶性代谢物的广筛检测!提供相对定量结果&液质联

用 $

4DaJDK .N13/CR3Z1CVN

#

/CEE EV-.R13/-R-1

!

<&

#

+>

%!适合检测易衍生化)热不稳定代谢物!采用

高分辨质荷对比!提供相对定量结果'

7

(

* 本文涉及代

谢组学检测技术的文献共
@9

篇!其中使用核磁共振

$

#

?

#

6+^

%检测技术频率最高有
!A

篇$

@#

!

7AP

%!液

质联用检测技术
!%

篇$

8#

!

"7P

%次之!

Y&

#

+>

检测

平技术与多种检测技术联用的研究各
!

篇$

%

!

@7P

%*

讨$$论

传统针灸学以中医学理论为指导!研究经络)腧

穴)及刺灸方法!运用针灸疗法防治疾病'

$

(

* +系统

针灸学,认为针灸效应的信息传导途径!皮肤是神经

"内分泌 "免疫器官!针灸效应是神经 "内分泌 "

免疫系统的综合效应'

A

(

* 系统生物学中的代谢组

学!虽然与其他组学相比起步较晚!但代谢产物是细
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#!

期
&'()*+

!

,-.-/0-1 !"#$

!

2345 %$

!

63

!

#!

胞生命活动的最终产物!能真实)灵敏地反映机体的

功能状态'

#"

(

* 通过对文献基本信息与研究内容的分

析!可以客观化地了解该领域的发展现状与未来发

展趋势*

文献基本特点研究结果显示自
!""$

年逐年!到

!"#@

年达到高峰* 新技术的发展带动了针灸研究的

深入性!而针灸领域应用代谢组学技术!也促进了新技

术的更新与完善'

##

(

* 文献核心作者研究单位中!大部

分来自中医药大学!少部分来自医院与其他高校!关于

它的研究!已经不仅局限于中医药院校!医院与其他单

位也在积极研究中* 大部分研究均有基金支持* 这与

+十二五,期间!针灸学领域获得资助项目的特点相一

致'

#!

(

* 这些项目具有连续性!能够拓宽研究的深度与

广度!受到国家大力支持*

%A

篇文献中发表在
>&(

期

刊杂志上有
##

篇* 针灸疗法被世界作为补充与替代

疗法的重要组成部分而普遍被西方国家所接受!与我

国学者在国际国内学术平台上公开发表相关学术成果

密不可分* 韩国'

#%

"

#@

(等亚洲国家也致力于研究针灸

现代化!给我国学者带来了压力*

理论研究结果显示!基于代谢组学针灸理论研究

少于针灸疗效机制研究* 针灸理论研究主要包括#腧

穴应用规律'

#9

(与方式* 近年来!研究多专注于古籍文

献针灸理论'

#7

(

* 在针灸教材中'

#$

(

!引用先进技术论

证针灸理论的篇幅仍较少* 针灸方法有很多!主要包

括针刺)艾灸!此外还有电针)小针刀等现代针灸方法*

根据临床疾病的特点!选择合适的针灸方法* 如本文

纳入的文献中'

#A

"

!#

(

!对于女性原发性痛经!多采取隔

药灸!可缓解患者疼痛!促进血液循环* 故!针灸方法

的规范化还需要进一步的提高'

!!

(

*

针灸疗效机制研究中!消化系统疾病占比较大*

消化系统疾病是威胁人类健康的一种常见疾病!在

我国的发病率较高'

!%

!

!8

(

* 早在.黄帝内经/中就有

关于针灸治疗消化系统疾病的记载'

!@

(

* 通过代谢组

学可以系统全面地了解针灸治疗消化系统疾病效应

机制*

代谢组学技术包括代谢组样本采集)预处理)数据

分析等'

!9

!

!7

(

* 纳入文献中代谢组学样本多为血液与

尿液* 众多研究显示!基于血液与尿液样本的代谢组

学研究!均可得到差异代谢产物!从而揭示生物学机

制'

!$

!

!A

(

* 本研究中!

6+^

技术应用最为广泛!

<&

#

+>

次之* 针灸代谢组学研究早期!大多采用
6+^

技

术'

%"

(

* 但
6+^

检测灵敏度较低!很难同时测定生物

体系中共存的浓度相差较大的代谢产物* 近年来!

<&

#

+>

逐渐取代
6+^

技术与气相色谱质谱联用技

术!成为检测平台的主力军'

%#

(

*

<&

#

+>

具有较高的灵

敏度与选择性!样本的分析范围广泛!善于定性和定量

分析!但样本预处理复杂!分析成本较高*

Y&

#

+>

虽然

应用较少!但灵敏度和选择性均较好!分析成本低!只是

样本易挥发且稳定性差'

%!

(

* 任何一种检测样本)技术

平台都不是完美的!在研究中应根据自身研究特点与研

究预算!选择最合适的代谢技术*

本研究显示!代谢组学技术广泛应用于针灸研究

已经成为了一种趋势'

%%

(

!但是仍需要一些改善#$

#

%

相关代谢组学的针灸研究多停留在中医院校中* $

!

%

针灸治疗疾病选穴混乱!很多文章的选穴依据缺乏理

论支持* $

%

%基于代谢组学的针灸理论研究明显低于

疗效机制研究*

针灸作用具有多水平)多靶点的特点* 代谢组学

能够整体动态反映机体状态* 两者相结合!才能更加

科学地解释针灸的作用机制!促进针灸的科学发展*

利益冲突#无*
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