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!专家经验!

赖新生教授针药结合治疗小儿耳聋的临床经验

郑嘉乾#

#郑嘉怡!

#卢许恩%

#赖新生%

##赖新生教授为全国名老中医!近年在成熟系统的

理论基础上结合临床经验创'通元法(

)

#

!

!

*

!其含通元

针法与中药处方!强调'通督养神!引气归元(以调和

脏腑阴阳+ 笔者跟师学习!现摘其医案!探析赖老治疗

小儿耳聋临床经验+

#

#小儿耳聋从五脏论

古今医家们对于该病大多从五脏分脏论治)

%

$

:

*

!

赖老认为小儿稚阴稚阳!耳聋不可从单一脏腑阴阳论

治!一脏虚损必引起他脏失调!故本病应从五脏整体论

治+ 从肾论#,灵枢-曰'精脱者!耳聋(!景岳亦提出肾

亏可渐至聋闭)

9

*

!故赖老认为小儿肾常虚!而耳之听

觉有赖于精.髓.气.血的濡养+ 肾精充盈!髓海得养!

则听觉灵敏&肾精虚衰!髓海失养!则听力减退!耳鸣耳

聋+ 从脾论#'内伤脾胃!百病由生(

)

8

*

+ 景冬阳亦云#

'治脾为耳症第一要义(

)

$

*

+ 脾主运化而升清! 耳为

清阳之窍!喜清恶浊!性好清灵!脾胃之气升降有序!

水谷之精微方可濡养耳窍!清阳温煦!充灌清气!则清

灵聪敏!听觉敏捷+ 从肝论#,素问-曰'肝病者!虚则

/耳无所闻(!'气逆则头痛.耳聋不聪(+ 赖老认为精

血同源!肝肾亏虚!阴虚阳亢!肝阳化火!肝失疏泄!气

机不畅!皆可引起耳聋+ 从肺论#,温热经纬-云#'耳

为肾水之外候!然肺经之结穴在耳中(

)

B

*

!,素问-曰

'肺病者/虚则少气不能报息!耳聋隘干(+ 故耳为肺

之用!邪气外袭!肺为华盖!首当受邪!耳窍受其累!易

受蒙蔽!继发耳疾+ 从心论#,古今医统大全-云#'心

虑血耗!必致耳鸣耳聋(

)

#"

*

!心神统领诸脏神!失其本

位!则易使脏腑精气阴阳失调!引发适应性行为障碍+

赖老强调小儿之疾患!传变迅速!五脏皆须有所顾!以

肾为本!平调诸脏阴阳!此为通元之精要+

##

!

#通元法论治小儿耳聋

历代医家在耳聋的治法论述上观点不一!景岳治

聋用药提倡渐缓调理!培其根本!不妄求速效!反对大

行攻伐)

9

*

+ 有医家则以脾胃为基)

:

*

+ ,灵枢-曰#'耳

者!宗脉之所聚也(!全身经络汇聚于耳!脏腑经络的

病理变化!可及于耳+ ,内经-记载中多以针刺治疗为

主!近代有学者选取耳周穴治疗)

##

*

!亦有提出运用针

刺先开窍启闭!再通其耳络者)

#!

*

+ 有学者发现针刺三

焦经经穴可降低听觉脑干诱发电位的阈值!抑制耳蜗

毛细胞死亡)

#%

*

+ 赖老认为治疗该病应从整体观出发!

以'神(.'元(为基!治病求本!重视阴阳互根互用!而

脑部元神与脐下肾气间亦是互为本源.互为所用+ 临

床上发病后越早治疗!疗效越好)

#7

*

+

!

!

#

#通督归元!标本兼治

赖老常言道!肾精亏损!不能上奉于耳!则耳鸣耳

聋&'脑为元神之府!主持五神(!肾元亏损!则髓海空

虚!神失其位+ '凡刺之法!必先本于神(!'凡刺之真!

必先治神(!治疗上以通督法!使阳气上升充养于脑

窍+ 元气!即为脐下肾间动气!为百气之本+ 引气归元

法则使全身经气汇于丹田!激发肾气+ 同时!亦使回归

之经气重调!输注诸经!灌于四肢百骸疏通经气+ 赖老

强调小儿之阳如旭日.草木之初生!施以通元之法!上

开脑窍!下蓄精气!从阳引阴!从阴引阳!激发任督二脉

交互贯通!阴阳二气交互协调!以平为期!化生得源!精

气神生生不息!以治其元+

'经脉所过!主治所及(!耳三针乃治疗耳聋之要!

耳后之骨为脑之城郭!拱卫脑府!中藏神系!通于耳目!

且少阳上行之火易煽动心火!而致烦心+ 然火炎于上!

耳为之鸣!久则聋矣!故取耳三针!以治其标+

!

!

!

#针药结合!内外合调

通元之精要!在治法中多有体现!故小儿耳聋中一

般先以五脏安和方通调五脏+ 赖老善用五脏安和

方)

#:

*

!从五脏论!着重于其组方+ 强调'上工治神(!

为运用之关键!认为五脏乱!神则乱!神无所依存!然神

安则五脏和+ 小儿'纯(.'阳(.'早(!脏气清灵!治以

通元针法激其灵气!使经气运行全身!汇于头窍!配以

五脏安和方平调脏腑阴阳!治气定神!达内外合治之

效!阴平阳秘!五脏得安!疾病乃除+
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#医案举隅

医案一#李某!女!出生于
!"#:

年
:

月+ 初诊

$

!"#:

年
#"

月
#:

日%#主诉#发现耳聋
:

个月+ 现病

史#体重为
8

!

: CD

+ 听阈评估#右耳
B" EF

!左耳
G

##! EF

+ 患儿为第
!

胎!孕
%$

周
H

生!体重
% CD

+

其母亲孕前因念珠菌性阴道炎曾口服氟康唑
%

天+ 患

儿指纹紫!舌淡+ 中医诊断为耳聋!证属肾精不足+ 西

医诊断#感音神经性耳聋+ 治宜平调阴阳!安和五脏+

针灸处方#通督法$百会.前顶.后顶%.引气归元法.耳

三针!中渚.合谷.神门.足三针+ 方药#以五脏安和方

加减+ 处方#枸杞子
9 D

#五味子
% D

#百合
#" D

#丹

皮
% D

#丹参
9 D

#生白芍
#" D

#蝉衣
: D

#熟地

#" D

#麦芽
#" D

#甘草
% D

#山萸肉
#" D

+

#:

剂!水

煎服+

二诊$

!"#:

年
##

月
:

日%#诉在家中用手拍出声

响在睡中会醒!仍能闻到声音!指纹风关+ 方药#上方

加川菖蒲
9 D

#益智仁
9 D

#川芎
% D

+

#:

剂!水煎

服+ 续针+

三诊$

!"#:

年
##

月
!9

日%#诉在其背后敲鼓仍

能听见!会笑!拍掌时可以醒!多个方向均能转头注意!

大便烂!不成形+ 指纹沉滞+ 证属脾胃虚弱+ 治宜补

益脾胃+ 方药#以参苓白术散加减+ 处方#党参
#" D

白术
9 D

#云苓
#! D

#淮山药
#" D

#白扁豆
#" D

陈皮
#" D

#麦芽
#: D

#山楂
#! D

#益智仁
9 D

#川

菖蒲
9 D

#北芪
#" D

#炙甘草
% D

#大枣
#" D

+

#"

剂!水煎服+ 续针+

四诊$

!"#:

年
#!

月
#:

日%#复查患儿听力!双耳

平均反应阈为右耳
$! EF

.左耳
B$ EF

!左颞侧蛛网膜

下囊肿
8 //

%

#" //

$家属补诉%!舌淡脉沉细+ 指

纹左气关如葫芦状+ 证属#肺脾两虚+ 治宜调和肺胃!

平调阴阳+ 方药#以调和肺胃汤加减+ 处方#麦芽
#: D

白术
9 D

#丹参
: D

#川菖蒲
% D

#胡黄连
9 D

#蝉衣

: D

#淮山
#" D

#黄芩
#" D

#鱼腥草
#" D

#厚朴
9 D

枳壳
: D

#云苓
#" D

#法半夏
: D

#甘草
% D

+

8

剂!

水煎服+ 续针+

五诊$

!"#:

年
#!

月
%#

日%#患儿可听到许多声

音!四周均可以反应!右边增加显著!指纹淡紫+ 续治+

加减#上方加党参
#" D

+

#"

剂!水煎服+ 续针+ 患儿

病情好转!赖老嘱家长带其回当地按二诊时中药处方

续服
8

剂!嘱坚持针灸治疗+

!"#9

年
7

月复查!右耳

$" EF

.左耳
B: EF

+

医案二#俞某!女!

8

岁+ 初诊 $

!"#:

年
##

月

#B

日%#主诉#发现耳聋
8

年+ 家长诉其先天耳聋!伴

不寐!患儿为早产儿$

!9

周
H

%!出生后于保温箱监护!

既往有新生儿病理性黄疸病史+ 头颅
+I

#透明隔间

腔+ 查体#四肢肌张力降低!右耳
B" EF

!左耳
7" EF

!

注意力不集中!胆小!行走正常!语言尚清!可以表达基

本句子及意思!恐惧易醒!逆商$

<EJ-1K=LM NO3L=-PL

!

QR

%#

8%

+ 舌红!脉数+ 中医诊断#耳聋!证属肾精虚

衰+ 西医诊断#感音神经性耳聋+ 治宜平调阴阳!安脏

定神+ 针灸处方#通督法$弱智四项%.引气归元法.手

三针.足三针.舌三针.耳三针+

二诊$

!"#:

年
##

月
!9

日%#诉无特殊反应!现睡

眠已改善不似往!易惊醒+ 舌红!脉数+ 续针+

三诊$

!"#:

年
#!

月
%

日%#诉夜寐安静!较不易

惊醒!舌淡!脉细数+ 方药#以五脏安和方加减+ 处方#

百合
#: D

#五味子
% D

#柴胡
9 D

#龙骨
%" D

$先煎%

牡蛎
%" D

$先煎%#炒枣仁
$ D

#丹皮
9 D

#夏枯草

: D

#玉竹
#! D

#蝉衣
$ D

#夜交藤
#: D

#麦芽
#! D

甘草
% D

#僵蚕
#" D

+

#"

剂!水煎服+ 续针+

四诊$

!"#:

年
#!

月
#"

日%#诉睡眠明显改善!夜

间安静!纳食增加!舌尖红+ 方药#上方加淡竹叶
9 D

!

#"

剂+ 续针+

五诊$

!"#:

年
#!

月
!7

日%#诉其听力有所改善!

舌尖红已退+ 方药#上方续服
#"

剂+ 续针+ 治疗半年

后!因患者长住外地!未能随访+

7

#针家精髓探析

在医案二中小儿耳聋日久!已有适应性行为障碍!

故取通督法$弱智四项%上通清窍!诸阳相互沟通!使

心智得以培育!脑神得以充养+ 因小儿多惧怕针刺与

中药!故首诊多独施针刺之法!使其适应治疗+ '舌下

两脉者!廉泉也(+ 此穴总系任脉穴!而实为肾经脉气

所发+ 因足三阴经皆与舌相系!舌三针总系任脉与诸

经!使经气灌于舌以通利清窍+ 耳三针乃治疗耳聋之

要!赖老亦常配以风市)

#7

*

+ 通过此针灸处方!标本兼

治!通督归元!上通耳窍+

医案一中三诊.四诊着重于肺脾胃之调和!后续予

五脏安和方平调阴阳+ 医案二中患儿则主以五脏安和

方加减!方中从五脏阴阳论!百合入心肺经!清心除烦

润肺!配合玉竹入肺胃经!润肺养胃&五味子入心肾肺

经!滋肾宁心安神&炒枣仁.夜交藤皆入心肝脾经!养心

安神+ 蝉衣.僵蚕入肝肺经!祛风定惊&龙骨.牡蛎入肝

肾!龙骨兼入心经!两者共奏镇静安神之功+ 柴胡.夏

枯草皆入肝胆!柴胡疏肝升阳!使阳气得以疏通耳窍!

夏枯草清其肝热+ 丹皮能入手少阴心.足少阴肾.足厥

阴肝!以治三经之伏火+ 麦芽入肝脾胃!健脾消食!甘

草入心肺脾胃!补中兼以调和诸药!五脏阴阳得调+ 在

四诊中患儿俞某可见舌红!心开窍于舌!提示心中有
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火!传变至心!予以淡竹叶清心火!除其烦+

赖老运用通元法之灵妙000标本兼治.内外合调!

针.药之施不拘于常用之法!重视因人制宜.辨证论治+

医者须谨记针药并用之精髓所在!于临证之时才可做

到胸有成竹+
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中国中医药信息研究会男科分会
!"#B

年学术年会暨广西中医!

中西医结合学会男科分会第八届学术年会暨第三届

中国中西医结合男科高峰论坛征文通知

由中国中医药信息研究会男科分会主办"广西中医#中西医结合学会男科分会承办"广西中医药大学附属瑞康医院#

广西中医药大学第一附属医院协办的中国中医药信息研究会男科分会
!"#B

年学术年会暨广西中医#中西医结合学会男

科分会第八届学术年会暨第三届中国中西医结合男科高峰论坛"将于
!"#B

年
7

月
#$

日$

!#

日在广西南宁市召开% 大

会将进行男科热点聚焦#专家面对面#名中医经验传承#经方&药'在男科临床中的应用#男科科室与个人品牌建设#南北

专病对话#男科疑难病例解析等专题报告% 现将征文通知如下%

征文范围#&

#

'信息技术在男科学中的应用(&

!

'中医#中西医男科诊疗新技术#新方法#新进展(&

%

'男科疾病&男性

不育症#前列腺疾病#性功能障碍等'基础和临床研究(&

7

'性医学#生殖医学#心理学等男科相关学科的研究进展(&

:

'特

色疗法治疗男科疾病的临床经验和体会(&

9

'历代男科文献的发掘#整理与继承(&

8

'男科疾病的相关检验学(&

$

'男科名

老中医学术经验传承及临证应用(&

B

'其他与男科学相关的研究%

征文要求#&

#

' 所投论文必须是未公开发表的学术论文"以论文摘要形式投稿"摘要应包括题目#目的#方法#结果

及结论"字数限
$""

&

#!""

字"不含图表% 并写明作者姓名#工作单位#通讯地址#邮政编码#联系电话及电子邮箱% &

!

'

论文一律用
S31E

文档格式排版(字体格式)宋体"小
7

号字"

#

!

:

倍行距(&

%

'本次会议全部采用网上投稿"论文发至

TMMUUPC>#!9

!

.3/

&稿件收到会自动回复'"请在电子邮件主题栏注明*

!"#B

年男科征文+字样"征文截稿日期为

!"#B

年
%

月
!"

日&以邮件发送时间为准'%

征文评奖#大会举办优秀论文奖评选活动% 奖项设置)一等奖
%

名"二等奖
:

名"三等奖
$

名"优秀奖
#"

名%

联系方式#&

#

'广西中医药大学附属瑞康医院男科"杨文涛)

#%$8$$7$9!:

(&

!

'天津中医药大学第一附属医院男

科"耿#强)

"!!

$

!87%!:B!

%


