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中国中西医结合学会第八届活血化瘀专业委员会
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年学术年会会议纪要

""中国中西医结合学会第八届活血化瘀专业委员会

学术年会于
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年
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日在重庆隆重召开"

来自全国各地的
!""

余名从事活血化瘀临床和基础

领域研究的专家学者齐聚一堂% 本次年会由中国中西

医结合学会第八届活血化瘀专业委员会主办"西南大

学中医药学院承办% 史大卓教授担任大会主席"徐浩

教授任秘书长"徐晓玉教授&赵英强教授&陆曙教授&

林谦教授等担任大会副主席"大会特邀史大卓教授&

沈剑刚教授&郭淑贞教授&王东教授为大会作主题报

告% 本次年会上成立了专委会下属的内分泌&中药药

理两个专家委员会"为活血化瘀在各个学科领域中的

进一步发展研究提供了支撑%

此次主题报告内容丰富"由史大卓教授&沈剑刚教

授&郭淑贞教授&王东教授分别作了报告% 针对益气活

血解毒改善稳定性冠心病临床结局&中西药联用治疗

溶栓出血的机遇和挑战&肺癌抗血管生成治疗相关研

究进展&国家自然基金中医药项目申请策略及相关问

题等进行了详细阐述和深入探讨% 通过随机双盲安慰

剂对照的多中心大样本国际注册研究证明"基于益气活

血解毒的清心解瘀方可显著降低血栓硬终点事件"为稳

定性冠心病的干预提供了循证证据'指出中西药联用在

减少缺血性中风溶栓治疗后出血并发症"提高中风生存

率方面的重要性'对中医药领域国家自然科学基金选题

与撰写进行了多视角思考'与会者还对中药在同一个体

抗肿瘤血管生成和促缺血组织血管新生的作用及机制

展开热烈讨论"中药多靶点低浓度综合效应可能优于化

学药单靶点高浓度效应% 此次报告涉及活血化瘀临床

和基础研究热点&难点及基金申请等问题"为今后中西

医结合活血化瘀的进一步研究提供了指导%

此次学术年会还设了名医传承与心血管疾病专

题&内分泌与高血压疾病专题&中药药理研究专题及青

年优秀论文专场四个分论坛"成立了内分泌专家委员

会&中药药理专家委员会"为活血化瘀在各个领域的发

展提供了发展平台% 名医传承论坛主要介绍了陈可冀

院士&廖家桢教授&丁书文教授&杨洪涌教授&李仁柱主

任的学术经验"内容丰富"嘉宾积极讨论"为活血化瘀

治疗心血管病&血液系统疾病&内分泌系统疾病等提供

了思路% 心血管病专题针对益气活血抗心力衰竭作用

机制&老年非
>)

段抬高心肌梗死(
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)合并尿血

疑难病例分析&经方治疗心血管病临床验案&中医药治

疗心血管病优势等进行了分享和讨论% 内分泌与高血

压疾病专题就活血药牛膝治疗高血压&肠道菌群与动

脉粥样硬化疾病&脂蛋白相关磷脂酶
@!

&活血化瘀防

治糖尿病合并症&从浊论治动脉粥样硬化&高血压不同

证候代谢组学比较研究等进行了报告和深入讨论% 中

药药理研究专题对活血化瘀饮片在降压中成药制剂组

方构成中的真实世界&活血化瘀中成药复方丹参滴丸

抗血管内皮与白细胞黏附&乳香$没药活血化瘀网络

药理机制&葛根素抗脑缺血半暗带微血管内皮细胞凋

亡机制&毛冬青甲素促进骨髓间充质干细胞迁移&右归

饮质量控制标准研究及其抗肾虚大鼠促红细胞生成素
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)信号通路抗动脉粥

样硬化&基于活体成像抗脑水肿模型评价等进行了

报告%

本次大会特设青年优秀论文专场"针对中医药抗

动脉粥样硬化&抗肾衰雄性生殖功能损害&抗内皮细胞

氧化损伤&诱导急性髓系白血病细胞凋亡分化&抗软组

织损伤&抗乳腺增生作用机制&网络药理学等研究热

点&难点问题进行了报告"内容丰富多彩"讨论热烈%

并对青年优秀论文获得者进行了奖励%

本次学术会议内容丰富&环节紧凑&讨论热烈"产

生了学术共鸣和思想碰撞"精彩纷呈"不失为活血化瘀

领域的学术盛宴%
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