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中西医结合!为构建人类健康共同体而奋斗$
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世界中西医结合大会宣言

我们生活在一个多元世界!坚持包容发展!是人类文明进步的重要标志!是共建和谐世界的必由

之路&

中医和西医是在不同的历史'文化背景上发展起来的不同的医学体系!都为生命科学的进步和人类

健康作出了重要贡献!至今中医药学仍然在卫生资源'经济资源'科技资源'文化资源和生态资源方面具

有重要的意义!两者的交叉'融合促成了中西医结合医学的诞生&

中西医结合医学一方面充分应用现代科学技术!研究中医药学独特的理论体系和丰富的实践经验!

阐明其科学内涵!推动中医药学与现代科学技术接轨(另一方面!中西医结合医学又认真继承和发扬了

中医药学对生命现象和疾病防治规律的独到认识和富有成效的防病治病手段!启迪我们的创新思路!充

实和丰富现代医药学乃至生命科学的知识体系!提高临床疗效并推动医学理论的创新&

中西医结合医学不是中医和西医诊疗技术的简单加成& 两者的结合应该是科学的!而不是盲目的!

因此要研究中医'西医各自的作用机理及相互作用可能产生的影响!阐明两者结合的科学原理(这种结

合应该是规范的!而不是无序的!因此要在循证医学研究的基础上提出规范的指导方案(这种结合应该

是发展的!随着中医'西医各自的进步!两者结合的方式和内涵也要与时俱进(这种结合还应该符合卫生

经济学的原则!力争耗费较少的医疗资源来获得较好的效益!为实现
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提出的)人人享有卫生保健*

的目标作出贡献&

半个世纪以来!中西医结合医学在理论研究!临床应用!包括在重大突发公共卫生事件的应对中!发

挥了重要作用!产生了重大影响!明显提高了临床疗效!并在相应领域逐步形成了中西医结合的新学说!

新理论!这些成就为中西医结合医学的深入发展奠定了基础&

中西医结合医学要继续在理论研究'临床应用和药学研究领域不断开拓& 要重视对中医药学重大

理论科学内涵的现代研究!并通过转化医学促进其临床应用& 要将中医整体观念和辨证论治的特色与

现代医学对疾病本质的深入认识结合起来!为中西医结合医学的发展提供科学支持& 要对确有疗效的

中药和方剂进行药理学和药效学研究!推动创新药物的研制!并对中西药物合并应用的相互影响进行研

究!以保证中西医结合用药的安全性&

医学模式的转换以及疾病谱的改变!人口的老龄化'频发的全球性公共卫生事件!使人类面临很多

新的挑战!现实的需求为中西医结合医学的发展提供了难得的机遇& 要着力营造良好的社会氛围和宽

松的舆论环境!充分发扬学术民主!促进学术繁荣!并努力打造中西医结合国际交流平台!促进中西医结

合融入世界主流医学体系&

中西医结合医学的健康发展!要依靠政府和社会各界的有力支持(要在总体规划!经费保障!基地建

设!科学研究!人才培养等方面加大投入力度&

健康是超越国界'贫富'种族界限的全人类的共同追求!是构建人类命运共同体的重要组成部分&

中西医结合是驱动当代医学创新发展的重要力量!在)一带一路*合作的倡议下!中西医结合医学作为中

医药走向世界的重要载体!必将为构建人类健康共同体!实现医学发展的共赢共享作出应有的贡献$


