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!专题笔谈!

胃癌临床治疗的实践与思考

刘沈林

刘沈林教授

$$我国消化道肿瘤的发病率

逐年增高!其中胃癌居于首位&

胃癌的预后较差!其
7

年生存

率约
!"F

%

%"F

!有近半数病

例就诊时已属晚期!失去手术

机会!即使能够接受手术治疗

的患者!也存在术后较高的复

发转移率!晚期胃癌的生存期

约
7

%

#"

个月'

#

(

& 近二)三十

年来!虽然现代医学在肿瘤发

病机制)手术治疗技术!以及抗肿瘤药物的研发方面取

得了长足的进步!但肿瘤患者的生存率和生活质量却

未见明显提高& 如何面对临床!充分发挥中医药的特

色优势!提高胃癌中西结合诊治水平& 爰就管见所及

谈点个人实践体会&

#

$分析患者人群!明确所治重点

据笔者观察分析!当前参与中医治疗的胃癌患者

人群大致有如下几种类型#一是早期胃癌!一般病灶局

限于黏膜层!症状比较轻微!较少发生转移!采用手术

切除后!

G$"F

的患者可以生存
7

年& 治疗多以调理

功能!促进恢复为主& 二是经手术治疗后的进展期胃

癌!这类患者!尤其是
!

)

"

期的患者!仍然存在较高的

复发转移率!治疗重点在于扶正祛邪!提升正气!祛除

余毒!以期降低术后复发转移的风险& 三是化疗引起

的骨髓抑制!如白细胞)血小板减少!以及胃肠功能紊

乱)肝功能损害!部分患者可因严重的不良反应而致化

疗不能继续!治疗以减毒增效为主!改善临床症状& 四

是因较大手术创伤引起功能失调!气血亏虚!治疗多为

调整功能!补养气血!为后续治疗和康复创造条件& 五

是晚期胃癌!晚期肿瘤日益增多!西医除对少数有一定

条件的患者进行有限的姑息性化疗和对症处理外!已

无更多有效治疗手段& 由于肿瘤扩散!各种并发症增

多!患者日渐厌食)消瘦)乏力)衰竭!治疗以扶正补虚

为主!尽可能改善患者的生活质量!延长生存期!使其

较长时间的处于*带瘤生存+状态&

!

$突出临床难点!强调病证结合

胃癌的治疗难点也是绝大多数恶性肿瘤的治疗难

题!成为肿瘤临床研究的重点领域& 据研究报道!有超

过
7"F

的进展期胃癌!会在手术后
!

%

%

年内发生复

发转移'

!

(

& 中医学认为虽然瘤灶切除!淋巴结清扫!

体内的肿瘤负荷减轻!但余邪未尽!癌毒残留!肉眼和

影像学检查所不能发现的微小转移灶!仍然是日后可

能复发的隐患& 在人体正气亏虚!免疫失控的基础上!

余毒之邪将再度萌生)流窜浸淫!形成新的转移病灶&

化疗是胃癌内科治疗的重要方法!由于腺癌对化疗缺

乏敏感性!常因肿瘤细胞的多药耐药性而导致化疗失

败& 另外!化疗是无选择性的!在抑制肿瘤细胞的同

时!也对正常机体造成损伤!使免疫功能进一步下降!

中医学认为这是*药毒致损+&

中医医师如何面对胃癌的临床难点问题, 笔者认

为!中医病证结合的方式较能符合现今肿瘤的防治!既

能表达中医学*证+的特点!也能反应在诊断条件下

*病+的本质和浅深& 临床可根据病程长短)症状表

现)体质强弱)苔脉变化等!掌握胃癌的具体证候!提出

相应的治法!辨证用药& 同时结合胃癌的临床分期)病

理类型以及预后转归!确定治疗目标和辨病用药& 比

如!胃癌在手术和化疗结束后!至出现复发转移的无病

生存期!有一个较长的治疗空白!西医尚无任何预防措

施& 中医学扶正固本)祛邪解毒!能够调动免疫!抑制

余邪!可以填补其治疗空白!降低复发转移风险!这是

中医治疗优势&

%

$参鉴脾胃学术!证治古方新用

根据笔者对胃癌的临床研究!认为*脾虚瘀毒+较

为符合胃癌的发病特点和病机理论& 正虚)癌毒)瘀血

三者的结合!是胃癌发生发展的关键病理因素& 虽然

肿瘤是全身疾病的局部反应!但就胃癌来说!位于中

焦!以消化系病证多见& 在发病年龄上!约
8"F

以上

的胃癌患者发生在
9"

岁以上& 正如古人所说*少年

少患此症!惟中衰耗伤者多有之+& 另外!根据手术病

理提示!脉管内有*癌栓+形成的胃癌患者!是一类高

复发转移的人群& 所谓癌栓!可能就是不能通过肉眼
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和体征发现的具有与一般瘀血性质不同的)带有癌毒

特性的中医*瘀滞+存在&

笔者在临床常常借鉴脾胃病方面的学术理论和方

法!结合肿瘤的特点!用于不同分期)不同中医证型的

病例治疗!取得良好的效果& 比如在降低胃癌术后复

发转移风险的临床研究中!本院以古方归芍六君子汤加

减!健脾养胃!增强免疫-以三棱)莪术)石见穿)白花蛇

舌草化瘀解毒!抑制肿瘤!在无病生存率和临床症状改

善方面!均显示中医药的良好疗效& 再如!对气短乏力)

消瘦)纳减)便溏肛坠的胃癌患者!选用补中益气汤加

减!补益脾胃!升阳举陷!症状改善迅速& 另外!对化疗

引起的白细胞减少!笔者常取当归补血汤为主!重用黄

芪!以起*阳生阴长+)*补气生血+之效-对偏于阳虚者!

每加鹿角片)肉桂)仙灵脾等温肾助阳!可使白细胞上升

较快且保持较久'

%

(

& 临证体会!对于消化系肿瘤来说!

掌握运用脾胃病的学术特色!选取适当的治法方药!确

有良好的疗效&

;

$勿犯虚虚之戒!攻补择机而为

正虚邪实是肿瘤的基本特征!肿瘤难治难愈!是由

恶性肿瘤的生物学特性所决定的& 扶正与祛邪是两个

不同的治法用药方向!临床配合运用应掌握尺度& 对

于晚期胃癌来说!由于正气虚衰)癌毒内陷!患者由少

食)厌食!直至形瘦骨立!呈现恶液质状态&

古书有云#治病用法!勿犯虚虚之戒& 意在告诫医

者!对于虚损之证!不可妄用泻法!免使本已虚弱的病

体更加虚衰& 清"程钟龄曾提出#*虚人患积者!必先

补其虚!理其脾!增其饮食!然后用药攻其积!斯为善

治&+其要义是说!肿瘤不能过度治疗& 临床证明!病

到晚期!肿瘤扩散!无论是化疗药物)靶向药物还是抗

癌中草药!均难以使药物的有效浓度进入到实体瘤内

而发挥真正的抗癌作用!相反攻伐太过!损伤正气!往

往出现事与愿违的结果!因过度治疗而使病情恶化者!

临床屡见不鲜!治疗时应引以为戒&

根据观察和和临床实践!笔者认为有以下情况者!

以不用或少用攻邪伤正的药物为妥&

$

#

%病至晚期!形瘦骨立!气短乏力!动则喘促虚

汗者&

$$$

!

%病情进展!多处转移!治之少效!食纳锐减!腹

胀腹泻者&

$

%

%手术创伤未复!或化疗反应严重!恶心呕吐)

指麻虚软)头晕神萎!白细胞)红细胞)血小板显著减

少!肝功能明显异常者&

$

;

%伴有上消化道出血!呕血便血!或腹水膨大!

形寒肢冷!经利尿或放腹水后!胀满速起者&

*得胃气则生!失胃气则亡+!晚期胃癌应以健脾

益气)和胃助运)增进饮食为第一要务!一旦厌食不进!

任何治疗都将失去意义& 前人所说*善治+之法!确有

深意!对当前的肿瘤治疗来说!仍有实际指导意义&

7

$展望

由于历史发展条件的不同!中医学和西医学理论

体系与诊治方法!各有其特点和优势& 就胃癌临床而

言!传统医学与现代医学有机结合!相互取长补短!已

显示其独特的作用& 从目前中医药治疗胃癌的现状来

看!其最大的长处是在扶正的基础上!促进肿瘤患者的

康复& 中医学整体观念和辨证施治!正是现代肿瘤治

疗方法所欠缺的&

近些年来!有关中西医结合治疗胃癌的临床及实

验研究!已有较多的成果和进展!但也有一些问题值得

总结& 例如!具有一定临床基础和大家公认满意的制

剂还不多!大规模多中心随机临床协作研究仍然不够&

笔者认为!还要改变以往那种所使用的药物临床疗效

尚不肯定时即行机制研究!也不能把初步实验研究认

为有抗癌作用的清热解毒药物!不加辨证地在处方中

大量套用& 正确掌握扶正祛邪的方法!获取中医治疗

胃癌的最大效果!是一项艰难而重要的课题&
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