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晚期结直肠癌中西医并重中国治疗方案的思考与探索

杨宇飞

杨宇飞教授

##近二十年来我国结直肠癌

的发病率和病死率一直在攀

升!已跃居肿瘤总发病率第

I

位! 总死亡率第
:

位&

#

'

(

!"#9

年 世 界 卫 生 组 织

$

*JE

%癌症研究机构最新发

布的)全球癌症报告*!结直肠

癌新发
#9"

万例!位列第
%

!死

亡约
99

万例!位列第
!

&

!

'

( 纵

观世界恶性肿瘤流行病趋势和

我国城市癌症发病谱变化!预计结直肠癌在今后十年

将会成为威胁我国人民健康的主要瘤种(

结直肠癌晚期又称进展期或
!

期!极少部分通过

转化治疗可以治愈!绝大部分不能治愈!

:

年生存率

9

!

#K

( 约有
!:K

的患者初发即为晚期!另有
!:K

在

确诊后发生转移进入晚期!占全部结直肠癌总数的

:"K

以上&

%

'

( 近十年来结直肠癌进入靶向时代!使晚

期结直肠癌的总生存期不断延长!虽然临床试验结果

显示应用当今最好的西医治疗方法中位生存期可达

%%

个月&

I

'

!预后较好人群特征为左半结肠&

:

'

!

LMN

基

因野生型&

8

'

!但现实的情况令人失望!美国
N;;L

数

据库得到的真实世界注册研究表明!

FF I$"

例晚期结

直肠癌患者的平均中位生存期仅
#I

个月&

F

'

(

在中国!能够接受西医从一线到三线最好治疗的晚

期结直肠患者人群很有限!首先因为治疗费用高昂!其

次因为治疗过程的痛苦与艰辛( 一项
#%

个省份
%F

家

三级医院多中心横断面调查研究显示!

!"#!

+

!"#I

年!

每例中国结直肠癌患者用于诊断和治疗的直接支出为

8F I"9

元,

"

期-

#

期-

$

期-

!

期的支出分别为

:8 "$$

元-

:$ $:!

元-

8F !$!

元-

9! F!$

元!非医疗

开支占总开支的
9

!

%K

( 新确诊患者
#

年自费支出为

%! 8I$

元!占前一年家庭收入
:$

!

$K

(

F:

!

"K

家庭

难以承担此经济负担&

9

'

(

笔者从事结直肠癌临床研究已经
!#

年!深感对于

晚期结直肠癌患者及家庭来说!治疗过程漫长而绝望!

从全家竭尽全力到最后人财两空!往往生命不息化疗不

止的长期住院治疗!使患者和家属都身心疲惫!心力交

瘁( 不少来中医医院求治的患者!往往因为体质差!或

因为经济力量不足!或因不能耐受西医标准治疗!或不

愿以每年至少
#"

次以上住院化疗来换取生存期!只接

受长期在中医门诊治疗!反而获得较好生活质量和较长

生存期!医疗费用远远低于标准治疗( 现将笔者团队近

年来围绕结直肠癌开展的工作总结和分享!以期探索出

适合中国人的晚期结直肠癌中西医结合治疗之路(

#

#晚期结直肠癌治疗中发挥中西医并重策略可

大幅降低医疗费用

笔者早年研究发现!中医药在结直肠治疗中费用

比很低!回顾性分析
!""9

年北京市基本医保结直肠

癌住院病例共
% "I8

例数据!调查其住院期间医疗质

量与费用的有关因素!研讨各种因素与住院费用之间

的关系( 该研究在分析医院类型与费用开支关系时显

示#中医三甲医院的费用最低!西医三甲医院的费用最

高!平均住院费用为
%I I8I

!

I%

元!在总费用构成中!

西药费-治疗费-手术费-化验费-检查费-床位费及其

他费用占到总费用的
$#K

以上!中药费及中草药费用

只占到总费用的
!

!

8K

&

$

'
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#晚期结直肠癌中医治疗疗效

笔者团队先从做系统评价荟萃分析
D*O"::

$

P6/Q,3 <6R=C=-6 >2/ ,R@,-C6R C232/6CS,3 C,-C

"

6/

%入手!可惜没能得到阳性结果!因已发表的中医治

疗晚期结直肠随机对照临床研究质量较差!合格文献

太少!纳入病例不足以得出结论( 这个结论使笔者开

始致力于随机对照研究( 从古籍中挖掘出的.阴阳攻

积丸/加以改造制成.祛邪胶囊/并应用于结直肠癌的

术后辅助和晚期治疗!

!""9

年开展的小样本随机对照

研究$

I"

例%发现!祛邪胶囊能降低晚期结直肠癌病死

率!延长中位生存期$

2@6/,33 B./@=@,3

!

EN

%

I

个月!

延长肿瘤进展时间$

S=<6 S2 A/2T/6BB

!

))U

%!提高生

活质量&

#"

'

(

!"#I

年采用区组随机-双盲-安慰剂平行

对照临床试验的方法!由第三方公司进行监察-拆盲-

统计分析!在
8"

例晚期结直肠癌受试者中$多数为二

线-三线治疗后患者%!祛邪胶囊组中位生存期较对照
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组延长了
$ V !%

个月&

##

'

( 这个结论使笔者信心大

增( 但近年来国内期刊发表的关于晚期结直肠癌中医

治疗临床研究!达到系统评价要求的仍很少!还是不能

得出让西医信服的结论(

%

#晚期结直肠癌用中医疗效评价标准更能体现

中医疗效

笔者团队采用回顾性连续病例研究方法!将影响

晚期结直肠癌预后的多个因素进行
&2W

回归分析!建

立晚期结直肠癌中医综合疗效标准模型!用
X,A3,-

"

+6=6/

法判断两种疗效标准对晚期结直肠癌的预后作

用!结果显示
9$

例晚期结直肠癌中医综合疗效标准

的评价指标为瘤体大小-

X,/-2>BY0

评分-体质量及

主症变化
I

项!发现中医综合疗效标准用于评价中医

及中西医结合治疗晚期结直肠癌有较好的预后作用!

更能体现生活质量&

#!

'

( 回顾近
!"

年中医治疗结直肠

癌的文献!纳入文献
:9

篇!患者
I !$#

例!通过统计分

析发现晚期结直肠癌中医证型具有本虚标实-虚实夹

杂-易出现多脏亏虚的证候特点!扶正祛邪中药治疗在

延长中位生存期-提高客观缓解率和疾病控制率等方

面可能存在一定优势&

#%

'

( 以上研究让笔者意识到!另

辟蹊径!寻找中医优势人群!充分发挥中医治疗优势!

才有可能找到适合中国人自己的晚期方案(

I

#晚期结直肠癌中医优势人群$中医受益人群%

探讨

笔者转换思路!从中医治疗有效和无效病例中寻

找中医治疗受益人群( 先从最佳最差病例研究入手!

再到优势人群!继而受益人群做了一系列努力与尝试(

!"#!

年!在开展.十一五/国际科技合作项目期间!开

展中医.最佳+最差/病例研究(

!"#:

年!在第九届

中国老年学和老年医学学会年会上!提出晚期结直肠

癌中医优势人群概念#.接受或没有接受过现代医学

规范化治疗的晚期结直肠癌患者!经过同步中医药治

疗后!生存期超过基于循证医学指导的现代规范化治

疗下的平均生存期者/( 这个标准给中医治疗疗效提

出很高要求和具体目标!在分类人群中评价中医疗效!

使生存期超过西医治疗最好水平!才能使人信服(

!"#F

年在一项研究中根据生存期结局将
$:

例晚期

结直肠癌患者分为中医优势人群组$

F8

例%与中医劣

势人群组$

#F

例%!发现两者在证型方面存在统计学差

异!且血瘀型在中医优势人群中占有较高比例!肝脾不

和型在中医劣势人群中占有较高比例&

#I

'

,在祛邪胶囊

治疗晚期结直肠癌随机对照双盲临床研究中对优势病

例进一步探讨!发现中医治疗优势人群特征为#

XLMN

基因突变型-脾肾亏虚型!

I"

$

:$

岁&

#:

'

( 另一项观察

中西医疗效的队列研究中显示#女性-右半结肠和接受

过一线治疗的患者中!中西医结合组$

##"

例%

EN

和

UZN

明显长于西医治疗组!中西医结合组老年患者的

EN

明显高于西医治疗组$

U ["

!

":

%

&

#8

'

( 近期正在结

题的首都卫生发展基金专项.真实世界注册研究基础

上的晚期消化道恶性肿瘤幸存者中医优势人群特征分

析/!笔者作为课题组长联合北京中医药大学东直门医

院血液肿瘤科-中国医学科学院肿瘤医院中医科!通过

真实世界注册登记研究!观察注册病例中接受系统中医

治疗的晚期结直肠癌$

#!"

例%-胃癌$

9"

例%-食道癌

$

9"

例%生存期!筛选具有显著疗效的中医受益人群进

行多因素回归分析!探寻其特征并建立模型( 该课题目

前正在最后的数据清理与统计工作( 而在课题中期进

行的
89

例晚期结直肠癌中医受益人群特征探索!初步

得出人群的基本特征!

#!"

例
!

期结直肠癌患者中位生

存期
!#

!

#

个月!平均生存期
!I

!

I

个月,中医干预时间

超过半年的患者
F"

例!中位生存期
!I

!

I

个月!平均生

存期
!$

!

!

个月!其中基因全野生型患者中位生存期

!F

!

:

个月!平均生存期
%!

!

!

个月!

LMN

突变型患者中

位生存期
!8

!

%

个月!平均生存期
!9

个月(

:

#晚期结直肠癌中西医并重治疗策略方案与

思考

在晚期结直肠癌尚不能被治愈的今天!

#I

$

%"

个

月的生存期对晚期结直肠癌患者来说有两种选择(

:

!

#

#西医治疗受益人群#有经济能力且希望无

限延长生存期!对于这类患者!会生命不息!化疗不止

地走到最后!愿意参加各种临床试验!试用各种新的西

医疗法( 西医治疗的目标是转化治疗!中医治疗目标

就是配合西医标准一-二-三甚至四线化疗-放疗-免疫

治疗-靶向治疗来减毒增效!提高生活质量!扶正固本

为治疗原则!只应用扶正类中药!不用祛邪$有毒%药

以免增毒减效( 笔者的化疗期.中医治疗三步曲/适

合此类患者应用!这个思路也正在做随机对照试验

验证&

#F

'

(

:

!

!

#中医治疗受益人群#对于高龄患者!或体

能状况较差!或经济条件较差!或不愿以住院的化疗痛

苦换取延长生命的晚期结直肠癌患者!以带瘤生存和

提高生活质量作为治疗目标!以门诊治疗为主!将中医

综合治疗贯穿始终(

#

号治疗方案#以辨证论治的中医汤药作为治疗

主体!扶正祛邪并举!扶脾-肾-肝三脏!祛瘀-痰-湿三

邪!同时根据不同转移脏器和中医分型可随证加减

#

$

!

种具有祛邪抗肿瘤作用的中成药(

!

号治疗方案#在肿瘤快速增长或出现临床症状
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时!改用
!

号治疗!可加标准口服化疗药!此时中医治

疗可减少祛邪之品(

%

号治疗方案#如果还控制不住病情!改
%

号治

疗!可在
!

号中医治疗基础上加用口服小剂量靶向药

&艾坦$阿帕替尼%'再加小剂量口服化疗药$卡培他滨

或替吉奥%( 此期中西医并重!各占
:"K

治疗作用(

笔者具体做法是#根据患者年龄-体能状况-经济

状况和治疗意愿!充分告知患者及或家属当今西医和

中医最好的治疗方案及可能的生存期!共同制定
#

$

%

年治疗计划!每
!

个月评价临床疗效!无效就换方案(

这种因时因人因地制宜的原则!艺术地-人性化地-有

节奏地从患者实际状况出发的理念!遵循中西医并重

原则!制定中国特色晚期结直肠癌的中西医结合治疗

方案!是最好的姑息治疗模式(

8

#展望

面对结直肠癌发病率和病死率快速增长!中国的

肿瘤医务工作者必须有积极应对措施!才能实现健康中

国-两个百年计划的宏伟目标( 中医药是我国医疗保健

事业的特色和优势所在!

!"#8

年国家)中医药发展战略

规划纲要$

!"#8

+

!"%"

年%*明确提出#中西医并重!发

挥中医药在重大疾病的协同作用是国家的战略目标和

定位( 如果能结合大数据分析!用数学模型找出晚期结

直肠癌中医优势人群!在这群人中大力推广中西医并重

方案!不仅能走出适合中国人的路!还可降低医疗费用!

为患者争取的一段较长的生活质量高的时光( 如果再

注意发挥中医在肿瘤姑息治疗中的作用并拿出循证医

学证据!则会让全世界肿瘤患者受益&

#9

'

(
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