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中西医结合治疗胰腺癌的机遇与挑战

刘鲁明

刘鲁明教授

$$胰腺癌恶性程度高"预后

差"目前仍缺乏有效治疗手段"

#

年生存率不足
%"E

"

:

年生

存率
!E

左右"晚期患者近乎

#""E

死亡"素有&癌中之王'

之称(

#

)

* 胰腺癌属于中医学

&瘕'+&积聚'和&伏梁'等范

畴"现代中医各医家对胰腺癌

中医病机认识分为以脾虚为主

和以邪实$痰+湿+热+毒等%为

主两种主流观点"临床治则和治法迥异"治疗效果也不

理想*

!""#

年"笔者回顾性研究发现"化疗加中药组

生存期明显优于单纯化疗组"肿瘤缩小以及主症好转

情况亦较优 $

F G "

!

":

%

(

#

)

* 至今
#9

年过去了"至

!"#9

年底课题组采用中西医结合疗法共治疗
% 9%"

例胰腺癌患者"其中病理确诊
! $;7

例* 在病理确诊

服用中药
H%

个月的
# 8:!

例患者中"

#

年以上生存者

9:%

例"

!

年以上
!:$

例"

%

年以上
#%%

例"

:

年以上

:!

例* 这是中西医结合治疗胰腺癌的宝贵经验和真

实世界数据* 毫无疑问"无论近期疗效还是远期疗效"

中西医结合治疗胰腺癌已经获得了自信* 笔者拟对该

研究过去
#9

年历程进行回顾和探讨*

!""!

年"要进行中医治疗胰腺癌研究"必须面对

8

个问题#$

#

%胰腺癌的中医学&核心病机'究竟是什

么, &脾虚'为主还是&邪实'为主, $

!

% 针对胰腺癌

本身的中医治疗根本治则是什么, $

%

%如果确立根本

治则"选何种方剂和中药材较适合胰腺癌治疗, $

8

%

如果中医药有效"有效方剂+药物的作用机制是什么,

#

$胰腺癌治疗基本理论的建立

#

!

#

$胰腺癌 &核心病机'是&湿热蕴结'理论假

说的形成$首先"笔者继承导师于尔辛教授健脾理气

治则治疗肝癌经验"将其以病机为基础治疗癌症思想

移植到胰腺癌治疗"发现与肝癌不同"&湿热蕴结'是

贯穿于胰腺癌发病始终的病机"并发现胰腺癌清热化

湿法疗效显著"长期带瘤生存者治疗病机不变是关键*

其次"根据古籍中对有关疾病症状+体征和预后等

的记载和分析"胰腺癌主要归属于&伏梁'+&瘕'+

&积聚'等病症范畴* 关于积聚+瘕等病机认识较

多* 认为邪&留而不去"穿舍于肠胃之外"募原之间"

留着于脉"稽留而不去"息而成积' $-灵枢!百病始

生.%* &已有所结* 气归之"津液留之"邪气中之"凝结

日以易甚"连以聚居为昔瘤"以手按之坚'$-灵枢!刺

节真邪篇.%* &皆太阴湿土之气"始因外感内伤气郁"

医误补而留之以成积' $-医学入门.%

(

!

)

* &黄家所

得"从湿得之' $-金匮要略!黄疸病.%* &风湿所搏"

热气郁蒸"所以发生为黄疸' $-圣济总录!黄疸

门.%

(

%

)

* 确认胰腺癌的起病和发展特点与湿+热的致

病特点相符"其临床表现均与&湿+热'的形成密切相

关"&湿+热'的形成是本病发生发展的关键病机(

8

"

:

)

*

胰腺癌的病因病机用下表简单归纳之"见图
#

*

图
#

#胰腺癌中医病因病机图

#

!

!

$胰腺癌基本治则和以清胰化积方为基础的

中西医结合方案$根据前述认识"胰腺癌为湿热蕴积

所致"清热化湿法应作为胰腺癌治疗基本治则"以清胰

化积方为主的中西医结合治疗应贯穿胰腺癌治疗全

程*

#$$9

年
#"

月"笔者应邀参加杭州某
:$

岁女性

晚期胰腺癌患者会诊"该患者在浙江大学医学院附属

第二医院手术后无法切除而关腹"病理确诊为低分化

腺癌"已腹腔内播散* 术后
#

个月患者仍腰背疼痛不

止"每晚仅睡眠
%

%

8 I

* 根据中医辨证采用三仁汤加

减治疗
9

天后"明显好转* 该患者治疗后病情稳定"未
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给予放疗+化疗等"仅采用中药* 该患者至今仍然存活

良好"已生存
!#

年* 清胰化积方由白花蛇舌草+半枝

莲+蛇六谷+绞股兰+白豆蔻组成"其中半枝莲清热解

毒+化湿消肿为君药"白花蛇舌草+蛇六谷化痰散结为

臣药"绞股兰扶助正气为佐"白豆蔻化湿和胃+行气宽

中为使"全方共奏清热解毒+化湿散结之功* 在此基础

上建立以清胰化积方为主的中西医结合治疗胰腺癌方

案(

#

)

"见图
!

*

图
!

#清胰化积方为主中西医结合治疗胰腺癌

临床方案示意

!

$清胰化积方为主的中西医结合治疗晚期胰腺

癌临床研究

!

!

#

$以清胰化积方为主的中西医结合治疗晚期

胰腺癌$

!""9

年采用回顾性队列研究分析
!""!

/

!"":

年
#%8

例接受中药治疗的晚期胰腺癌* 清胰化

积方治疗组
78

例"

#

年生存率
!:

!

"E

"

%

年生存率

#8

!

#E

"

:

年生存率
;

!

8E

" 中位生存期
9

!

7

个月*

该组
9

例患者带瘤存活
:

年以上" 其中最长者仍健

在"已带瘤生存
#7

年* 而对照组
9"

例"

#

年生存率

#"

!

"E

"

%

年生存率
!

!

$E

" 无
:

年生存者" 中位生

存期
8

!

!

个月* 说明根据辨证的非清胰化积方可能

并不适合胰腺癌治疗"值得加以关注(

7

)

*

!

!

!

$清胰化积方为主的中西医结合疗法治疗胰

腺癌肝转移临床研究$

!"#"

年采用队列研究分析

!""!

/

!""9

年采用本方案治疗的
#78

例病理确诊为

胰腺癌的患者* 结果提示#清胰化积方组
#

年生存率

#;

!

%E

"

%

年生存率
;

!

;E

"

:

年生存率
9

!

"E

"中位生

存期
8

!

9

个月* 清胰化积方治疗患者中位生存期明显

优于其他组"证实本中西医结合治疗胰腺癌模式的有

效性"其中清胰化积方是独立的预后相关因素* 验证

了清胰化积方在胰腺癌综合治疗中的作用(

9

)

*

!

!

%

$清胰化积方结合动脉灌注化疗及放疗治疗

晚期胰腺癌前瞻性随机对照
!

期临床试验$

!""8

年

%

月/

!""$

年
%

月笔者发起一项&清胰化积方结合动

脉灌注化疗及放疗治疗晚期胰腺癌前瞻性随机对照
!

期临床试验'*

;"

例纳入统计"清胰化积中药组
8#

例"

安慰剂对照组
%$

例* 全组随访时间
#

!

# J:8

!

9

个月

$中位值
8

!

%

个月%"无失访病例* 中药组和对照组的中

位生存期分别为
:

!

#

个月和
8

!

!

个月$

F K"

!

"87

%0两

组临床受益率分别为
8:

!

"E

和
!%

!

9E

$

F K"

!

"8;

%*

两组治疗中最常见的不良反应如骨髓抑制"消化道反应

如恶心+呕吐"以及肝功能一过性异常"粒细胞减少+血

小板减少+贫血+恶心+呕吐+谷丙转氨酶升高+碱性磷酸

酶升高发生率均无明显差异* 提示清胰化积方与化疗+

放疗具有协同作用"可延长患者生存期"改善临床受益

率"且不增加放化疗的不良反应* 该治疗方案是安全+

有效的晚期胰腺癌治疗方案(

;

)

*

!

!

8

$

!%!

例胰腺癌术后清胰化积中药为主治疗

的临床研究$

!"#9

年通过清胰化积方为主中西医

结合治疗
!%!

例胰腺癌术后患者临床回顾性研究"发

现服中药
!%

个月
#!9

例"

#

年生存率
97E

"

!

年生存

率
8#E

"

%

年生存率
%!E

"中位生存期
!"

!

99

个月"

明显优于 &

%

个月组$

F

'

"

!

""

%0胰腺癌术后转移与

否+不同
)5+

分期+化疗与未化疗者清胰化积方为主

治后生存比较"服用中药
!%

个月组生存期均明显优

于服中药&

%

个月组$

F

'

"

!

""#

%* 提示以清胰化积

方为主为基础的中西医结合治疗在胰腺癌治疗中具有

优越性"服中药
!%

个月以上对胰腺癌术后患者的长

期生存具有重要价值(

$

)

*

%

$清胰化积方以
LM>

和胰腺癌干细胞为治疗靶

点的胰腺癌机制研究$清胰化积方治疗机理研究发

现"该方可抑制裸小鼠人胰腺癌
L*#$$"

细胞"并发

现伴随着胰腺癌细胞增殖的抑制"有
9

个基因$包括

(N(88

+

OPQ

#

ARS%

+

TL&57

+

<<N!

+

LM>

+

&R+F#

+

<(N!&#

%治疗后表达下调* 其中
LM> =R5Q

表达下

调明显* 后续研究进一步发现"

LM>C)UNCL=,VW

信号

通路介导的清胰化积方抑制人胰腺癌细胞生长作用机

制"确立清胰化积方治疗晚期胰腺癌的临床疗效+可能

机制及分子作用靶点* 明确了
LM>

不同表达介导了人

胰腺癌
L*#$$"

细胞对清胰化积方治疗的不同反应

性"清胰化积方对
LM>

高表达人胰腺癌治疗效果较好*

通过对
LM>

表达情况的检测可用于预测肿瘤对治疗的

反应"筛选潜在有效的中医药适用人群* 此外"还明确

清胰化积方可抑制胰腺癌干细胞自我更新和增殖分

化"可降低胰腺癌干细胞表面标志物表达+核转录因子

LBX

#

!

和
5,-2Y

表达"抑制
L2->@ O6VY6I2Y

信号

通路"是患者带瘤生存的关键机制(

#"

"

##

)

*

8

$结语$中医药治疗晚期胰腺癌作用明显"近期

疗效如改善患者生活质量"远期疗效如长期带瘤生存"
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均优于国内外同类报道* 清胰化积方为主中西医结合

治疗胰腺癌临床疗效显著"晚期胰腺癌
%

年生存率达

#8

!

:E

"相比化疗组罕见
%

年生存率"无数患者因此

消除了恐惧心理"增强了战胜疾病的信心*

机制研究发现
LM>

不同表达介导了
L*#$$"

细

胞对清胰化积方治疗的不同反应性"提示通过对
LM>

表达情况的检测在一定程度上可用于预测肿瘤对清胰

化积方治疗的反应"用于筛选潜在有效的适用人群"明

确该方可抑制胰腺癌干细胞自我更新和增殖分化是带

瘤生存的关键机制"这对于中西医结合抗肿瘤治疗具

有重要的价值*
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中国中医药信息研究会男科分会
!"#$

年学术年会暨广西中医!中西医结合学会男科分会

第八届学术年会暨第三届中国中西医结合男科高峰论坛征文通知

由中国中医药信息研究会男科分会主办"广西中医#中西医结合学会男科分会承办"广西中医药大学附属瑞康医院#广西中医

药大学第一附属医院协办的中国中医药信息研究会男科分会
!"#$

年学术年会暨广西中医#中西医结合学会男科分会第八届学

术年会暨第三届中国中西医结合男科高峰论坛"将于
!"#$

年
8

月
#;

日$

!#

日在广西南宁市召开% 大会将进行男科热点聚焦#

专家面对面#名中医经验传承#经方&药'在男科临床中的应用#男科科室与个人品牌建设#南北专病对话#男科疑难病例解析等专

题报告% 现将征文通知如下%

征文范围$&

#

'信息技术在男科学中的应用(&

!

'中医#中西医男科诊疗新技术#新方法#新进展(&

%

'男科疾病&男性不育症#

前列腺疾病#性功能障碍等'基础和临床研究(&

8

'性医学#生殖医学#心理学等男科相关学科的研究进展(&

:

'特色疗法治疗男科

疾病的临床经验和体会(&

7

'历代男科文献的发掘#整理与继承(&

9

'男科疾病的相关检验学(&

;

'男科名老中医学术经验传承及

临证应用(&

$

'其他与男科学相关的研究%

征文要求$&

#

' 所投论文必须是未公开发表的学术论文"以论文摘要形式投稿"摘要应包括题目#目的#方法#结果及结论"字数

限
;""

%

#!""

字"不含图表% 并写明作者姓名#工作单位#通讯地址#邮政编码#联系电话及电子邮箱% &

!

'论文一律用
a2/V

文档格

式排版(字体格式)宋体"小
8

号字"

#

!

:

倍行距(&

%

'本次会议全部采用网上投稿"论文发至
b00cc-M?#!7

!

@2=

&稿件收到会自动

回复'"请在电子邮件主题栏注明*

!"#$

年男科征文+字样"征文截稿日期为
!"#$

年
%

月
!"

日&以邮件发送时间为准'%

征文评奖$大会举办优秀论文奖评选活动% 奖项设置)一等奖
%

名"二等奖
:

名"三等奖
;

名"优秀奖
#"

名%

联系方式$&

#

'广西中医药大学附属瑞康医院男科"杨文涛)

#%;9;;8;7!:

(&

!

'天津中医药大学第一附属医院男科"耿$

强)

"!!

"

!98%!:$!

%


