
书书书

中国中西医结合杂志
!"#$

年
#

月第
%$

卷第
#

期
&'()*+

!

',-.,/0 !"#$

!

1234 %$

!

52

!

#

" !"###"

基金项目# 郑州市
!"#6

年结直肠癌高危评估筛查干预项目$

524

郑财公开%

!"#6

&

7%#

'

作者单位# 郑州市中医院肿瘤血液科%郑州
89""":

&

通讯作者# 曾宝珠!

);3

#

#%<%<9!%9<6

!

=

"

>,?3

#

@ABC!""$D#!64@2>

EF(

#

#"

!

:66#GH

!

@H?>

!

!"#<"6#6

!

"!<

!临床论著!

大肠癌与中医体质及相关危险因素
I2J?7K?@

回归分析

赵苗苗#曾宝珠#杜#敏#王伟峰
!

摘要#目的#观察郑州地区大肠癌不同危险程度人群及不同筛查结果人群的中医体质分布"探讨大肠

癌在中医体质#性别#年龄方面的主要危险因素$ 方法#采用横断面现场调查法与方便抽样法在调查区域内

社区卫生服务机构进行筛查"应用
!

!检验#秩和检验分析不同大肠癌危险程度人群及不同大肠癌筛查结果

人群的一般情况及中医体质的差异性分布%分别以大肠癌两种不同危险程度#两种不同大肠癌筛查结果作为

因变量"

$

种中医体质类型#性别#年龄作为自变量"采用逐步回归法将以上变量部分或全部纳入两项逻辑回

归模型得到多个模型"分析大肠癌与中医体质类型及相关因素的关系$ 结果#共纳入
#$ :9$

例研究对象"

其中高危人群
% "<8

例"非高危人群
#6 6:9

例"癌及癌前病变
!:9

例%不同大肠癌危险程度人群及不同大

肠癌筛查结果人群中的性别分布无差异&

L M"

!

"9

'%阳虚质#老年&

6" N:8

岁'是大肠癌高危人群的危险因

素&

L O"

!

"""

'"平和质&

L O"

!

"""

'#痰湿质&

L O"

!

"!9

'是大肠癌高危人群的保护因素"阳虚质是大肠癌及

癌前病变人群的危险因素&

L O"

!

"##

'$ 结论#大肠癌与中医体质#性别#年龄之间存在一定关联"但仍需设

计严谨#样本量充足的研究予以验证补充$

关键词#大肠癌% 癌前病变% 中医体质% 危险因素
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##近年来!我国大肠癌的发病率与死亡率均呈逐年

上升趋势$

#

'

!因此大肠癌的早诊早治至关重要) 中医

体质辨识作为中医学防病治病的工具已经被广泛应用

于公共卫生服务中!为疾病预防及临床上的进一步诊

疗提供依据) 有研究显示社区癌症高危人群与中医体

质具有相关性$

!

'

!目前针对大肠癌高危人群中医体质

的分布的研究较少!笔者通过分析统计
!"#6

年郑州

部分地区大肠癌筛查结果及高危人群中医体质的分布

特点!为大肠癌高危人群的中医药干预及研究提供

参考)

资料与方法

#

#研究对象#本研究数据来源于
!"#6

年中国

河南省郑州部分地区%金水区*中原区*高新区*郑东

新区*港区*荥阳市*登封市*新密市&中西医结合结肠

癌高危评估筛查干预项目的筛查数据库) 纳入

#$ :9$

例郑州市户籍居民作为研究对象)

!

#纳入标准#%

#

&年龄
8"

$

:8

岁的郑州户籍常

住居民(%

!

&自愿参加普查并签署知情同意书(%

%

&能

配合填写调查问卷并接受检查者)

%

#排除标准#%

#

&患有精神疾病(%

!

&严重心脑

血管疾病*肾透析等慢性病不能参加筛查者)

8

#大肠癌高危风险人群评判标准#%

#

&曾有大

便潜血检测阳性者(%

!

&家族史#一级亲属中有结直肠

癌病史(%

%

&本人有癌症或肠道息肉*腺瘤史(%

8

&符合

以下任意
!

项者#慢性腹泻*慢性便秘*黏液血便*慢性

阑尾炎或阑尾切除史*慢性胆囊炎或胆囊切除病史*长

期精神压抑) 慢性腹泻指近
!

年来腹泻累计持续超过

%

个月!每次发作持续时间在
#

周以上(慢性便秘指近

!

年来便秘每年在
!

个月以上$

%

'

)

9

#研究方法及调查内容

9

!

#

#研究方法#本研究经本院伦理委员会批

准) 采用横断面现场调查的方法抽取郑州%金水区*

中原区*高新区*郑东新区*港区*荥阳市*登封市*新密

市&作为调查区域!以方便抽样法确定社区中医院*社

区卫生服务中心*镇卫生院为抽样单位)

9

!

!

#调查内容#本调查分为初筛与复筛两个阶

段!初筛过程需要被调查患者在接受过统一培训的筛

查小组人员指导下填写一份评估问卷和进行大便潜血

试验) 危险因素数学模型评估问卷共包括两部分!第

一部分为基础信息*饮食习惯*生活环境*方式与习惯*

心理和情绪*既往史*恶性肿瘤家族史等内容(第二部

分为+中医体质辨识评估表,量表!该表参照+中医体

质分类与判定,标准$

8

'

!表格内所有信息录入大肠癌

筛查系统!根据计算公式!自动判定体质类型!对于出现

兼证的结果由两位筛查小组内中医师再次判定!如意见

不统一!由主任中医师判定!最终判定结果为九种体质

中的一种!无兼证) 根据初筛收集回来的信息!将被调

查人群分为高危人群与非高危人群!通知高危人群进入

复筛进一步检查以明确诊断) 对不同大肠癌危险程度

人群的初筛信息进行分类!比较不同大肠癌危险程度人

群的相关社会人口学特征及中医体质分布的差异)

9

!

%

#数据录入和质量控制#筛查数据由郑州市

中医院专业人员录入郑州市大肠癌筛查系统!由质控

小组对录入数据进行复核)

9

!

8

#统计学方法#数据使用
]L]] !!

!

"

统计

学软件进行统计分析) 使用频数描述参与者的社会人

口学特征!采用构成比描述不同大肠癌危险程度人群

的中医体质的分布情况!应用秩和检验分析不同大肠

癌危险人群的年龄分布!应用
!

!检验分析不同大肠癌

危险程度人群的性别分布及中医体质类型构成比的差

异性!应用
I2J?7K?@

回归分析法!分别以大肠癌两种

不同危险程度*大肠癌两种不同筛查结果作为因变量!

$

种中医体质类型*性别*年龄作为自变量!使用逐步

回归法将以上变量部分或全部纳入两项逻辑回归模型

%

I2J?K L O"

"

c"

#

d

#

c"

!

d

%

c

--

"

>

d

>

&得到相应

模型!对大肠癌危险程度*大肠癌筛查结果与中医体质

类型及相关因素的关系进行统计分析!

L e"

!

"9

为差

异有统计学意义)

结##果

#

#不同大肠癌危险程度人群一般情况%表
#

*

!

&

本研究共纳入
#$ :9$

例研究对象!其中高危人群
% "<8

%

#9

!

6f

&人!非高危人群
#6 6:9

%

<8

!

8f

&人) 研究对

象中女性多于男性!但不同大肠癌危险程度人群性别

分布差异无统计学意义%

!

!

O"

!

"8:

!

L M"

!

"9

&) 大

表
#

#不同大肠癌危险程度人群的性别分布比较#$例%

f

&'

组别
性别

男 女
合计

非高危
6 $:!

%

8#

%

<

&

$ :"%

%

9<

%

!

&

#6 6:9

%

<8

%

8

&

高危#

# !<%

%

8#

%

6

&

# <"#

%

9<

%

8

&

% "<8

%

#9

%

6

&
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表
!

#不同大肠癌危险程度人群的年龄分布比较#$例%

f

&'

组别
年龄%岁&

8"

$

88 89

$

9$ 6"

$

:8

合计
平均秩 秩和

非高危
# 9<!

%

$

%

9

&

$ :96

%

9<

%

9

&

9 %%:

%

%!

%

"

&

#6 6:9

%

<8

%

8

&

$ <!%

%

%% #6$ 8#% #6:

%

""

高危#

!69

%

<

%

6

&

# :!6

%

96

%

"

&

# "$%

%

%9

%

8

&

% "<8

%

#9

%

6

&

#" %#"

%

!$ !6 "!% #6<

%

""

表
%

#不同大肠癌危险人群中医体质分布比较#$例%

f

&'

组别 例数 平和质 气虚质 阳虚质 阴虚质 痰湿质 湿热质 血瘀质 气郁质 特禀质

非高危
#6 6:9

%

<8

%

8

&

% $89

%

!%

%

:

&

# :%!

%

#"

%

8

&

! 6%:

%

#9

%

<

&

! 8%<

%

#8

%

6

&

% $!!

%

!%

%

9

&

::#

%

8

%

6

&

!<%

%

#

%

:

&

:::

%

8

%

:

&

#:"

%

#

%

"

&

高危#

% "<8

%

#9

%

6

&

6#8

%

#$

%

$

&

!

%"8

%

$

%

$

&

!

6!!

%

!"

%

!

&

!

8:%

%

#9

%

%

&

!

66:

%

!#

%

6

&

!

#6#

%

9

%

!

&

!

6<

%

!

%

!

&

!

#%6

%

8

%

8

&

!

%$

%

#

%

%

&

!

##注# 与非高危组比较!

!

L e"

!

"#

肠癌高危人群中
6"

$

:8

岁人群所占构成比高于非

高危人群!

8"

$

88

岁及
89

$

9$

岁人群所占构成比

均低于非高危人群%

L e "

!

"#

&!不同大肠癌危险程

度人群年龄分布差异有统计学意义%

V O8

!

966

!

L e

"

!

"#

&)

!

#不同大肠癌危险程度人群中医体质分布比较

%表
%

&#与大肠癌非高危人群比较!高危人群中平和

质*气虚质*痰湿质*气郁质偏少%

L O"

!

"""

&!阳虚质*

阴虚质*湿热质*血瘀质*特禀质偏多%

L O"

!

"""

&!大

肠癌高危人群与非高危人群的中医体质分布差异有统

计学意义%

!

!

O9<

!

$:6

!

L e"

!

"#

&)

%

#不同大肠癌危险程度人群中医体质类型
I2

"

J?7K?@

回归分析%表
8

*

9

&#与非高危人群比较!阳虚

质是大肠癌高危人群的危险因素%

L O"

!

"""

&(平和质

%

L O"

!

"""

&*痰湿质%

L O"

!

"!9

&是大肠癌高危人群

的保护因素(气虚质*阴虚质*湿热质*血瘀质*气郁质*

特禀质对大肠癌危险程度的影响无统计学意义%

L M

"

!

"9

&)

表
8

#进入模型
#

的自变量及有关参数的估计值

进入变量
Y L

值
FP $9f &(

常数项 &

#

%

69% "

%

""" "

%

#$#

.

平和质 &

"

%

!": "

%

""" "

%

<#% "

%

:%!

$

"

%

$"8

阳虚质
"

%

!"$ "

%

""" #

%

!%! #

%

#":

$

#

%

%:!

痰湿质 &

"

%

##< "

%

"!9 "

%

<<$ "

%

<"!

$

"

%

$<9

##注#因变量为
a

%大肠癌高危&(自变量包括
d

#

%平和质&*

d

!

%阳虚

质&*

d

%

%痰湿质 &(

I2J?K L O

&

#

!

69%

&

"

!

!":d

#

c "

!

!"$d

!

&

"

!

##<d

%

与非高危人群比较!阳虚质%

L O "

!

"""

&*年龄

%

L O"

!

"""

&是大肠癌高危人群的危险因素(平和质

%

L O"

!

"""

&*痰湿质%

L O"

!

"!%

&是大肠癌高危人群

的保护因素(气虚质*阴虚质*湿热质*血瘀质*气郁质*

特禀质*性别对大肠癌危险程度的影响无统计学意义

%

L M"

!

"9

&)

表
9

#进入模型
!

的自变量及有关参数的估计值

进入变量
Y L

值
FP $9f &(

常数项 &

#

%

$## "

%

""" "

%

#8<

.

平和质 &

"

%

!"! "

%

""" "

%

<#: "

%

:%6

$

"

%

$"<

阳虚质
"

%

!## "

%

""" #

%

!%9 #

%

#"$

$

#

%

%:9

痰湿质 &

"

%

#!" "

%

"!% "

%

<<: "

%

<""

$

"

%

$<8

年龄
"

%

##8 "

%

""" #

%

#!# #

%

"9#

$

#

%

#$9

##注#因变量为
a

%大肠癌高危&(自变量包括
d

#

%平和质&*

d

!

%阳虚

质&*

d

%

%痰湿质&*

d

8

%年龄 &(

I2J?K L O

&

#

!

$##

&

"

!

!"!d

#

c

"

!

!##d

!

&

"

!

#!d

%

c"

!

##8d

8

8

#不同大肠癌筛查结果人群的一般情况%表
6

*

:

&#通过筛查确诊癌变
6

例!癌前病变%包括腺瘤*

息肉*上皮内瘤变&

!6$

例) 不同大肠癌筛查结果人

群性别分布差异无统计学意义%

L M "

!

"9

&!不同大

肠癌筛查结果人群年龄分布差异无统计学意义%

L M

"

!

"9

&)

表
6

#不同大肠癌筛查结果人群的性别分布比较#$例%

f

&'

组别
性别

男 女
合计

!

!

L

无相关病变
< #8"

%

8#

%

!

&

##% 88

%

9:

%

8

&

#$ 8<8

%

$<

%

6

&

"

%

""" "

%

$<$

癌及癌前病变 #

##9

%

"

%

6

&

#6"

%

"

%

<

&

!:9

%

#

%

8

&

##注#因变量为
a

%大肠癌及癌前病变&(自变量为
d

#

%阳虚质&(

I2J?K L O g

8

!

%%! c"

!

%:%d

#

9

#不同大肠癌筛查结果人群中医体质分布比较

%表
<

&#与无相关病变人群比较!虽然大肠癌及癌前

病变人群中阳虚质*痰湿质*湿热质*血瘀质*特禀质偏

多!但大肠癌及癌前病变人群与无相关病变人群的中

医体质分布差异无统计学意义%

L M"

!

"9

&)

6

#不同大肠癌筛查结果人群中医体质类型的

I2J?7K?@

回归分析%表
$

&#与无相关病变人群比较!

阳虚质是大肠癌及癌前病变人群的危险因素

%

L O"

!

"##

&(平和质*痰湿质*气虚质*阴虚质*湿热

质*血瘀质*气郁质*特禀质*性别*年龄对筛查结果影

响无统计学意义%

L M"

!

"9

&)



" !(###" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
#

月第
%$

卷第
#

期
&'()*+

!
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!

1234 %$

!
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!

#

表
:

#不同大肠癌筛查结果人群的年龄分布比较#$例%

f

&'

组别
年龄%岁&

8"

$

88 89

$

9$ 6"

$

:8

合计
平均秩 秩和

L

无相关病变
# <#$

%

$

%

%

&

## %%!

%

9<

%

!

&

6 %%%

%

%!

%

9

&

#$ 8<8

%

$<

%

6

&

$ <::

%

%% #$! 88$ $96

%

9"

"

%

9!<

癌及癌前病变
!<

%

#"

%

!

&

#9"

%

98

%

9

&

$:

%

%9

%

%

&

!:9

%

#

%

8

&

#" "6<

%

$6 ! :6< $6%

%

9"

表
<

#不同大肠癌危险人群中医体质分布比较#$例%

f

&'

组别 平和质 气虚质 阳虚质 阴虚质 痰湿质 湿热质 血瘀质 气郁质 特禀质
!

!

L

无相关病变
8 9"%

%

!%

%

#

&

! "#%

%

#"

%

%

&

% #$<

%

#6

%

8

&

! <:<

%

#8

%

<

&

8 9!8

%

!%

%

!

&

$#<

%

8

%

:

&

%8%

%

#

%

<

&

$"!

%

8

%

6

&

!"9

%

#

%

#

&

##

%

96 "

%

#:!

癌及癌前病变
96

%

!"

%

8

&

!%

%

<

%

8

&

6#

%

!!

%

!

&

%%

%

#!

%

"

&

69

%

!%

%

6

&

#8

%

9

%

#

&

<

%

!

%

$

&

##

%

8

%

"

&

8

%

#

%

9

&

表
$

#进入模型
%

的自变量及有关参数的估计值

进入变量
Y L

值
FP $9f &(

常数项 &

8

%

%%! "

%

""" "

%

"#%

.

阳虚质
"

%

%:% "

%

"## #

%

89! #

%

"<$

$

#

%

$%8

讨##论

本次河南省郑州部分地区%金水区*中原区*高新

区*郑东新区*港区*荥阳市*登封市*新密市&大肠癌筛

查数据统计结果显示#大肠癌高危人群中
6"

$

:8

岁人

群所占构成比%

%9

!

8f

&高于非高危人群%

%!

!

"f

&(大

肠癌高危人群中平和质%

#$

!

$f

&*气虚质%

$

!

$f

&*痰

湿质 %

!#

!

6f

&* 气 郁 质 %

8

!

8f

& 偏 少! 阳 虚 质

%

!"

!

!f

&*阴虚质%

#9

!

%f

&*湿热质%

9

!

!f

&*血瘀

质%

!

!

!f

&*特禀质%

#

!

%f

&偏多) 本研究发现平和

质*痰湿质是大肠癌高危人群的保护因素!此外!阳

虚质*老年%

6"

$

:8

岁&是大肠癌高危人群的危险因

素!并且阳虚质也是大肠癌及癌前病变人群的危险

因素)

孙晨冰等$

9

'采用问卷调查方法!比较大肠癌患者

和健康人体质的差异!结果显示健康人平和质多见!大

肠癌患者以气虚质*阳虚质为多) 浙江省海宁市
<

个

社区大肠癌高危人群筛查中阳虚质*血瘀质*气虚质人

群在高危人群中分布显著偏高$

6

'

) 以上研究结果在

某种程度上支持了本研究结果阳虚质是大肠癌的危险

因素!平和质是大肠癌的保护因素) 此外!有研究发现

脾肾阳虚患者息肉发病率高*复发率高!息肉本身体积

大*分化程度低*易癌变$

:

'

!另有研究发现病理分型为

腺瘤性息肉和含绒毛成分的腺瘤性息肉均以阳虚体质

为主$

<

'

!李玉婵$

$

'也对
#:8

例大肠腺瘤患者进行中医

体质分析!发现这些患者主要以气虚质或有气虚质倾

向*阳虚质或有阳虚质倾向*痰湿质或有痰湿质倾向为

主!同时发现管状 &绒毛状腺瘤的患者以气虚质及气

虚倾向 %

98

!

!f

& 为主!绒毛状腺瘤患者以阳虚质及

阳虚质倾向 %

99

!

6f

& 为主!虽然相关研究的样本量

较小!但也从另一方面证实了阳虚质与结肠息肉的发

生密切相关) 然而!腺瘤性大肠息肉的常见体质类型

研究中也有发现痰湿质*湿热质*血瘀质明显高于其他

体质类型!约占发病人数的
:8f

$

#"

'

!同类研究也有发

现大肠息肉患者的主要体质类型为痰湿质*湿热质和

阳虚质$

##

'

!这些研究与本研究中发现痰湿质是大肠癌

的保护因素这一结果相悖!不排除研究的地域差异及

样本量差异所造成的结果差异!因此该结论需要更多

更全面的数据支持)

+灵枢"百病始生,载#/积之始生!得寒乃生!绝

乃成积也0) +素问"举痛论,载/寒气客于小肠膜原

之间!络血之中!血泣不得注于大经!血气稽留不得行!

故宿昔而成积矣0) +灵枢"水胀,又载#/寒气客于肠

外!与卫气相搏!气不得荣!因有所系!癖而内著!恶气

乃起!息肉乃生0) 由上可见!+内经,强调寒邪%包括

外寒与内寒&是大肠癌形成的重要原因) 中医学认为

肿瘤属阴!阴盛是肿瘤生长的原因!即+内经,云/阳化

气!阴成形0) 痰饮*水湿*血瘀亦属阴!这些既是肿瘤

形成的病因又是其病理产物!随着肿瘤的进展*病理产

物的堆积!阴盛也进一步加剧) +灵枢"百病始生,

云#/风雨寒热!不得虚!邪不能独伤人0正气不足是疾

病发生的根本) 一方面由于先天禀赋不足及后天失调

致阳气虚损!气化功能失调!血与津液运行失常!痰饮*

水湿*血瘀形成!渐聚成瘤!此为正虚) 另一方面外感

寒邪易损阳气成积!阴盛则阳虚!阳虚进一步加重阴盛

成积!此为邪实) 因此!阳虚阴盛是大肠癌的主要病因

病机之一) 此病因与本研究中所得阳虚质是大肠癌高

危人群*大肠癌及癌前病变人群的危险因素这一结果

相符)

!"#"

年中国结直肠癌相关数据显示#结直肠癌发

病率在
9"

岁年龄组以下较低!

9"

岁以上开始迅速升

高!

:"

岁以上年龄组达到最大值!

<"

岁后有所下降!

男性结直肠癌发病率整体趋势高于女性$

#!

'

!本文所得

结果也与我国结直肠癌流行病学趋势大致相符) 本研
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!
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!

#

" !)###"

究发现老年%

6"

$

:8

岁&是大肠癌的危险因素!与

!"#8

.

!"#9

年上海金山区社区居民大肠癌筛查结果

相近$

#%

'

!也与我国结直肠癌流行病学趋势大致相符)

另外!本研究未发现性别与大肠癌之间的相关性!这可

能与筛查过程中女性参与者依从性明显高于男性导致

女性参与者人数显著多于男性有关)

张华等$

#8

' 研究发现老年居民中平和质仅占

!!

!

9!f

!偏颇体质高居
::

!

8<f

!其中阳虚质*痰湿

质*气虚质是最为多见的
%

种偏颇体质!可见大肠癌的

两个危险因素老年与阳虚之间也存在某种联系) 老年

人脏腑生理功能逐渐衰退!易感外邪!营卫虚弱!加之

晚睡早起*失眠!导致阳不能及时入阴!潜藏不及!化生

不足!日久形成阳虚质) 对上述相关因素进行干预!可

能改善老年人的体质偏颇!提高健康水平!有望达到降

低大肠癌发病率的目的)

大肠癌属中医学/肠风0*/脏毒0*/便血0*/积

聚0*/锁肛痔0*/下痢0*/虚劳0等病证范畴!根本病

机是机体阴阳失调!正气虚弱) 古代医家认为/寒

邪0是本病发病的重要原因!现代医家多认为大肠癌

与痰*湿*热*瘀*毒相关$

#9

'

!较少提及/寒邪0) 陈万

群等$

#6

'从临床验治出发!总结出脾胃本虚*六淫*饮

食*七情等导致胃肠寒热失调!寒凝血瘀而变生息肉

之病机特点!为/阳虚阴盛0这一大肠癌病因病机提

供了一定的临床支持) 本研究提示大肠癌与中医体

质之间存在相关性!为阳虚阴盛这一大肠癌的病因

病机提供了依据!也为大肠癌高危人群的健康管理

提供了数据参考!此结果还需后续的流行病学研究

加以补充验证)

利益冲突#所有作者声明本文不存在利益冲突)
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