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!临床论著!

消抗癌方联合放化疗治疗宫颈癌疗效观察

黄#山#

#齐元杰!

#许金榜#

#张俊新#

#陈寿珍!

#黄丽萍!

#刘#英#

摘要#目的#观察消抗癌方对早中期宫颈癌患者免疫功能"生活质量的影响及其安全性# 方法#将

:"

例宫颈癌患者随机分为治疗组及对照组$ 每组各
6"

例$两组予放疗后序贯完成紫杉醇加顺铂化疗$治疗

组在此基础上加用消抗癌方$

!#

天为
#

个周期$共
6

个周期# 检测治疗前后免疫功能%

&F%

I

"

&F6

I

"

&F:

I

"

5J

百分比&"血常规"肝肾功能$记录治疗前后生活质量评分$观察治疗后化疗相关性恶心呕吐情况#

结果#治疗组
&F%

I

"

&F6

I

"

5J

细胞百分比及
&F6

I

H&F:

I分别为%

9:

%

;

&

K

"%

%;

%

6

&

K

"%

!9

%

%

&

K

"

%

#

!

!:

%

"

!

##

&$高于对照组'%

9#

%

9

&

K

$%

%#

%

7

&

K

$%

!!

%

%

&

K

$%

#

!

##

%

"

!

#6

&$

L M"

!

"7

($躯体功能"

角色功能"总体健康状况优于对照组%

L M"

!

"#

$

L M"

!

"7

&$治疗组骨髓抑制"腹泻发生率低于对照组%

L M

"

!

"7

&# 两组化疗相关性恶心呕吐缓解情况差异无统计学意义%

L N"

!

"7

&# 结论#消抗癌方可提高早中

期宫颈癌患者免疫功能$改善生活质量$减轻放化疗不良反应#

关键词#消抗癌方) 宫颈癌) 早中期) 细胞免疫功能) 生活质量
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##宫颈癌为常见妇科恶性肿瘤!近几年的发病率有

上升趋势'

#

(

) 随着阴道细胞学检查的广泛推广!越来

越多的宫颈癌可做到早发现*早治疗) 手术联合放*化

疗为宫颈癌的主要治疗手段!但多导致患者出现免疫

力低下*生活质量下降!影响预后'

!

(

) 中药对化疗药

物有增效解毒的功效!能增强机体的耐受性'

%

(

) 笔者

使用消抗癌方联合放化疗治疗早中期宫颈鳞癌患

者!在提高患者免疫功能!改善生活质量等方面取得了

满意的疗效) 现总结报道如下)

资料与方法

#

#诊断标准

#

!

#

#西医诊断标准#参照美国国立综合癌症网

+宫颈癌临床实践指南,

'

6

(中关于宫颈鳞癌的诊断标

准!根据患者症状*体征及影像学检查!结合病理学检

查确诊为宫颈癌)

#

!

!

#中医辨证分型标准#参照+肿瘤中医诊疗指

南,

'

7

(中宫颈癌气滞血瘀证的辨证标准# 阴道流血*或

血块色暗!少腹积块!胀痛或刺痛!痛引腰下!心烦郁闷!

消瘦!舌质暗或有瘀点*瘀斑!苔薄白或黄!脉弦或弦涩)

!

#纳入及排除标准#纳入标准#符合诊断标准!

经两名以上妇产科副主任医师进行临床分期确定为

!c

或
"\

期!且至少具备盆腔淋巴结阳性*切缘阳

性*脉管癌栓等高危因素中的
#

项或以上&符合中医气

滞血瘀辨证标准&年龄
#:

(

:"

岁&无心*肝*肾及造血

系统严重疾病!无放化疗禁忌证!卡式评分'

9

(

!;"

分!

预计生存期
!%

个月&签署知情同意书) 排除标准#妊

娠或哺乳期妇女&精神病患者)

%

#一般资料#

:"

例均为福建省妇幼保健院

!"#%

年
$

月-

!"#9

年
!

月收治的宫颈癌患者!用计

算机产生随机数字表!根据随机数字表分为治疗组和

对照组!每组各
6"

例!其中治疗组年龄
!$

(

;:

岁!平

均$

7!

%

##

%岁!

!c

期
#:

例!

"\

期
!!

例&对照组

年龄
!;

(

;;

岁!平均$

7#

%

:

%岁!

!c

期
!#

例!

"\

期
#$

例) 两组患者一般资料比较!差异无统计学意

义$

L N"

!

"7

%) 本研究方案经福建省妇幼保健院伦理

委员会审核!批件号#$

!"#%

%伦研批第$

"";

%号)

6

#治疗方法#对照组采取放疗联合化疗'

6

(

) 放

疗选择#

9S

直线加速器调强盆腔外照射
F)69:"E]0H

!9?

$含切缘阳性者补充腔内照射
F)#:""E]0H%?

%)

放疗结束后序贯完成
6

周期
)L

方案化疗!具体用药#

紫杉醇$

%" =CH7 =A

!澳大利亚赫思有限公司!批号

F"79:7%\\

%

#%7

(

#;7 =CH=

!静脉滴注
Q#

!滴注

% U

&顺铂$

%" =CH9 =A

!江苏豪森药业集团有限公

司!批号
#%"#"9

%

9"

(

$" =CH=

!静脉滴注
Q#

!

!#

日

为
#

个周期!共
6

个周期) 治疗组在对照组基础上口

服中药消抗癌方) 组方#青皮
$ C

#三棱
#! C

枳壳
$ C

#乳香
#"

#桃仁
$ C

#当归
#7

#川芎
#" C

黄芪
%" C

#山药
!"

#白花蛇舌草
!" C

#半枝莲
!" C

甘草
% C

)随证加减#胃脘胀满者!加大腹皮
#" C

&恶心

呕吐者加竹茹
#" C

&大便溏稀者加椿根皮
#" C

&气短

疲乏者加太子参
#7 C

&腹痛者加延胡索
#7 C

&失眠者

加酸枣仁
%" C

) 以上中药均使用康仁堂医药公司颗

粒剂!每日
#

剂!分
!

次服用!早*晚饭后开水冲服!

!#

日为
#

个周期!配合化疗使用
6

个周期)

7

#观察指标及方法

7

!

#

#细胞免疫功能#治疗前及治疗后
!6

(

6: U

!晨起空腹采集
% =A

肘正中静脉血!肝素抗凝管

常温保存!使用
V\&^&,-O2 "

流式细胞仪$美国
cF

公司%检测
&F%

I

*

&F6

I

*

&F:

I

*

5J

淋巴细胞百分

比$为占总淋巴细胞百分比%)

7

!

!

#生活质量#治疗前及治疗后
6:

(

;! U

评

估患者生活质量) 采用欧洲癌症研究治疗组织定制的

生活质量核心问卷
%"

个条目$

_.,3>O0 2? A>?8 _.8b

$

O>2--,/8

$

&2/8 %"

!

_A_

$

&%"

%

'

;

(

!包括功能领域*症

状领域及总体健康状况) 调查前向患者做简单讲解说

明!调查过程中调查员不能诱导*暗示) 计分方法与疗

效评判'

:

(

# 将各领域包括的条目得分相加并除以所包

括的条目数!再转化为
"

(

#""

内取值的标准分得分)

功能领域和总体健康状况领域得分越高提示功能状

况*健康状况越好!症状领域得分越高提示症状越多*

健康状况越差)

7

!

%

#化疗相关性恶心呕吐#采用癌症支持疗法

多国学会$

+.3O>-,O>2-,3 \bb2E>,O>2- 2? ^.YY2/O>P8

&,/8 >- &,-E8/

!

+\^&&

% 制定的止吐评价工具

$

+\^&& ,-O>

$

8=8b>b O223

!

+\)

%

'

$

(

!分别于治疗

后
!6 U

内!

!

(

7

日以及
#

(

7

日评估两组患者急性期

完全缓解率*延迟期完全缓解率*研究期完全缓解率!

完全保护率和完全控制率)

7

!

6

#不良反应#化疗期间每周定期检测患者血

常规*肝肾功能!治疗结束后
!6

(

6: U

内观察患者骨

髓抑制*肝肾毒性*腹泻等不良反应) 参考美国国家癌

症研究所$

5,O>2-,3 &,-E8/ (-bO>O.O8

!

5&(

%制定的

5&(

常见毒性分级标准'

#"

(

)

9

#统计学方法#采用统计分析软件
^L^^ #:

!

"

进行统计学分析) 计数资料以
a

%

b

表示!采用
#

!检

验&计量资料采用
O

检验)

L M"

!

"7

为差异有统计学

意义)
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结##果

#

#两组细胞免疫功能比较$表
#

%#两组治疗前

免疫功能差异无统计学意义$

L N"

!

"7

%) 治疗后治疗

组
&F%

I

*

&F6

I

*

5J

细胞百分比及
&F6

I

H&F:

I均

高于对照组$

L M"

!

"7

%)

表
#

#两组治疗前后细胞免疫功能比较#$

a

%

b

%

组别 例数 时间
&F%

I

$

K

%

&F6

I

$

K

%

&F6

I

H&F

I

5J

$

K

%

治疗
6"

治疗前
97

%

; %%

%

6 #4#:

%

"4"$ !#

%

7

治疗后
9:

%

;

"

%;

%

6

"

#4!:

%

"4##

"

!9

%

%

"

对照
6"

治疗前
96

%

9 %6

%

7 #4!"

%

"4#! !!

%

6

治疗后
9#

%

9 %#

%

7 #4##

%

"4#6 !!

%

%

##注#与对照组同期比较!

"

L M"

!

"7

!

#两组生活质量比较$表
!

%#两组患者治疗前

各领域评分差异无统计学意义$

L N"

!

"7

%) 治疗组治

疗后躯体功能*角色功能*总体健康状况评分高于对照

组$

L M"

!

"#

!

L M"

!

"7

%!恶心呕吐*呼吸困难*腹泻评

分低于对照组$

L M"

!

"7

%)

表
!

#两组治疗前后生活质量评分比较#$分!

a

%

b

%

领域
治疗组$

6"

例%

治疗前 治疗后

对照组$

6"

例%

治疗前 治疗后

躯体功能
77

%

!"

99

%

#7

""

76

%

!# 7"

%

!6

角色功能
%:

%

!9

7$

%

!:

"

6"

%

!; 6%

%

!;

认知功能
9%

%
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!# 7;

%

!7 ;"

%

!%

情绪功能
;!

%

#9 9;

%

!# ;6

%

#9 7;

%

!%

社会功能
9"

%

!7 96

%

!% 7:

%

!; 77

%

!7

疲乏
%:

%

#: %;

%

!: %6

%

#: 6:

%

!9

疼痛
!7

%

!" !!

%

!" !#

%

#$ #$

%

#$

恶心呕吐
!"

%

#$

!7

%

!!

"

!#

%

#: %$

%

%#

呼吸困难
%"

%

%!

!!

%

%!

"

!;

%

%% %:

%

%7

失眠
%6

%

%7 %"

%

%# %;

%

%6 %7

%

%#

食欲减弱
%7

%

%% %%

%

%6 %;

%

%: 6%

%

6

便秘
!%

%

%" !9

%

%" %!

%

%9 !:

%

%%

腹泻
6!

%
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!7

%

%%

"

6"

%

%9 6%

%

%9

经济困难
7:

%

%% 6:

%

%# %7

%

9 6$

%

%!

总体健康状况
7#

%

!%

9$

%

#9

""

7"

%

!% 7!

%
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##注#与对照组同期比较!

"

L M"

!

"7

!

""

L M"

!

"#

%

#两组化疗相关性恶心呕吐情况比较$表
%

%

与对照组比较!治疗组化疗相关性恶心呕吐缓解患者

增多!但差异无统计学意义$

L N"

!

"7

%)

表
%

#两组治疗后化疗相关性恶心呕吐情况比较#'例$

K

%(

组别 例数
急性期

缓解

延迟期

缓解

研究期

完全缓解

完全

保护

完全

控制

治疗
6" %;

$

$%

%

%6

$

:7

%

%#

$

;:

%

!6

$

9"

%

#;

$

6%

%

对照
6" %6

$

:7

%

%"

$

;7

%

!9

$

97

%

#$

$

6:

%

##

$

!:

%

6

#两组不良反应比较$表
6

%#与对照组比较!治

疗组骨髓抑制*腹泻发生率降低$

L M"

!

"7

%)

表
6

#两组不良反应比较#$例%

组别 例数 分级
白细胞

下降

红细胞

下降
腹泻

肾脏

毒性

肝脏

毒性

治疗
6" !

"

"

级
## ; 7 : #"

$

"

%

级
; ! ! # !

合计
#:

"

$

"

;

"

$ #!

对照
6" !

"

"

级
#; #6 #! ## #!

$

"

%

级
#! 7 9 ! %

合计
!$ #$ #: #% #7

##注#与对照组比较!

"

L M"

!

"7

讨##论

肿瘤的发生发展与机体的免疫状态密切相关'

##

(

)

宫颈癌的进展与效应性
)

细胞的细胞毒性被抑制!肿

瘤细胞的免疫逃逸有关'

#!

(

!

)

细胞主要包括
&F6

I和

&F:

I两个亚群!其中
&F:

I

)

淋巴细胞难以进入肿瘤

内对癌细胞发挥细胞杀伤作用!而
&F6

I

H&F:

I比值

常做为评估机体免疫功能的重要指标'

#%

(

) 文献报道

宫颈癌患者外周血中
&F%

I

*

&F6

I 细胞数量及

&F6

I

H&F:

I值显著低于正常宫颈组!且随着宫颈癌

患者临床分期的进展!差异更加明显'

#6

(

)

5J

细胞为

广谱杀伤细胞!能直接破坏肿瘤细胞!其水平降低导致

免疫功能下降) 王美阁'

#7

(将
:6

例非小细胞肺癌患者

分为对照组$单纯放疗组%与观察组$黄芪多糖联合放

疗组%!结果显示!两组治疗后
&F6

I

*

&F:

I和
&F6

I

H

&F:

I相比较!观察组优于对照组$

L M "

!

"7

%) 本研

究结果显示!治疗组的
&F%

I

*

&F6

I

*

5J

细胞百分比

以及
&F6

I

H&F:

I显著高于对照组!说明消抗癌方

能够提高机体的细胞免疫功能)

随着生物心理社会学模式的建立!人们越来越关注

对癌症患者生命质量的评估'

#9

(

) 研究显示!有效评估

癌症患者的生活质量不但可以提高临床治疗效果!还可

作为癌症康复的预后因素'

#;

(

)

<GX)& _A_

$

&%"

调查

问卷因其具有良好的可靠性*有效性*敏感性!已经广泛

应用于国内外肿瘤患者的临床研究'

#:

(

)

^.- F`

等'

#$

(

将
7"

例晚期转移性胃癌患者分为治疗组与对照组!治

疗组口服中药金龙蛇颗粒!对照组口服安慰剂!结果提

示治疗组躯体功能*角色功能*情绪功能*总体健康状况

的评分均高于对照组!治疗组疲乏*恶心呕吐*疼痛的评

分低于对照组$

L M"

!

"7

%!且随着用药时间的延长!两

组的差异更加明显) 本研究结果提示治疗组躯体功能*

角色功能*总体健康状况的评分高于对照组!且恶心呕

吐*呼吸困难*腹泻的评分低于对照组!说明消抗癌方
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月第
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卷第
#

期
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!
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!

1234 %$

!
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!

#

有改善躯体功能*角色功能!减轻疲乏*恶心呕吐*疼痛

等症状!提高患者总体生活质量的优势)

顺铂是妇科肿瘤常用化疗药物!近年来国内外基

于循证医学的共识和指南均一致认为顺铂是高致吐性

化疗药物'

!"

(

) 临床上预防化疗引起的恶心呕吐常规

药物包括
7

$羟色胺
%

拮抗剂*多巴胺受体拮抗剂*皮

质醇类等'

!#

(

) 张乃怿等'

!!

(报道三药联合可有效预防

妇科肿瘤患者接受含顺铂的化疗引起的呕吐!但对预

防恶心的作用欠佳) 翟林柱等'

!%

(使用中药温胆汤合

丁香柿蒂汤联合西药治疗化疗后引起的恶心呕吐!效

果优于单纯西药组$

L M"

!

"7

%) 本研究结果显示!两

组的急性期*延迟期*总的完全缓解率!完全保护率!完

全控制率差异均无统计学意义$

L N"

!

"7

%!但消抗

癌方有减轻化疗相关性恶心呕吐的趋势)

宫颈癌中医学属.瘕/*.带下/*.崩漏/范畴!其

发病多由脏腑功能活动失调!肝气郁结!气机不畅!或

湿浊*寒湿入侵!致气血运行不畅!气滞血瘀!积结日久

而成) 曹鎏等'

!6

(报道宫颈癌中医辨证分型主要为湿

热下注证*肝郁脾虚证*脾肾阳虚证*肝郁气滞证!兼证

主要为血瘀证*血证*痰饮证) 简小兰等'

!7

(对
#$$

例

晚期宫颈癌患者进行中医证型分析!发现其以气滞血

瘀证*脾肾两虚证为主!其次为气血两虚证!宫颈癌的

证型分布与临床分期有关) 笔者多年临床观察发现!

早中期宫颈癌术后患者中部分属于中医气滞血瘀证)

消抗癌方中青皮疏肝破气散结!三棱行气破血消!

为君&合枳壳行气导滞!乳香*桃仁活血祛瘀止痛!为

臣&当归*川芎活血养血!黄芪甘温益气行气!山药补益

肺脾肾!白花蛇舌草*半枝莲清热解毒*消肿散结!以上

共用之为佐&甘草调和诸药为使) 以上共奏行气活血*

破血消之功) 本研究结果显示治疗组骨髓抑制*腹

泻的发生率低于对照组$

L M"

!

"7

%!提示消抗癌方

有减轻化疗药物血液学及消化道不良反应的功效) 本

研究中患者所使用的中药颗粒以及化疗药物均分别使

用同一厂家药物!且均由药房专门人员质控!保证使用

的药品一致性!但由于病例收集时间较长!对结果可能

会产生一定影响) 本研究存在中药组方加减过多!且

联合西药治疗!加之观察样本量较小!观察时间较短等

问题!对最终的研究结果可能产生一定影响)

综上所述!消抗癌方联合放化疗治疗早*中期宫

颈鳞癌!能够提高机体免疫功能!降低放化疗不良反

应!提高患者总体生活质量!为治疗宫颈癌提供一种可

能有效的方案)

利益冲突#本研究无利益冲突) 本研究未受到任

何厂家或公司资助)
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