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!经验交流!

中医药及中西医结合国际推广的探索与实践
'''(中医药临床实践与研究进展国际高级培训班)总结

刘佳妮#

"

!

"罗增刚#

"赵振宇%

"崔"鑫!

"许"可!

"李"立7

"赵"静7

"许家杰8

摘要"近年来"我国的中医药#中西医结合在临床实践与基础研究中取得了丰硕成果$ 在国家%一带一

路&战略部署下"中医药在国际上有了更为广阔的发展空间$ 首届%中医药临床实践与研究进展国际高级培

训班&即是由科技部发起并资助的系列国际培训项目"希望通过与世界分享中医药在科学与技术#临床与基

础"研究与转化方面的最新进展"加强国际主流医学界对中医药和中西医结合最新成果的认识与了解"促进

中医药及中西医结合的国际化推广$ 本文对首届%中医药临床实践与研究进展国际高级培训班&进行全面

总结与深入探讨"以期为中医学及中西医结合的国际传播提供有益参考$

关键词"中医药' 中西医结合' 一带一路' 国际推广
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""中西医结合是中医学与西医学在我国的特有的结

合形式!很多(西学中)的结合医学专家为中医学及中

西医结合医学的发展贡献了力量* (西学中)这种中

西医互相学习+互相补充包容的良好模式!更为我国中
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西医结合研究事业培养了一批包括中国科学院院士

陈可冀和中国工程院院士李连达等专家在内的,

#

-结

合医学发展的引领者*

近年来!我国的中医药+中西医结合在临床实践与

基础研究中取得了丰硕的成果!尤其是
!"#8

年中医

药科学家屠呦呦教授获得诺贝尔生理与医学奖!更是

中医药与西医及现代医学相结合的优秀实例* 而中医

药的发展与推广!不仅需要中医药人员自身的努力!同

时也需要更多西医专业人员的参与!从而推动中医药

与西医药相互补充+协调发展* 但是!由于交流规模和

形式的限制!国际西医主流医学界对中医药和中西医

结合的最新进展缺乏直观与系统的认识* 因此!在国

家科技部国际合作培训项目的支持下!我们开展了主

要针对国外西医专业人士的国际中医药高级培训项

目* 希望将中医药在临床与研究中的最新进展快速+

直接地分享给他们&并藉由他们传播给更多的西医医

生* 同时!我们也可以了解到中医药在不同国家的实

际情况!互通有无+共同发展* 此外!我们也希望由此

探索中医药国际传播的模式与方法!为推进中医药国

际化传播发展进行更多的尝试与总结*

#

"项目概况"(中医药临床实践与研究进展国

际高级培训班)是
!"#6

年科技部批准的国际培训计

划中唯一一个与中医药相关的项目* 依据国家(一带

一路)的发展战略!项目主要面向沿线及辐射国家*

#

!

#

"承办方与协办方基本情况"项目的主要承

办方为中国中医科学院中医临床基础医学研究所* 中

国中医科学院是国家中医药管理局直属的集科研+医

疗+教学三方面为一体+规模最大的综合性中医药研究

机构* 目前与世界上
#""

多个国家和地区开展了广

泛的联系与交流!并与
:"

多个国家和地区签署了

G"

多项合作协议,

!

-

* 在中医药国际传播方面具有丰

富经验*

项目协办方为美国洛杉矶加州大学$
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% 东西医学中心
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东西医学中心由许家杰教授于
#$$%

年成立!是全美重

点大学中最早专注于中西医结合及中医药!集临床+科

研及教学于一体的医学机构!于
#$$7

年率先在美国医

学院中开设中西医结合课程!将中医学系统引入西医主

流医学界,

%

!

7

-

* 在中医药国际推广+尤其是对西医医生

系统教育与培训方面进行了很多尝试与探索*

#

!

!

"学员招募与遴选"从
!"#6

年
%

月开始!项

目组面向(一带一路)沿线及其他国家发布招募信息*

截止
!"#6

年
6

月!共收到来自四大洲
#7

个国家的

:7

名医生及相关人员的申请*

综合国别+专业及影响+从事中医药情况+未来发

展潜力等方面情况!我们从中遴选出
:

个国家
!#

名

西医专业人士!最终参加者
#$

名$表
#

%* 多数参加者

为所在国较早从事中医临床实践与教学的西医医生或

大学教授!其中包括在捷克创办第一所中医学校的教

授!塞尔维亚欧洲结合医学会副主席!也包括哥白尼的

母校+欧洲最古老大学之一的波兰亚盖隆大学

$

',A=9332-=,- U-=R9/N=J0

%的教授!以及一位驻华大

使夫人* 学员覆盖老中青不同年龄!规模呈现层次多

样+来源地结构丰富等特点$表
!

%*

表
!

$入选人员基本情况表

项目 人数

国家

"捷克
%

"斯洛伐克
%

"波兰
:

"塞尔维亚
!

"巴西
7

"马来西亚
#

性别

"女性
#!

"男性
6

年龄

"

!" `7" :

"

7" `:8 #%

职称

"中级
#!

"高级
8

"无
!

从事中医药情况

"临床
8

"教学
%

"临床并教学
#"

"学生
#

从事中医药工作年限

"

# `#"

年
8

"

#" `!"

年
##

"

%"

年以上
%

#

!

%

"授课团队及课程设置"本次培训授课团队

以中国中医科学院的医生及研究人员为主!并邀请

国内以及美国+香港等地具有丰富中医国际教学及

临床经验的医生学者* 其中包括协作单位加州大学

洛杉矶分校东西医学中心$

U&TQ

$

&;*+

%主任许家

杰教授!中国中医科学院前任院长+中华中医药学会

副秘书长曹洪欣教授!香港浸会大学中医药学院院

长吕爱平教授等
#6

位专家!共进行了
#G

个专题的

系统讲座*
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在课程设置方面!主要包括专家讲授+分享交流+

实践操作和参观体验四个部分让参加者对现代中医药

及中医文化有全面+直观的了解与体验$表
%

%*

表
%

$课程具体内容

课程设计 具体内容

专家授课

"中医学现代发展整体介绍 结合医学的发展

中医现代化发展

中医学临床实践与研究进展

"中医基础与临床研究最新进展 中医证候及相关研究进展

中医临床研究相关进展

"中药临床实践与研究最新进展 中药研究及开发

中药安全性及网络药理学研究进展

中药方剂运用及研究现状
"针灸等非药物疗法临床实践与研

究最新进展
针灸临床运用及研究进展

针灸基础研究进展

针灸在康复医学中的运用

针灸在痛症治疗中的发展与运用

中医导引在疾病诊疗中的运用及研究进展

"中医药在不同疾病临床实践与研

究中的最新进展

中医药在恶性肿瘤诊疗中的运用及研究

进展

中医药在慢性泌尿系统疾病诊疗中的运用

及研究进展

中医药在免疫系统疾病诊疗中的运用及研

究进展

中医药在妇科疾病诊疗中的运用及研究

进展

中医药在传染病防治中的运用及研究进展

分享交流

"授课专家答疑交流 每个专题讲座后半个小时与专家交流时间

"参加者分享 中医药在六国发展与现状

"参加者中医药使用及病例分享 中医药治疗脑膜瘤

中医药在气胸发生及预后中的运用

急慢性疼痛的治疗

人体感知系统与针灸

中医药与
E

环测试$

\(

$

D([()QT E

$

S(5[

);O)

!

\DES)

%共振诊断

实践操作

"中医诊疗实践
中医辨证论治+病证结合诊疗方法展示与

实践

"针灸专题研讨
针灸授课专家与参加者共同进行针灸操作

展示及经验分享

"非药物疗法实践
火罐+按摩+药浴等非药物疗法的展示与

实践

"太极研习 每日清晨进行太极教学

参观体验

"针灸门诊临床观察与交流 中国中医科学院针灸医院

"大型中医医院参观 中国中医科学院广安门医院

北京市中医医院

鼓楼中医院

"现代制药企业参观 同仁堂

广誉远

"中医及中国文化参观与体验 天坛晨练及健身参观与体验

中国国家博物馆及慕田峪长城参观

古琴赏析及中医心理疗法体验

""

#

!

7

"学员总结与反馈"针对参加者的情况!采

用讲授为主!交流+参观+实践为辅的方式!得到了很好

的反响* 参加者均表示对疾病认识与治疗的理念得到

更新!进一步加强了中医药知识与西医本学科优势结

合的思路!他们将在世界健康维护中更好地发挥传统

医学的作用以帮助更多患者*

同时!我们采取课前随机分组!课后选题汇报的方

式!促进学员理解+吸收课程内容并加深交流* 课后不

同小组分别进行了中医药或结合医学治疗桥本甲状腺

炎+腰痛+耳鸣+男性不育症以及
!

型糖尿病的汇报与

讨论!力求将中医药最新进展与自身实际相结合!以便

今后更好的进行应用与转化*

此外!为了对课程质量进行评估!并广泛听取参加

者的意见!我们进行了科技部网上评估以及问卷调查*

譬如前三名最受喜爱的讲座!结果显示#结合医学研究

进展$

:G

!

68a

%+中医药在传染病防治中的运用及研

究进展$

:G

!

68a

%+中医药在慢性泌尿系统疾病诊疗

中的运用及研究进展$

%#

!

!8a

%以及中医药临床与研

究进展$

%#

!

!8a

%最受学员们欢迎*

此外!鉴于在培训进行过程中!多国医生表达了长

期联系合作的愿望!我们邀请中国中医科学院领导及

国际合作部门负责人与学员进行了有关后续潜在合作

交流的圆桌会议!来自波兰+塞尔维亚及巴西的医生重

点介绍了合作设想* 在培训期间!中国中医科学院与

塞尔维亚经磋商在中医药教育及研究领域签署了合作

备忘录!为今后合作奠定了良好基础*

!

"对中医药及结合医学国际交流的思考

中医药是具有我国原创优势的科技资源!不仅属

于中华民族!也属于世界* 在国家一带一路战略与科

技辐射措施逐步展开的良好态势里!中医药能否作为

一个极具特色的中国标签!在惠及更多国家民众的同

时又推动自身发展进步是我们面临的又一课题* 通过

本次与学员的深入交流!我们深切感受到西医医生和

相关从业者对于中医药的浓厚兴趣* 让人颇感意外的

是!报名参加者中除了希望全面更新中医药知识的年

轻医生之外!不乏长期从事中医药临床与教学!并在本

国中医药发展与推广中发挥主要作用并有较大影响的

医生前辈* 这其中包括在捷克创办第一所中医学校的

本多娃教授!塞尔维亚欧洲结合医学会副主席邓杰克

教授!还包括波兰亚盖隆大学的皮卓娃教授!以及作为

驻华大使夫人的比洛娃医生* 从他们对中医药实践与

推广的浓厚兴趣!对中医药发展的热切关注!与专家及

同行的积极交流中!我们深切感觉到肩负的责任'''

我们不仅要努力在国内发展中医药!也要为国外中医
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药的从业人员提供更多的支持与帮助!让他们加入到

中医药发展的国际队伍中* 因此!我们对今后中医药

国际传播与推广进行如下的思考*

!

!

#

"根据参加者特点优化课程及培训方案"考

虑到参加者临床专业的情况不同!课程内容的设置确

立了整体推进+重点突出的原则#既对中医药及中西医

结合临床与研究的最新进展进行总体介绍!又对中医

治疗有特色及潜力的疾病及不同中医疗法进行重点

介绍*

而随着项目的持续进行!今后的课程设置可以针

对某一专业领域深入展开&培训方式也可以根据参加

人员的具体情况!采用讲授与研讨交流并重的形式!充

分调动参加者的积极性* 同时!还可充分发挥参加者

中西医双重背景的优势!针对某一专题
F

专病开展系列

讨论!深入交流甚至达成共识!为中医药临床推广甚至

是相关国际标准制定提供参考*

!

!

!

"中医药国际推广与传播需要更多西医专业

人士的加入"目前国际从事中医药实践传播的多是走

出国门的中医医生或是完成中医教育但无医学专业背

景的(传统医学实践者)* 然而!随着人们对于医学及健

康要求的提高!以及对针灸等(传统医学)的研究与验

证!以中医药为主的传统医学被越来越多的西医专业人

士关注与应用,

8

-

* 而中医药更快+更广泛的进入国际主

流医学界!则需要更多西医医生的参与+应用与推广*

(三因制宜)是中医药治疗的一个特色!而在与参加

的西医医生深入交流过程中我们发现'''中医药的海

外传播同样需要(三因制宜)* 当地的西医医生通过专

业的西医知识与对本国地域+人群及社会环境等差异的

了解!更容易将中医药与当地的实际相结合!使中医药

能更好的生根+发展并惠及更多民众* 同时!他们也将

自身西医知识与中医药使用的经验相结合!对中医药有

了不同的发展与完善* 通过与不同国际医生们的交流

我们了解到,

:

-

#波兰是中医药最早传播的欧洲国家!目

前开设了多所中医药学校&捷克法律认可中医学成为公

认的健康专业!学生能够在国立大学学习中医&斯洛伐

克的中医教育主要以针灸的形式系统稳步地开展!建立

了多所通过官方认可的针灸培训中心&塞尔维亚的针灸

尚处于起步阶段!但医学会一直在积极努力寻求中医药

领域的培训及合作&巴西的针灸已纳入替代疗法目录!

也设立了包括中医药的自然疗法本科课程&马来西亚中

医从业者推出了统合中医师和诊所的
QII

!将传统医学

及疗法与现代医学整合+与科技紧密结合* 正是有赖于

这些西医医生的努力!中医药在世界的发展才有了今天

的效果* 同样!他们的努力也吸引着更多的西医医生加

入到中医药实践与传播的队伍中*

!

!

%

"加强中医药国际人才队伍建设服务国家战

略"通过与不同国家医生交流发现!各国不论是在临

床实践指导+还是相关学位教育开展!都需要大批高水

平的中医药专业人才* 而随着国家(一带一路)的战

略的广泛开展!对于中医药人才的需求更为迫切* 目

前针对上述情况!国内中医药院校虽已设立中医英语

专业!但很难满足不断增长的需求* 因此!国家可出台

相关政策!鼓励感兴趣的中医药人员加入到中医药国

际推广的队伍中!并开展系统的培训* 培养一批具有

国际视野的中医药人才!不仅拥有高水平专业英语水

平!同时掌握中医专业理论知识和实践操作技能!为持

续+广泛的中医药传播积蓄力量*

总之!中医药是具有我国原创优势与特色的科技

文化资源!在(一带一路)战略中承担着不可或缺的文

化使命* 在对外传播中应着重发挥中医药原创优势!

进一步加强与外国政府+国际组织和海外知名文化传

播机构的交流与合作!建立多渠道+多层次+多形式的

中医药文化国际传播体系!以恰当的传播方式将中医

药文化的魅力全部展现出来!变中医药文化为世界文

化!提高中医药文化的国际影响力*

致谢#感谢项目主办单位中华人民共和国科学技

术部国际合作司!主管单位国家中医药管理局!中国中

医科学院!协办单位美国洛杉矶加州大学东西医学中

心及中国青年报在项目进行过程中的支持!感谢来自

世界及国内中医药及结合医学领域同行的分享!感谢

中国中医科学院研究生院志愿者们的帮助*
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