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!思路与方法学!

从'因虚致瘀(论原发性骨质疏松症病机

史晓林#

$梁博程#

$李春雯!

摘要$原发性骨质疏松症临床症状隐匿"并发症严重"致死率高# 我国历代医家在$骨枯%&$骨痿%&$骨

蚀%&$骨极%&$骨痹%等中医病症中均有阐述"$肾主骨髓%可谓其辨证之根基# 当前医家对于该病中医病机

辨证阐述繁琐&复杂"笔者在临床实践中"结合老年人的体质特点"从$虚%&$瘀%两方面辨证"提出$因虚致瘀

理论%"虚&瘀作为该病病机辨证的基本点"以脏腑辨证为基础"以精&气&血辨证为关键"强调精气血虚与气滞

血瘀两方面辨证结合#

关键词$因虚致瘀' 原发性骨质疏松' 病机
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$$原发性骨质疏松症是一种老年性)慢性)全身性的

骨代谢退变疾病!其以骨质量)骨量的降低为主要特

征* 原发性骨质疏松症因其临床症状隐匿被称为'静

悄悄的疾病(

+

#

,

* 大部分患者都是首次发生脆性骨折

时才被诊断原发性骨质疏松症* 脆性骨折作为原发性

骨质疏松症的最严重并发症+

!

,

!还会诱发全身多系统

的严重并发症!甚至死亡* 目前!我国老年人口原发性

骨质疏松症发病率约
!"b

!随着我国社会老龄化进程

的加速!因原发性骨质疏松性骨折而导致的老年人死

亡人数逐年升上!其导致的死亡率仅次于心血管疾

病+

%

,

* 因此原发性骨质疏松症又被冠以'沉默杀手(

的称号+

9

,

*

目前!西药防治原发性骨质疏松症取得了一定的

成效!但是也遇到了严重的瓶颈* 近年来!中医药防治

原发性骨质疏松症取得了一定成效+

8

!

D

,

!但对于中医

药防治原发性骨质疏松症病机辨证的剖析!仍有待深

入!以期更好地指导临床治法)方药的创新*

对于原发性骨质疏松症!我国历代医家在论述

'骨枯()'骨痿()'骨蚀()'骨极()'骨痹(等中医病症
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时均进行了阐释*

#

$原发性骨质疏松症病机辨证概述$当前!医家

对于原发性骨质疏松症的中医病机辨证!多从肾虚)脾

虚)血瘀进行辨证+

7

!

6

,

* 或以肾虚为主!兼顾脾虚)血

瘀论&或分而论治!分多种中医证型#肾阴虚)肾阳虚)

肾阴阳两虚)脾阳虚)脾肾阳虚)脾胃虚弱)肝肾阴虚)

血瘀气滞)肾虚血瘀等+

$

,

*

临床上诊治的原发性骨质疏松症患者群以老年人

为主* -素问"上古天真论.曰#'女子七岁肾气盛!齿

更发长* //七七任脉虚!太冲脉衰少!天癸竭!地道

不通!故形坏而无子也* 丈夫八岁肾气实!发长齿更*

//八八天癸竭!精少!肾脏衰!形体皆极* //今五

脏皆衰!筋骨解堕!天癸尽矣!//(其中!明确指出!

女子七七)男子八八之后!人的体质特点以任脉虚!太

冲脉衰少!精少!肾脏衰!天癸竭之'虚(象和地道不

通!形体皆极之'瘀(象为主的生理病理特点*

笔者在临床实践中!结合老年人的体质特点!从

'虚()'瘀(两方面辨证!提出'因虚致瘀理论(!指导临

床实践!创立益气温经治法!组方强骨饮!取得了良好

的成效+

#"

,

* 现就其中医病机辨证进行深入的理论研

究和阐述*

!

$虚与原发性骨质疏松症

!

!

#

$肾精)气虚与原发性骨质疏松症$肾藏精!

精生骨髓!髓养骨* -说文解字.云#'髓者!骨中脂

也*(其明确指出了髓与骨的关系+

##

,

* -素问"阴阳

应象大论.云#'肾生骨髓//在体为骨//(* 进一

步阐述了肾与骨)髓的关系!即肾主骨* -中西汇通医

经精义"五脏所主.也指出#'肾之合骨也!骨内有髓*

骨者!髓所生(

+

#!

,

*

肾藏精!精化气&肾主纳气!肾为元气之根* 对于

肾如何发挥生髓养骨的功能!-素问"六节藏象论.

曰#'肾者主蛰!封藏之本!精之处也*(-素问"平人气

象论.指出#'肾藏骨髓之气也(* 肾主封藏!藏先天之

精气!纳后天之精气!以养骨髓!可见肾之精)气在其发

挥生髓养骨的功能中起着重要的介质)桥梁)传递

作用*

故肾之精)气为辨证肾主骨的基本要素!肾之精气

盛!骨髓得养则自强* 若肾精)气虚则骨髓不生!髓减

骨枯萎!必然导致原发性骨质疏松症* 正如-素问"

脉要精微论.指出#'骨者!髓之府!不能久立!行则振

掉!骨将惫矣* 得强则生!失强则死(* -素问"逆调

论.曰#'肾者水也!而生于骨!肾不生!则髓不能满!故

寒甚至骨也(* 更是明确指出了肾虚!髓不满!骨不生

的病机* 后代医家更是通过肾与骨髓生长发育的角度

对肾与骨髓的关系进行了论述* 如-医灯续焰"行

迟.曰'肾主骨)主髓* 虚则髓少骨柔!故行迟耳(

+

#%

,

*

-备急千金要方"骨极第五.载'骨应足少阴! 少阴气

绝则骨枯* 发无泽!骨先死矣(

+

#9

,

*

!

!

!

$脾气虚与原发性骨质疏松症$脾为后天之

本!先天之精气需后天之精气所养!正如-素问"灵兰

秘典论.所述#'脾胃者仓廪之官!五味出焉*(对于脾

脏与原发性骨质疏松症的关系!-素问"五脏生成论.

明确指出 '肾之合骨也!其荣发也!其主脾也*(

-素问"阴阳应象大论.也指出#'精不足者!补之以

味*(-素问"生气通天论.亦云#'是故谨和五味!则骨

正筋柔!气血以流/* -灵枢"决气.亦载#'谷入气

满!淖泽注于骨!骨属屈伸!泽补益脑髓!/(* 清"陈

士铎在-辨证录"痿证门.亦云#'胃气一生而津液自

润!自能灌注肾经!分养骨髓矣(

+

#8

,

* 可见!脾气盛!可

助胃化生五谷之精气!充养先天之精气!为骨髓后天

之主*

脾气为辨证脾主骨的基本要素!如若脾气虚!运化

失常!气血津液生化无源!肾经虚!则骨髓失后天之养

而痿* 对此!-灵枢"五癃津液别.中指出#'五谷之津

液和而为膏者!内渗于骨空!补益脑髓* //下过度则

虚!虚极腰背痛而胫酸(* 汉代李杲在-脾胃论"脾胃

胜衰论.指出#'大抵脾胃虚弱! 阳气不能生长!是春夏

之令不行!五脏之气不生* 脾病则下流乘肾!土克水!

则骨乏无力!是为骨蚀!令人骨髓空虚!足不能履

地(

+

#D

,

*

!

!

%

$肝)肺)心虚与原发性骨质疏松症$如前

述!肾之精)气!脾之气功能的发挥是脾肾生养骨髓的

根本!对于肝)肺)心三脏!历代文献虽未见直接记载其

与生养骨髓关系的论述* 但是!肝藏血!精血同源&肺

朝百脉!百脉受血化精&心通肾!输其血气!故肝肺心三

脏均与精气血有着紧密的联系!它们可协助精气血入

命门!渗灌骨髓!如若出现肝肺心三脏虚损!必然导致

精气血虚!进而伤及骨髓!导致原发性骨质疏松症* 以

上观点历代文献均有论述如-诸病源候论.曰#'肾藏

精!精者血之所成也*( -诸病源候论"卷三"虚劳病

诸候.云#'肝主筋而藏血!肾主骨而生髓* 虚劳损血

耗髓!故伤筋骨也(

+

#7

,

* -普济方"论五脏六腑部位

脉法.曰#'肺主气!亦朝肾!顺则收血化为精!运入命

门(

+

#6

,

* -医学入门"内集.也指出#'五脏系通于心!

心通五脏系!心之系与五脏之系相连!输其血气!渗灌

骨髓(

+

#$

,

*

综上所述!虚导致骨质疏松症!虚是骨质疏松症病

机之根本* 五脏均与原发性骨质疏松症的发生相关!
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五脏之精)气)血是五脏发挥其功能的基本要素!在五

脏发挥其功能过程中起着重要的作用* 原发性骨质疏

松症之虚辨证!以脏腑辨证为基础!以精)气)血辨证为

中心)为要点*

%

$瘀与原发性骨质疏松症

%

!

#

$年老必瘀!久病必瘀$如前文所述老年人

体质特点其除'虚(外的另一特征为'瘀(!如'地道不

通!形体衰极()-素问"痹论.中#'病久入深!营卫之

行涩!经络时疏!故不通(的论述及清代叶天士创立的

'久病入络(理论等* 对可见!瘀也是老年人的一种特

殊体质!是老年疾病的重要病理状态!故瘀也是原发性

骨质疏松症过程中的关键病机*

%

!

!

$因虚致瘀与原发性骨质疏松症的关系

-说文解字.释瘀为#'瘀!积血也(

+

##

,

* 虚作为原发性

骨质疏松症的根本病机!也对瘀的形成具有决定性作

用* 精化气!肾精不足!无以化气!气虚!气行无力则

滞&肝虚失疏泄) 肺不主气) 肾不纳气则气滞*

-素问"调经论.又载#'人之所有者!血与气耳*(气为

血之帅!血为气之守!气行血行!-景岳全书"胁痛.亦

云#'凡人之气血犹源泉也! 盛则流畅!少则壅滞* 故

气血不虚则不滞!虚则无有不滞者(

+

!"

,

* 故气不足!帅

血无力则气滞则血瘀* 另外!气为阳!血为因!阳虚寒

生! 寒则血液凝滞而成瘀血* 脾统血!脾阳气足!脾气

摄血!血脉通畅!脾阳虚!摄血无力则致瘀&脾阳气虚!

气血生化无源致气血虚!虚则气滞血瘀* 心主血!输布

气血!心气不足!则气滞血瘀&病久入络!气血耗伤!血

虚脉道失充!不畅则瘀*

-灵枢"本藏篇.中曾提到#'//则经脉流行!营

复阴阳!筋骨劲强!关节清利矣(!其对筋骨强健的生

理状态!及其相关经脉的生理#'经脉流行! 营复阴阳(

进行了描述!指出气血运行通畅!是筋骨强健的基础*

而在-灵枢"营卫生会.中载有#'//老者之气血衰!

其肌肉枯!气道涩//(的论述!明确指出因虚致瘀*

-灵枢"天年.也对有关于因虚致瘀的观点进行了论

述!云#'//血气虚!脉不通!真邪相攻!乱而相引

//(* -素问"太阴阳明论.曰#'今脾病不能为胃行

其津液/气日以衰!脉道不利!筋骨肌肉皆无气以生故

不用焉*(-医林改错.亦云#'元气既虚!必不能达于血

管!血管无气!必停留而瘀(

+

!#

,

* 对于因虚致瘀的治

法!-素问"至真要大论.中也给出了!'疏其血气!令

其调达*(的论述* 因此笔者提出因虚致瘀理论!其基

本要点和辨证的关键为脏腑之精气血虚导致气血瘀

滞!瘀为原发性骨质疏松症辨证的关键病机*

9

$虚瘀相互作用及与原发性骨质疏松症的关系

虚瘀为原发性骨质疏松症病机辨证的基本点!虚可致

瘀!而瘀亦可致虚!如-素问"玉机真脏论.曰#'//

脉道不通!气不往来!譬于坠溺!不可为期//(!医家

唐容川在-血证论"吐血篇.中亦述#'旧血不去! 则新

血断然不生(

+

!!

,

!故瘀则气血运行不畅!又影响新的气

血化生!可加重虚!虚进一步导致瘀!两者形成'虚()

'瘀(恶性循环* 对此!-素问"三部九候论.中述瘀之

治法时明确指出#'//必先去其血脉而后调之//

无问其病!以平为期(* 从治法角度!进一步强调和侧

证了瘀对于虚的影响!可见对于虚瘀之辨证!虚瘀应放

置于同一高度进行辨证处理!既要重视其虚的一面!更

要重视其瘀的一面* 因此!笔者认为原发性骨质疏松

症之虚实辨证为#精气血虚)气滞血瘀!虚瘀夹杂之复

杂病机*

综上所述!原发性骨质疏松症古今医家或从虚辨

证!如肾虚+

!%

,

)肝肾虚)脾虚)气血虚+

!9

,等&或从瘀辨

证!如气滞血瘀+

!8

,等!但是均未强调虚与瘀的关系!及

虚与瘀的相互作用* 笔者在临床实践的基础上!总结

古今医家对原发性骨质疏松症的中医病机辨证的认

识!以脏腑辨证为基础!强调精气血要素!从精气血虚)

气滞血瘀两方面对原发性骨质疏松症进行辨证!虚实!

阴阳!气血兼顾!符合中医强调的整体辨证!提纲挈领!

可更好地指导并创新临床治法)方药!有利于中医药优

势的发挥*
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