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!医学人文!

医学人文)))谈叙事医学与中国传统医学

王安璐"徐"浩"陈可冀

""现代医学模式已经从单纯的生物医学模式转变为

$生物)))心理)))社会%模式!将疾病与人*心理和

社会相结合+ 医学人文精神存在于医学发展的始终!

叙事医学的提出!是医学人文情怀的一种表达方式+

笔者旨在通过叙事医学的产生与发展!从中国传统医

学视角加以解读!以期为临床实践提供思路和参考+

#

"叙事医学的源起"

#$#"

年!卡内基教学促进

基金会 &

)B8 &,/-8K@8 L2.-M,C@2- N2/ CB8 7M

#

O,-D8?8-C 2N )8,DB@-K

'起草了
L38A-8/

报告!开始

重新定义医学教育实践!认为医学的目标即$试图打

败疾病%

,

#
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+ 医学院教育课程设置纯粹依赖自然科

学!忽略了作为疾病主体的人本身,

!
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#$

世纪后期!

西方国家的批评人士认为很多医学院校培养医学生诊

治疾患完全依靠患者的症状而忽视了患者的心理和个

人史!他们呼吁$新的医学模式%!一个新的$生物)))

心理)))社会医学模式%!人应当被视为一个整体!并

要充分考虑心理和社会因素对疾病的影响 ,
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!为叙事

医学打下了基础+

$"

年代开始!心理学家开始将叙事

引入心理治疗!并且创造了心理治疗的叙事过程和叙

事过程的编码系统!应用于心理治疗之中 ,
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年!美国哥伦比亚大学医生
P@C, &B,/2-

正

式提出了叙事医学&

5,//,C@O8 +8M@D@-8

'的定义+ 她

认为临床医学的叙事是具有医疗价值的!在叙事的过

程中有助于患者与医务工作者之间的沟通和交流!以

了解被医学忽视的病因*疾病的痛苦和患者的无

助,
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+ 国内外医学院校相继开设了叙事医学的课

程,
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!国际期刊中越来越多的出现了以叙事医学为

题材的文章+ 如英国医学杂志 &

6/@C@QB +8M@D,3

'2./-,3

!

6+'

'连续发表多篇叙事医学类的文章+

区别于传统的医学论文!这类文章详细描绘了患者的

内心情感和因患病而面临的各种艰难抉择!而这些同

样需要医务工作者去了解和帮助+

!

"叙事医学与中医人文情怀"叙事医学的发展

是人文情怀在医学中的具体体现+ 中医药传承千年!具

有清晰的文化脉络+ 中医学作为一门医学!同时!也是

一种文化!其基础理论和实践方法上都体现了人文情

怀+ 如.大医精诚/中!$凡大医治病!必当安神定志!无

欲无求!先发大慈恻隐之心!誓愿普救含灵之苦00人

所恶见者!但发惭愧*凄怜*忧恤之意!不得起一念蒂芥

之心!是吾之志也%!充分体现了中医医者的人文情怀+

%

"叙事医学为中西医结合科研与临床带来的思

考与展望"叙事医学同循证医学结合日渐紧密!不仅

仅停留于描绘病情和感受的定性阶段!一部分定性的

研究数据可以通过质性的归纳方法将数据量化,
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年英国的一项生活质量调查显示!超过
<"R

的

老年人正在经历慢性疼痛的折磨!这是可以引进质性

叙事证据!比如通过患者对疼痛的描述和理解!将疼痛

进行分类和分级制成量表!与客观的检验数据相结

合,
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等,
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-研究慢性粒细胞白血病患者

时采用了叙事医学和横断面研究相结合的方法!促进

医患之间的沟通!以使医务人员很好地了解患者的

诉求+

中医药领域科研成果层出不穷!青蒿素的发现为

中西医结合医学的发展增添了又一有力证据+ 中医理

论重视人体生理功能的同时更重视心理与精神的健

康!这与叙事医学提出的初衷不谋而合+ 然而!中医药

的全球化和现代化仍然受多方面因素掣肘+ 其中一个

原因在于中医药疗效评价体系尚不健全!暂无一种中

医药疗效评价模型得到世界的公认+ 以心血管系统疾

病为例!近年来我国心理疾病与心血管疾病共患的人

群越来越多!心血管科门诊以器质性疾病就诊的患者

中!多有精神心理方面的共患病+ 对于这类疾病!中医

整体观指导下的辨治具有独特优势+ 在疗效评价方

面!叙事医学与循证医学的有机结合为现代中西医结

合科研与临床带来了新的视角+ 如医患共建式循证病

历!改变了单纯以医生为主导的常规医疗模式!将患者

的感受与体验纳入进来!这为中医药治疗领域客观全

面的评价病情!制定属于中医自己的疗效评价体系带

来了可能 ,
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从另一方面来看!中医药全球化同样为叙事医学

的发展提供了更多途径+ 中国传统医学天人相应*形

神合一的整体观念重视注重个体化治疗和调护+ 就目

前新兴的心脏康复为例!心脏康复的处方包括了心理*

运动*饮食和常规药物处方+ 而中医药在其中能够发

挥重要的作用!如太极*气功和针灸等 ,
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+ 同时在

医患沟通和疾病的诊疗过程中结合中医学观念和理

论!对患者的人文关怀*身心方面的共同关注!使得我

们制定治疗和康复方案时都能更加有的放矢+

医学的进步和发展离不开人文精神!叙事医学的

产生正是人文精神的体现+ 无论是哪种医学模式!其

目的都在于)))$有时!去治愈(常常!去帮助(总是!

去安慰%
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