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!思路与方法学!

中西医结合治疗迟发性性腺功能减退症的思路

闵$潇#

"

!

$解圣麟#

$焦拥政#

摘要$迟发性性腺功能减退症#

ECF

$是一种与男性年龄增长相关的临床和生物化学综合征% 睾酮补

充治疗#

)G)

$是现代医学治疗
ECF

的主要手段"但单一
)G)

治疗无法满足
ECF

治疗需要% 中西医结合治

疗
ECF

"可以靶向治疗与整体治疗同行"性激素检测与中医证型同行% 中西医结合治疗
ECF

"实现治疗层次

的多样化"规避治疗风险"缩短病程% 积极探索中西医结合治疗
ECF

的思路"有利于提高临床辨治本病的水

平"值得深入系统研究%

关键词$迟发性性腺功能减退症& 性激素& 中医药
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2,J7

#

1LM7J />N1I1L

#
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!

ECF

%!曾名 '中老年男性雄激素缺乏综合

征()'男性更年期综合征(!是指中老年男性随着年龄

的增加而睾酮水平进行性下降!血清睾酮水平低于健

康青年男性的正常范围!并出现一系列雄激素部分缺

乏的相应临床症状和体征的综合征*

ECF

与代谢综

合征)腹型肥胖)贫血等多种疾病联系紧密!临床症状

复杂多样!关系到每一位中老年男性的身心健康* 睾

酮补充治疗 $

J7MJ1MJ7-1L7 -7N2,.7<7LJ J/7-,N>

!

)G)

%是现代医学治疗
ECF

的主要治疗手段!但其有

着诸多的禁忌症!且不适用于所有
ECF

患者*

ECF

在中医学属于'脏躁('郁证('阳痿( 等范畴* 中医药

在
ECF

的治疗上优势明显!可避免
)G)

治疗所带来

的风险* 中西医结合治疗
ECF

是实际临床工作的需

要!有助于更好地帮助患者取得获益* 本文现就中西

医结合治疗
ECF

的相关问题做一探讨*

#

$单一
)G)

治疗无法满足
ECF

治疗需要!中西

医结合治疗
ECF

是临床所需

当出现以下情况时应进行
ECF

的筛查#低性欲)

晨勃减少)勃起功能障碍 $

7-7.J=27 O>MKHL.J=1L

!

;B

%)郁闷的心情)疲劳)活力下降)认知障碍)胰岛素

抵抗)肥胖)腹部肥胖)代谢综合征)动脉性高血压)

!

型糖尿病)肌肉质量和力量下降)骨密度降低和骨质

疏松症)使用糖皮质激素及阿片类药物和精神类药品

的病史+

#

,

*

ECF

的临床症状可分为'性(与'非性(两

种类型#'性(症状主要包括阴茎晨勃频率的减少)低
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性欲)达到性高潮的难度增加)性高潮强烈程度的降低

等* '非性(症状则主要是乏力!注意力不集中!情志

抑郁!活力和或幸福感下降等精神心理症状* 症状单

独存在时不构成睾酮缺乏!症状必须附有血清总睾酮

$

J1J,2 J7MJ1MJ7-1L7

!

))

%或游离睾酮$

K-77 J7MJ1M

#

J7-1L7

!

[)

%浓度降低才能支持迟发性性腺功能减退

症的诊断*

目前主张重复 $至少
!

次% 血清
))

水平
^

: L<12DE

!或血清
))

在
: _## L<12D E

$灰色地带%)

[) ^!!" N<12 DE

时!

ECF

诊断成立且可以进行
)G)

治疗+

!

,

* 血清
))

水平高于
#! L<12DE

$

%5" LIDOE

%

或血清
[) `9"

!

$ N<12DE

$

#

!

#: LIDOE

%!不推荐
)G)

治疗+

%

,

* 然而研究表明#

)) `#5 L<12DE

以上时!也可

出现睾酮缺乏的症状+

9

,

* 同时有研究显示#中老年男

性血清
))

水平生理性降低与男性
ECF

样症状中精神

心理及躯体方面症状的加重并无联系!精神心理及躯体

症状可能是非生理性睾酮水平下降的主要表现+

5

,

* 一

项在上海闵行社区开展的研究也显示!尽管
$6

!

9a

老

年男性存在
ECF

相关症状!但是其
))

)

[)

水平并不一

定低下!

ECF

相关症状与
))

)

[)

无明显的相关性+

8

,

*

可见
)G)

治疗并不适用于所有的
ECF

患者!对于血清

))

水平正常或处于灰色地带者!不宜进行
)G)

治疗*

另外
)G)

治疗的禁忌症较多!诸如已经确诊或怀疑为

前列腺癌或乳腺癌的患者&未控制的良性前列腺增生伴

严重下尿路梗阻患者&未控制的严重充血性心力衰竭或

肝肾功能障碍者&未控制的严重睡眠呼吸暂停综合征患

者&明显的红细胞增多症患者$血细胞比容
`5"a

%&前

列腺特异性抗原$

N-1MJ,J=. MN7.=K=. ,LJ=I7L

!

bST

%为

! _9 !IDE

者慎用!

`9 !IDE

者禁用+

6

,

* 因此!单一的

)G)

治疗无法满足
ECF

治疗的需要!中西医结合治疗

ECF

是临床实际的需要*

!

$中西医结合治疗
ECF

#靶向治疗与整体治疗

同行

ECF

是一种与男性年龄增长相关的临床和生物

化学综合征* 其特征包括典型的临床症状和血清睾酮

水平低下* 现代医学
ECF

的治疗方法主要是
)G)

*

研究证实
)G)

可安全地治疗
ECF

!可改善患者的性

欲低下)

;B

)下尿路症状$

21X7- H-=L,-> J-,.J M><N

#

J1<M

!

Ec)S

%)红细胞生成)情绪)认知力和心血管疾

病!影响骨密度)肌肉量和脂肪量+

:

,

*

;B

是
ECF

患

者最常见症状之一* 在中老年男性
;B

的复杂致病因

素中!睾酮水平低下是其中的重要因素之一* 睾酮在

阴茎勃起的生理生化方面发挥着重要的作用*

)G)

联合磷酸二酯酶
5

型抑制剂能提高磷酸二酯酶
5

型

抑制剂单一治疗
;B

合并
ECF

失败患者的性功

能+

$

,

* 睾酮补充也可改善
Ec)S

症状!但发挥疗效需

要一定的疗程!这可能和排尿涉及的多器官的睾酮受

体有关+

#"

,

* 小剂量
)G)

对
ECF

合并代谢综合征

$

<7J,P12=. M>LO-1<7

!

+S

% 患者的治疗安全有

效+

##

,

*

)G)

对糖尿病合并
ECF

患者安全有效!且有

利于纠正患者的代谢紊乱!减少心血管患病风险+

#!

,

*

另外研究也证实对于
ECF

伴轻中度良性前列腺增生

$

P7L=IL N-1MJ,J=. />N7-N2,M=,

!

WbF

%的患者进行生

理剂量
)G)

治疗是安全有效的!并且在一定程度上对

于改善
Ec)S

有所帮助+

#%

,

* 可见
)G)

确实是
ECF

安全有效的治疗方法!能针对睾酮降低这一病理关键

起到靶向治疗作用*

然而
)G)

在改善
ECF

患者的生活质量)健康状

况的同时也存在许多明显缺陷*

ECF

患者雄激素下

降水平个体差异性明显!因此在临床上雄激素的补充

剂量通常难以掌握!剂量过少难以奏效!剂量过大易于

出现不良反应* 在临床工作中也常常发现!对于
ECF

症状中失眠)烦躁易怒)心悸)潮热)自卑)恐惧)缺乏自

信)健忘)注意力不集中)幸福感下降等精神心理症状!

单纯用睾酮补充治疗!改善不十分明显+

#9

,

* 中医药在

治疗
ECF

上注重整体性!特别是对
)G)

治疗改善不

明显的
ECF

精神心理症状及血管舒缩症状疗效明显!

可有效弥补
)G)

治疗的不足* 研究显示男科常见疾

病中抑郁焦虑发病率高!而
ECF

伴随的抑郁症状要远

高于
;B

和慢性前列腺炎等男科疾病!在男科常见疾

病中!

ECF

抑郁发病率最高+

#5

,

* 针对于
ECF

患者常

见的失眠健忘)焦虑抑郁)烦躁易怒)自卑胆怯等'肝

郁(表现!

)G)

治疗收效甚微!而中医通过疏肝解郁则

可起到较好的疗效&对于
ECF

患者潮热)出汗)心悸等

'阴虚内热(表现!通过滋阴降火便可解决问题*

因此!

)G)

治疗对于
))

及
[)

下降的
ECF

患者

疗效确切* 对于性欲减退)

;B

等性功能症状改善明

显!能起到靶向治疗的作用* 中医药的'整体观念()

'辨证论治(又可弥补
)G)

治疗在改善
ECF

精神心

理)身体体能)血管舒缩症状方面的不足* 以
)G)

治

疗侧重改善机体低睾酮状态!以中医药调节阴阳)条达

气血)补肾疏肝!改善
ECF

患者肾虚肝郁的整体状态*

靶向治疗与整体治疗同行!能更好地治疗
ECF

的四大

症候群!提高临床疗效*

%

$中西医结合治疗
ECF

#性激素检测与中医证

型同行

研究显示
ECF

中医证型繁多!可多达
#5

种证候

类型!各证型在血清性激素指标上存在一定的差异及
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相关性+

#8

,

* 郁超等+

#6

,对
98#

例
ECF

患者进行证候

学研究时发现!

ECF

中医证型主要是肝肾阴虚证和肾

阳亏虚证!睾酮水平与各证型的临床症状存在一定的

差异性&肾阳亏虚型以性功能症状为突出表现!肝肾阴

虚型以血管舒缩症状为突出表现!肾虚肝郁型以精神

心理症状为突出表现!心脾两虚型以体能症状为突出

表现&心脾两虚型)肾阳亏虚型的血清
))

水平要明显

低于肝肾阴虚型和肾虚肝郁型* 张春和等+

#:

, 在

58!

例
ECF

患者中开展的证型与性激素水平相关性

的研究中发现!血清性激素水平的个别指标与
ECF

中

医各辨证分型之间存在一定的相关性*

58!

例调查对

象
))

含量以肾阳虚证最低!与其他各证型比较!差异

有统计学意义 $

b ^"3 "#

%*

[)

含量从低到高依次为

肾阳虚证)肾阴虚证)心阳虚证)肝阴虚证)心阴虚证)

心肾不交证)肝气郁结证!其中肾阳虚)肾阴虚证)心阳

虚证与其他各证型比较! 差异有统计学意义

$

b ^"

!

"5

!

b ^"

!

"#

%* 雌二醇含量以肾阴虚证最高!

其次是肝阴虚证!以肾阳虚证及心阳虚证含量较低!两

者比较差异有统计学意义 $

b ^"3 "5

%* 孕酮以肝气

郁结证含量最高!与其他各证型比较差异有统计学意

义 $

b ^"3 "5

%* 泌乳素$

N-12,.J=L

!

bGE

%)黄体生成

素$

2HJ7=L=?=LI /1-<1L7

!

EF

%)卵泡刺激素$

K122=.27

#

MJ=<H2,J=LI /1-<1L7

!

[SF

% 值各组均数间比较差异

无统计学意义 $

b ` "3 "5

%* 李玉秀等+

#$

,将纳入的

!""

例
ECF

合并
!

型糖尿病中老年男性患者按照中

医辨证分为肾阴虚型)肾阳虚型)肾精亏虚型)肾气不

固型
9

组!检测所有患者的性激素* 结果显示#肾阳虚

及肾气不固证型患者的下丘脑"垂体系统激素水平升

高明显!表现在
EF

)

[SF

升高明显!雌二醇升高明显*

))

水平方面!肾阴虚证型较其他
%

种证型下降不显

著* 在老龄化男性雄激素缺乏问卷$

TLO-1I7L B7K=

#

.=7L.> =L J/7 TI=LI +,27M dH7MJ=1LL,=-7

!

TBT+

%

评分方面!体能症状及性功能减退症状上肾阳虚及肾

气不固明显&血管运动症状上肾阴虚表现明显&精神心

理症状!肾阳虚表现明显*

因此充分运用性激素指标与中医证型之间的相关

性!将性激素指标融入中医辨证!有利于提高辨证用药

准确性* 如
ECF

患者性激素检查显示雌二醇含量偏

高!根据性激素指标与中医证型之间的相关性提示!雌

二醇含量偏高多为肾阴虚证和肝阴虚证!对于此类患

者则宜从滋补肝血肾阴入手* 如果患者孕酮水平较

高!根据性激素指标与中医证型之间的相关性提示!孕

酮水平较高多为肝郁证!对于此类患者则可考虑运用

疏肝解郁之品* 如果患者
))

水平较低!根据性激素

指标与中医证型之间的相关性提示!

))

水平较低多为

肾阳虚证!对于此类患者则可直接选用温补肾阳之品*

9

$中西医结合治疗
ECF

的优势与具体方药运用

中西医结合治疗
ECF

!可以实现治疗层次的多样

化* 睾酮水平达到
)G)

治疗的标准!中医中药可配合

)G)

治疗&睾酮水平未达到
)G)

治疗的标准!中医中药

可单独作为
ECF

的一线治疗&

)G)

治疗效果不明显或

失败时!或不宜进行
)G)

治疗时可改为中医中药治疗*

中医中药与
)G)

治疗可序贯用于
ECF

的治疗*

中西医结合治疗
ECF

!可以规避治疗风险* 对于

具有
)G)

治疗禁忌症的
ECF

患者&血清
))

水平介于

: _## L<12D E

$或
!"" _9"" LIDOE

%的灰色地带!但

是
[)

)

W=1

#

)

水平未见明显下降时&血清
))

)

[)

水平

均在正常范围之内!却出现了
ECF

的相关临床症状&

经
)G)

治疗后未见明显临床疗效者&以精神心理)躯

体症状为突出表现的
ECF

患者!均不宜进行
)G)

治

疗!此时采用中医药治疗既可有效规避风险!又能起到

积极的治疗作用*

中西医结合治疗
ECF

!可以缩短病程*

)G)

治疗

改善
ECF

患者不同器官系统症状体征具有一定的时

效性* 如患者的性欲得到改善通常在
)G)

治疗
% _

8

周后!勃起和射精功能的显著改善可能需要长达

#!

个月的
)G)

治疗&对抑郁情绪的积极影响大概出

现在
)G)

治疗
% _ 8

周后!最大的改进却需要治疗

#: _%"

周&对血脂的积极影响大概在治疗
9

周后出

现!最大的影响却需要
8 _#!

个月的治疗+

!"

,

* 因此中

西医结合治疗
ECF

!有利于缩短
)G)

治疗的疗程*

中西医结合治疗
ECF

的具体方药运用思路* 如

睾酮水平达到
)G)

治疗的标准!首选进行
)G)

治疗!

此时可辅以中医药提高疗效&如睾酮水平未达到
)G)

治疗的标准!可依据患者主要的症候表现!选用相关方

药* 由于
ECF

性功能减退症候群主要与'肾(有关&

情志精神症候群主要与'肝(有关&生理体能症候群

主要与'脾(有关&血管舒缩症候群主要与'心'有关!

但侧重提示机体处于'阴虚(的状态+

!#

,

* 因此!对于

以性功能减退症候群表现为主的患者!应重在补肾*

阳虚者可选用右归丸)金匮肾气丸!阴虚者可选用六

味地黄丸)左归丸* 对于以情志精神症候群表现为

主的患者!应重在疏肝* 肝郁气滞时选用逍遥丸)柴

胡疏肝散!肝郁气滞化火时选用加味逍遥丸* 对于

以生理体能症候群表现为主的患者!应重在健脾!可

选用补中益气丸)参苓白术散等* 若性功能减退症

候群伴见情志精神症候群!则应补肾疏肝!可选用滋

水清肝饮* 若性功能减退症候群伴见生理体能症候
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年
%

月第
%$

卷第
%

期
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!

+,-./ !"#$

!

0123 %$

!

41

!

%

群!则补益脾肾!可选用还少丹* 若情志精神症候群

伴见生理体能症候群!则调和肝脾* 若性功能减退

症候群伴见血管舒缩症候群!可选用知柏地黄丸*

另外!也可以将补肾药等同于睾酮* 比如性功能减

退症候群伴见情志精神症候群!可选用十一酸睾酮

与逍遥丸同时进行治疗!但中西药物联用的安全性

尚有待进一步大样本的研究*

5

$结语

ECF

作为一种与男性年龄增长相关的健康问题!

关乎到每一位中老年男性的身心健康!但一直以来学

界对于
ECF

的关注有限!重视不够* 能够检索查阅到

的关于
ECF

的文献要远低于男科其他病种* 目前就

如何中西医结合诊疗
ECF

的文献也比较匮乏!尚未有

ECF

中西医结合诊疗的指南或是专家共识形成颁布*

但
ECF

不仅能表现为男性性功能障碍等症状!同时其

可以给多器官)多系统的功能带来不良影响!值得重视

与关注* 单一
)G)

治疗无法满足
ECF

治疗需要!中

西医结合治疗
ECF

是临床所需* 中西医结合治疗

ECF

!可以靶向治疗与整体治疗同行!性激素检测与中

医证型同行* 中西医结合治疗
ECF

!实现治疗层次的

多样化!规避治疗风险!缩短病程*
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