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!中西医结合医学家!

沉痛悼念沈自尹院士

王文健$蔡定芳

沈自尹院士
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年
&

月
C

日上午
C

点

!!

分!我国中西医结合事业的

开拓者之一中国科学院院士

沈自尹教授因病辞世!享年

$#

岁'

沈自尹院士
#$!8

年
&

月

!!

日生于浙江省镇海市一个

教师家庭!

#$%C

年考入国立上

海医学院 $

#$7!

年改名上海

第一医学院 % 临床医学系!

#$7!

年大学毕业后进入广州

岭南医学院高级师资班学习!

#$7&

年
8

月入职上海第

一医学院华山医院$现名复旦大学附属华山医院%!

#$$C

年当选中国科学院院士'

#$77

年沈自尹教授响应党中央(西医学习中医)

号召!师从著名中医学家姜春华教授' 姜春华教授指

导沈自尹从*黄帝内经+,*伤寒杂病论+,*神农本草

经+三大经典原著入门!然后研习*千金方+,*外台秘

要+等名著' 系统的理论学习奠定了沈自尹院士扎实

的中医学理论功底'

#$7$

年与姜春华教授共同获得

卫生部颁发的(发扬祖国医学遗产)金质奖'

#$78

年

起沈自尹教授开始撰写论文阐述学习中医学的心得体

会!

#$>"

年与姜春华教授合编*中医治疗法则概论+!

#$88

年编写了*中医理论现代研究+!

#$$#

年出版

*虚证研究+!这些著作反映了沈自尹院士从中医到中

西医结合的真实历程'

#$7$

年原上海第一医学院成立脏象研究课题组!

沈自尹院士开始了长达
>"

年的中医肾虚证候本质研

究!在阐明中医肾的科学内涵及指导临床应用方面取

得丰硕成果' 课题组邀请一批上海著名中医专家商议

制定肾虚证候辨证标准!其主要内容沿用至今!为其他

中医证候的辨证标准提供了范例' 沈自尹院士带领团

队对功能性子宫出血,支气管哮喘,红斑狼疮,冠心病

等六种疾病中符合肾虚标准的患者进行生理生化等指

标观察!探索肾虚证候的共同物质基础' 发现肾阳虚

证患者的神经体液系统反应性过低&肾阴虚证患者神

经血管反应性较高但不能持续!容易疲劳衰退!呈现不

稳定性&肾阴阳两虚证患者神经系统与体液系统表现

极不稳定!调节机制脆弱' 进一步研究发现!不同疾病

肾阳虚证患者都有尿
#C

羟皮质类固醇水平降低!提示

不同疾病的肾阳虚证患者存在共同的物质基础'

!"

世纪
>" EC"

年代!沈自尹教授根据外源性糖皮质激

素反馈抑制肾上腺皮质功能的原理!研制了皮质酮大

鼠-拟肾阳虚证动物模型!在证候模型上开展补肾方

剂与补肾药物的疗效及机制研究&

!"

世纪
8" E$"

年

代采用分子生物学方法进一步阐明肾阳虚证的主要病

理改变是下丘脑调节功能的紊乱&

!#

世纪以来应用系

统生物学方法研究后提出了肾阳虚证的神经-内分

泌-免疫网络基因调控路线图谱' 肾阳虚证研究先后

得到国家
$C&

计划,七五,八五,十一五攻关项目!国

家自然科学基金重大项目,国际合作项目以及卫生部,

教育部,国家中医药管理局,上海市等几十项科研基金

的资助' 在开展中医肾本质研究时!沈自尹院士十分

注重将理论成果用来指导临床实践!应用中西医结合

的方法提高各种疾病的疗效' 以温补肾阳方药防治哮

喘季节性发作!显效率达到
7CF

!优于单纯西药组的

!!F

&补肾调节阴阳有效帮助激素依赖患者撤减激

素!成功率从
&"F

左右提高到
C"F

&以补肾法治疗帕

金森病患者!用药一年能有效降低患者统一帕金森病

评定量表
% E7

分' 此外!儿科以先滋阴降火后温肾填

精的序贯疗法治疗儿童真性性早熟患儿疗效显著&妇科

以补肾法治疗多囊卵巢综合症,自然流产患者!疗效优

于西医对照组' 这些研究成果曾先后获得国家科学技

术奖!以及教育部,卫生部,国家中医药管理局和上海市

科学技术奖等奖项
!&

项' 肾本质研究研究成果对中西

医结合学科的发展以及中医现代化的进程具有重大而

深远的影响!对中医药的国际化也有积极的推动作用'

姜春华教授认为辨病与辨证相结合是中西医结合

发展的正确途径!沈自尹院士继承了姜老的这一学术

思想!进一步创新性地提出了宏观辨证与微观辨证相
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结合观点!扩展充实了中医辨证的内涵' 他在*论微

观辨证与辨证微观化+一文指出#微观辨证是在西医

辨病的基础上!将西医辨病的微观指标引入中医证候

辨别诊断范畴!即在收集中医辨证素材的过程中引进

现代科学特别是现代医学的先进技术!微观地认识中

医证候!更完整更准确更本质地认识中医证候的物质

基础' 微观辨证可以克服中医宏观辨证的不足!提高

辨证的水平' 将微观辨证和宏观辨证有机结合!是辨

病与辨证相结合认识上的一次飞跃与突破'

沈自尹院士一直以(天行健君子以自强不息)作

为座右铭'

#$$C

年沈自尹教授当选中国科学院院士

后!以更加饱满的热情投入到肾主衰老研究中'

C"

余

高龄的沈自尹院士不停地学习分子生物学等先进理论

和技术!虚心求教!不耻下问!带领团队在肾主衰老的

研究中发现补肾方药可以在基因网络水平调控或延缓

衰老!发表了*从分子水平研究补肾法对性早熟与衰

老的调控规律+,*生理性肾虚证的
GH-*

轴分子网络

调控研究+,*生理性肾虚和肾阳虚大鼠基因表达谱的

比较研究+,*淫羊藿总黄酮延缓下丘脑-垂体-肾上

腺-胸腺轴衰老的基因表达谱研究+等一系列论文!

为阐明肾主衰老及补肾中药延缓衰老的分子机制提供

了科学依据'

沈自尹院士一生奋斗在中西医结合临床,科研,教

学第一线' 辛勤耕耘!严谨治学!一丝不苟' 自

#$77

年追随姜春华教授学习中医起!发表学术论文

&""

多篇!著作
##

部' 沈自尹院士曾任国务院学位委

员会医学评议委员!卫生部中药评审委员会主任委员!

中国中西医结合学会第三,四届副会长!*中国中西医

结合杂志+副总编辑!上海市中西医结合学会会长,名

誉会长!上海医科大学中医教研室主任!上海医科大学

附属华山医院中医科主任!上海医科大学中西医结合

研究所所长!上海医科大学中西医结合博士后流动站

站长!复旦大学中西医结合研究院名誉院长'

沈自尹院士勤求古训!博采众长!潜心研究中医各

种流派!结合现代科学!终成我国中西汇通一代大师'

沈自尹院士锐意进取!立志创新!持之以恒!几十年如

一日!不断把以脏象学说为核心的中医理论现代研究

推进到新的水平' 沈自尹院士是一位德高望重的导

师!他一生著书立说,教书育人!把广博的学识和丰富

的经验毫无保留地教给了他的学生!奉献给了中国中

西医结合教育事业' 沈自尹院士带领的复旦大学中西

医结合学科已成为国内中西医结合医疗,教育和科研

的重要基地!他先后培养了数十名中西医结合专业硕

士,博士和博士后!造就了一大批中西医结合人才!他

的不少学生已成为中西医结合领域的领军人物'

沈自尹院士品德高尚,正直诚恳!治学严谨!他的逝世

是我国中西医结合界的重大损失. 我们失去了一位德

艺双磬的医学大师' 我们要化悲痛为力量!不断推进

中西医结合事业的创新发展!告慰沈自尹院士.
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