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!专家共识!

老年急性髓系白血病%非急性早幼粒细胞白血病&

中西医结合诊疗专家共识

中国中西医结合学会血液学专业委员会

$$急性髓系白血病 %

=CDJ6 <K6130L 16DM6<0=

!

-,N

&是造血干祖细胞克隆性恶性肿瘤' 近年来!随

着人口老龄化!化学毒物接触史增加及其他恶性肿瘤

放(化疗患者生存期延长!老年%

!9"

岁&

-,N

发病率

显著增加!

-,N

发病中位年龄亦接近
7"

岁)

#

!

!

*

' 尽

管在过去数十年中!年轻
-,N

患者治愈率明显提高!

但老年
-,N

患者长期存活率仍很低!

:

年生存率仅

:O P#"O

)

&

"

:

*

' 与年轻
-,N

患者相比!老年
-,N

患者有独特的生物学和临床特征!一方面多数具有复

杂染色体核型!多药耐药基因表达率高!常继发于某些

理化因素!骨髓增生异常综合征 %

<K613LK>.1=>J0C

>KQL/3<6>

!

,FR

&(骨髓增殖性肿瘤%

<K613./310S

#

6/=J0T6 Q63.1=><>

!

,U5

&及其他肿瘤继发白血病比

例较高!限制了治疗方案的选择$另一方面!老年
-,N

患者具有高龄(脏器功能衰退(骨髓储备功能差(免疫

功能衰退(个体化差异较大等特点!总体缓解率低!化

疗相关死亡率高!生存时间短$最后!老年
-,N

起病

相对缓慢!症状不典型!易于误诊(漏诊!治疗配合欠

佳!容易丧失最佳的治疗时机' 因此!目前尚无适合老

年
-,N

患者的标准治疗方案'

中医学根据
-,N

的临床症状!将本病归属于+急

劳,(+虚劳,(+血证,(+积聚,(+痰核,(+瘰疬,等范

畴' 依据中国中西医结合学会血液病专业委员会第

七(八届全国中西医结合血液病学术会议对白血病中

医命名的讨论及参考-规范常见血液病中医病名建

议.

)

9

*中关于白血病的中医命名!将白血病中医病名

定为+白血病,' 该病的病位主要在骨髓!可累及五脏

六腑(四肢百骸!病性总体为虚!在疾病发生与发展过

程中可出现热(毒(虚(瘀互为因果!形成虚实夹杂之

证!贯穿于疾病的始终)

7

*

' 目前中西医结合在防治老

年
-,N

方面积累了丰富的经验!但未达成共识!中医

药治疗
-,N

的临床研究多为各医家(各学派的临床

经验总结!缺乏相关的循证医学证据' 因此!规范中西

医诊疗方案!提高老年
-,N

中西医结合治疗水平!是

临床面临的重要课题'

本共识为中国中西医结合学会血液学专业委员在

文献回顾分析和
F61.?0

法专家咨询的基础上!结合

-成人急性髓系白血病%非急性早幼粒细胞白血病&中

国诊疗指南%

!"#7

年版&.

)

8

*

%以下简称成人
-,N

指

南&!对老年
-,N

的中西医结合诊断(治疗和预防的

研究现状进行了梳理与总结!经反复讨论而制定!旨在

规范老年
-,N

的中西医结合诊疗'

#

$临床评估

#

!

#

$病史采集

#

!

#

!

#

$一般情况$参照成人
-,N

指南)

8

*

!包括

年龄$主诉$现病史 %此前有无血液病史!指
,FR

(

,U5

等&$发病情况%包括是否采用肿瘤放疗(化疗&$

病变过程)包括有无髓外浸润!主要指中枢神经系统

白 血 病 %

C6QJ/=1 Q6/T3D> >K>J6< 16DM6<0=

!

'5RN

&(皮肤浸润(髓系肉瘤*$治疗经过%包括治疗方

案(用药剂量等&$既往史%包括心(肝(肾等脏器疾病

等以及合并用药情况&$家族史%包括相关血液病遗传

疾病&'

#

!

#

!

!

$中医四诊$参照全国中医药行业高等教

育+十三五,规划教材-中医诊断学.

)

$

*

!中医四诊应着

重面色(寒热(咳嗽(疼痛(出血(肿块结节等情况'

望#整体望诊%包括神(色(形(态&$局部望诊%包

括皮肤(五官(九窍等&$望舌%舌质(舌苔(舌态&$望排

出物等'

闻#听声音%声音(呼吸(语言(咳嗽(心音(胃肠异

常声音&$嗅气味'

问#自觉症状%寒热(出汗(头身胸腹异常感觉!包括

痛痒(酸重(麻木等(出血(饮食(睡眠(二便(生育等&$发

病经过$生活状况%家族病史!生活及工作情况&'

切#周身触诊及切脉'

#

!

!

$实验室检查$疾病相关检查#血常规$骨髓

细胞形态学%包括细胞形态学(细胞化学(组织病理
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学&$免疫分型$细胞遗传学检测%染色体核型分析(

荧光原位杂交&$分子学初级检查包括
U,N

#

V-V!

(

-,N#

#

;*G

(

'WX"

#

,YZ##

(

,NN

重排(

W'V

#

-WN

融合 基 因 及
'

#

[0J

(

XN*&

#

)*F

(

5U,#

(

';WU-

(

*U:&

(

V\5]#

%

-,N#

&(

-R]N#

基因突变!为
-,N

分型和危险度分组的基础)

8

!

#"

"

##

*

$分子学次级检查

包括
)FZ#

(

)FZ!

(

F5,*&=

(

*;*!

及
V5-

剪接染

色质修饰基因突变%包括
RX&W#

(

\!-X#

(

RVRX!

(

^VRV!

(

;^Z!

(

W'GV

(

R*-_!

&!对
-,N

预后判断

及治疗药物选择具有一定的指导意义)

#!

*

' 有意愿行

异基因造血干细胞移植%

=113`6Q60C

#

?6<=J3.306J

#

0C >J6< C611 J/=Q>.1=QJ=J03Q

!

=113

#

ZR'*

&的患者

可以行人类白细胞抗原 %

?D<=Q 16DM3CKJ6 =QJ0

#

`6Q

!

ZN-

&配型'

一般检查#血生化(凝血功能$尿(大便常规$心电

图或心脏彩超$胸部
]

光片或
'*

(腹部
W

超或彩

超等'

!

$诊断分型与中医辨证标准

!

!

#

$西医诊断分型及预后分层

!

!

#

!

#

$诊断参照
+ZG

造血和淋巴组织肿瘤分

类标准%

!"#9

&

)

##

*及成人
-,N

指南)

8

*

!外周血或骨髓

原始细胞比例
!!"O

确诊为
-,N

' 患者被证实有克

隆性重现性遗传学异常
J

%

8

$

!#

& %

a!!

$

a!!

&(

0QT

%

#9

&%

.#&

$

a!!

&或
J

%

#9

$

#9

&%

.#&

$

a!!

&以及
U,NH

V-V-

时! 即 使 原 始 细 胞 %

!"O

! 也 应 诊 断

为
-,N

)

#"

*

'

!

!

#

!

!

$预后和分层$老年
-,N

具有多个预后

不良因素!整体预后较差!但对老年
-,N

进行必要的

预后分层对疾病的治疗具有重要的意义!本共识参照

成人
-,N

指南)

8

*及相关文献)

#&

!

#%

*建立预后评分

系统!具体见表
#

'

预后不良因素#年龄
!9"

岁$此前有
,FR

或

,U5

病史$治疗相关性
H

继发性
-,N

$高白细胞计数

%

+W'!#""

&

#"

$

HN

&$合并
'5RN

$伴有预后差的染

色体核型或分子学标志$诱导化疗
!

个疗程未达完全

缓解'

细胞遗传学
H

分子学指标危险度分级#目前国内主

要是根据初诊时白血病细胞遗传学和分子学的改变进

行
-,N

预后危险度判定)

8

!

##

!

#:

"

#7

*

' 具体见表
!

'

表
#

$老年
-,N

危险度积分

指标 评分

细胞遗传学 良好
#

分$中等
!

分$预后不良
:

分$不详
!

分

+W'

% &

#"

$

HN

&

%

#"

'

"

为
#

分$

#" P %$

'

$

为
!

分$

:" P $$

'

$

为
&

分$

!#""

为
%

分

体力状态%

;=>J6/Q '33.6/=

#

J 0T6 GQC313`K _/3D.

!

;'G_

&评分

"

(

#

(

!

(

&

(

%

分

年龄
9" P9%

岁
#

分$

9: P9$

岁
!

分$

7" P7:

岁

&

分$

!7:

岁
%

分

-,N

分类 原发
#

分$继发
&

分

$$注#危险度分组%

&

年生存率&#良好#

% P9

分!标准
7 P8

分!不良
!$

分

!

!

!

$中医辨证分型标准

!

!

!

!

#

$中医病机与证候要素$本病多因正气虚

损!内邪滋生!邪毒内侵而致病' 先天禀赋不足(脾肾

不固!后天失于濡养(正气虚损!阴阳失调!邪毒乘虚内

侵!入血伤髓$或饮食劳倦(内伤七情(药伤正气(胎毒和

表
!

$细胞遗传
H

分子遗传指标危险度分级

预后等级 细胞遗传学 分子遗传学

预后良好
0QT

%

#9

&%

.#&

$

a!!

&$

J

%

#9

$

#9

&%

.#&

$

a!!

&$

J

%

8

$

!#

&%

a!!

$

a!!

&

正常核型伴有
5U,#

突变但不伴有
XN*&

#

)*F

突变$

正常核型伴有
';WU-

双突变

预后中等 正常核型$

J

%

$

$

##

& %

.!!

$

a!&

&$

其他异常

0QT

%

#9

&%

.#&

$

a!!

&或
J

%

#9

$

#9

&%

.#&

$

a!!

&伴有
'

#

M0J

突变$

J

%

8

$

!#

&%

a!!

$

a!!

&伴有
'

#

M0J

突变

预后不良 单体核型$

复杂核型%

!&

种&!不伴有
J

%

8

$

!#

&%

a!!

$

a!!

&(

0QT

%

#9

&$

%

.#&

$

a!!

&或
J

%

#9

$

#9

& %

.#&

$

a!!

&或
J

%

#:

$

#7

& %

a!!

$

a#!

&$

"

:

$

"

7

$

:a

"$

"

#7

或
=bQ

%

#7.

&$

##a!&

染色体易位!除外
J

%

$

$

##

&$

0QT

%

&

& %

a!#

$

a!9

'

!

&或
J

%

&

$

&

& $%

a!#

$

a!9

'

!

&$

J

%

9

$

$

& %

.!&

$

a&%

&$

J

%

$

$

!!

&%

a&%

!

#

$

a##

'

!

&

*U:&

或
XN*&

#

)*F

突变 $

-R]N#

突变$

V\5]#

%

-,N#

&突变$

另#

F5,*&=

(

V5-

剪接染色质修饰基因突变%

RX&W#

!

\!-X#

!

RVRX!

!

^VRV!

!

;^Z!

!

W'GV

!

R*-_!

&!同时不伴有
J

%

8

$

!#

&

%

a!!

$

a!!

&(

0QT

%

#9

&%

.#&

$

a!!

&或
J

%

#9

$

#9

& %

.#&

$

a!!

&或
J

%

#:

$

#7

&%

a!!

$

a#!

&
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疫毒等%理(化和生物因素接触史&损伤正气!使脏腑

功能失调!内邪滋生!邪毒内伏于骨髓!而发为

本病)

#8

*

'

在疾病的发生(发展及转变过程中!毒邪内伏是急

性白血病发病的关键病机)

#$

*

' 毒邪深伏骨髓!自内而

发!髓毒阻滞!三焦元真失畅!气血津液紊乱!病变乖

戾!诱生热毒(痰浊(瘀血!或耗气伤阴' 本病为本虚标

实之证!其病机可涵盖+热,(+毒,(+虚,(+瘀,四要

素' 在疾病的发生(发展过程中!四要素相互交织!各

阶段偏重不同!老年白血病以本虚贯穿疾病的始终'

!

!

!

!

!

$中医证候辨证标准$参照国家中医药管

理局制定的-

!!

个专业
$:

个病种中医临床路径.

)

!"

*

及-

!#

个专业
$:

个病种中医诊疗方案.

)

!!

*中急性非

淋巴%髓&细胞白血病及相关文献)

!!

"

!:

*制定!主要

证型如下'

邪盛正虚证' 主症#面色晦暗或面红目赤!头晕!

神疲(乏力!心慌(气短!或发热烦躁!出血(骨痛' 次

症#神昏!口干口渴!或吐血(衄血(发斑!或痈疡疔毒'

舌脉#舌质淡!苔薄白!脉虚大无力或脉沉细'

邪热炽盛证' 主症#壮热口渴!肌肤灼热!皮肤紫

癜!齿鼻渗血!血色鲜红!小便黄赤!大便秘结' 次症#

头晕头痛!周身疼痛!口干口苦!或咳嗽喘息!骨痛' 舌

脉#舌红!苔黄!脉洪数或滑数'

痰瘀互结证' 主症#面唇暗红或紫暗!瘰疠痰核!

胁下或腹内包快!时有胀痛!肌肤甲错!或伴有低热(盗

汗' 次症#头晕!肢体麻木!皮肤紫斑或瘀点' 舌脉#舌

质紫暗或有瘀点(瘀斑!苔腻!脉弦细或涩'

气阴两虚证' 主症#面色淡红或潮红!神疲(乏力!

心悸(气短!五心烦热!腰膝酸软!自汗(盗汗' 次症#口

干(口渴!低热!失眠多梦!皮肤时现紫癜' 舌脉#舌质

淡或淡红!苔薄白或少苔!脉细数无力'

气血亏虚证' 主症#面色无华或萎黄!唇甲色淡!

头晕(耳鸣!心悸(气短!神疲(乏力' 次症#自汗!懒言!

失眠!手足麻木' 舌脉#舌淡!苔薄白!脉细弱'

以上证候要素辨证!具备主症
!

项!或主症
#

项加

典型舌象!或主症
#

项加次症
!

项!参考脉象!即可

诊断'

!

!

&

$围化疗期患者不同阶段的中医证候特点

对于化疗的患者!随着化疗的不同阶段可见不同的证

候特征)

#$

*

!或称之为化疗并发症(不良反应' 每一化

疗周期分化疗用药期(骨髓抑制期及骨髓恢复期三个

阶段'

!

!

&

!

#

$化疗用药期$正虚邪盛!相互交争' 临

床以药毒损伤脾胃最为常见!而出现恶心(呕吐(腹泻

或便秘等消化道反应$也可见药毒伤心而致心悸(气短

等症状'

!

!

&

!

!

$骨髓抑制期$药毒所致骨髓损伤(气血亏

虚最为明显!出现面色苍白(乏力等症状' 药毒伤及脏

腑可出现相应脏腑功能失调表现!如药毒伤心则见心悸

气短(胸闷$药毒伤肾则见少尿(水肿等' 并发症以发热

及出血最为常见' 发热多因正气不足复感外邪!或正不

胜邪(邪毒亢盛所致' 可同时伴有邪毒化热(侵袭局部

而出现的相应临床表现!如热毒聚于肌肤组织!则见局

部红肿热痛$热毒壅炽于肺!则见咳嗽(咯痰' 出血常由

热盛迫血或气不摄血所致!出血部位广泛'

!

!

&

!

&

$骨髓恢复期$经过化疗后的骨髓抑制阶

段!开始恢复正常造血' 正盛邪退!气血渐充' 临床诸

症渐改善!体力渐恢复'

&

$治疗

&

!

#

$老年
-,N

分层(分阶段治疗策略$老年

-,N

病情复杂!根据老年
-,N

年龄(基础疾病%高血

压病(冠心病(糖尿病(肝肾功能不全等&(

;'G_

的差

异性!采用中西医个体化分层治疗!可分为三个层次!

以适应不同患者)

!9

*

$对于化疗的患者!再根据化疗的

不同阶段进行辨证治疗)

!7

"

!$

*

'

&

!

#

!

#

$低危组给予标准剂量化疗$年龄
9"

(

9$

岁或无严重心(肺(肝(肾系统疾病的患者$

;'G_

评

分%

!

分$患者及家属具有积极治疗意愿' 治疗目的

为追求疾病缓解' 治疗选择标准剂量化疗方案' 中医

治疗以配合化疗(改善化疗并发症(减轻化疗副作用为

原则!具体参照
!

!

&

围化疗期患者证候特点确定治疗

策略#%

#

&化疗用药期以减少化疗药对脏腑损害为重

点!尤其是减轻消化道反应!补益肝肾(调和脾胃(养心

养血为主!兼以清热解毒' %

!

&骨髓抑制期治疗以恢

复骨髓抑制!减少感染(出血(修复脏器功能损害为目

的!益气生血填髓与清热解毒并重' %

&

&骨髓恢复期

重在恢复造血!提高体质'

&

!

#

!

!

$中危组给予低强度剂量化疗$年龄
7"

(

7$

岁或有心(肺(肝(肾系统疾病!但病情控制尚可$

,FR

(

,U5

等转
-,N

!可耐受减低剂量化疗的患者$体

力状况
;'G_

评分标准
!

(

&

分$患者及家属具有积极

治疗意愿' 治疗目的#在治疗并发症的同时!最大限度

地争取疾病缓解!或部分缓解!带瘤生存!延长生命' 化

疗选用减低剂量及强度的方案' 中医治疗以扶正祛邪

为总则!减毒增效!提高化疗临床疗效!减少化疗不良反

应' 具体包括选用具有抗癌作用的有毒中药制剂(中医

辨证治疗以及化疗并发症(不良反应等对症治疗'

&

!

#

!

&

$高危组给予姑且治疗或支持治疗$年龄
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%

8"

岁以上$有严重脏器功能不全!病情控制不稳定$复

发难治或曾经化疗无效的患者$

;'G_

评分 )

&

' 治

疗目的以对症治疗(维持生命(减少痛苦为目的' 西医

治疗以单用化疗药物降低瘤负荷为原则!或选用具有

抗癌作用的有毒中药制剂!和%或&中医辨证治疗'

经过分层治疗后!完全缓解并经过巩固强化治疗

后!进入长期缓解阶段!推荐按照中医辨证分型特点进

行辨证施治!同时加用具有抗癌作用的中药以扶正解

毒!或选择应用具有抗癌作用的中成药进行维持治疗!

目的是提高免疫!抗微小残留白血病!预防复发$未缓

解的患者按高危组治疗策略进行治疗'

&

!

!

$化疗方案选择$老年
-,N

治疗参照成人

-,N

指南)

8

*制定!所有
-,N

患者!可以参加临床研究

的情况下!均建议首选参加临床研究' 在无临床研究的

情况下!可以参照下述建议进行治疗' 推荐化疗或移

植!并联合中医药治疗' 化疗后的病情监测(完全缓解

%

C3<.16J6 /6<0>>03Q

!

'V

&后的治疗选择及老年

-,N

患者
'5RN

的诊断(预防和治疗均参照西医

指南)

8

*

'

&

!

!

!

#

$诱导化疗方案$标准剂量化疗#标准剂量

阿 糖 胞 苷 )

CKJ3>0Q6 =/=b0Q3>0L6

!

-/=

#

'

!

#"" <`H

%

<

!

"

L

& &

7 L

*联合去甲氧柔红霉素)

0L=/D

#

b0C0Q

!

)F-

!

8

(

#! <`H

%

<

!

"

L

& &

& L

*或柔红霉素

)

=DQ3/Db0C0Q

!

F5V

!

%:

(

9" <`H

%

<

!

"

L

& &

& L

*或米

托蒽醌)

<0J3A=QJ/3Q6

!

,0J3A

!

9

(

8 <`H

%

<

!

"

L

& &

& L

*!

#

(

!

个疗程'

低强度化疗#阿扎胞苷)

7: <`H

%

<

!

"

L

& &

7 L

*$

地西他滨)

!" <`H

%

<

!

"

L

& &

: L

*$地西他滨联合小

剂量化疗$小剂量化疗 *

_

#

'RX

%如小剂量
-/=

#

'

为

基础的
'-_

(

'Z_

(

',_

等方案)

'

#

-/=

#

'

$

-

#阿柔

比星%

=C1=/Db0C0Q

!

-C1=

&$

Z

#高三尖杉酯碱%

?3<3

#

?=//0Q`J3Q0Q6

!

ZZ*

&$

_

#粒细胞集落刺激因子%

_

#

'RX

&$

,

#

,0J3A

*$小剂量
-/=

#

'

%

!" <`

!每日
!

次!连用
#" L

!

% P9

周为
#

个疗程&'

&

!

!

!

!

$缓解后的治疗选择$推荐西药联合中药

治疗!西药部分参照成人
-,N

指南)

8

*制定' 标准剂

量
-/=

#

'

)

7:

(

#"" <`H

%

<

!

"

L

& &

:

(

7 L

*为基础的

方案巩固强化!可与蒽环或蒽醌类(

ZZ*

(鬼臼类等联

合$或
-/=

#

' #

!

"

(

#

!

: `H

%

<

!

"

L

& &

%

(

9

个剂量!

#

(

!

个疗程!后再改为标准剂量方案治疗' 缓解后化

疗周期
%

(

9

个疗程)

&"

*

' 符合要求者可行非清髓预处

理的
=113

#

ZR'*

' 或去甲基化药物%如地西他滨(阿扎

胞苷&治疗!直至疾病进展'

&

!

&

$中医辨证分型及方药)

!"

"

!:

*

&

!

&

!

#

$邪盛正虚证$治法#祛邪解毒!扶正固

本' 推荐方药#黄连解毒汤合当归补血汤加减' 常用

药# 黄连(黄芩(银花(连翘(栀子(黄芪(当归(麦冬(玄

参等'

&

!

&

!

!

$邪热炽盛证$治法#清热解毒!凉血止

血' 推荐方药#清瘟败毒饮加减' 常用药#石膏(知母(

黄芩(栀子(水牛角(紫草(生地黄(丹皮(玄参等'

&

!

&

!

&

$痰瘀互结证$治法#化痰散结!祛瘀解

毒' 推荐方药#消瘰丸合膈下逐瘀汤加减' 常用药#浙

贝母(玄参(牡蛎(半夏(丹参(赤芍(桃仁(三棱(莪术(

半枝莲(龙葵等'

&

!

&

!

%

$气阴两虚证$治法#益气养阴' 推荐方

药#生脉散或大补元煎' 常用药#麦门冬(五味子(人

参(山药(杜仲(熟地黄(当归(枸杞(山茱萸(炙甘草等'

&

!

&

!

:

$气血亏虚证$治法#补气养血' 推荐方

药#八珍汤' 常用药# 当归(川芎(芍药(熟地黄(人参(

炒白术(茯苓(炙甘草等'

&

!

%

$具有抗癌作用的有毒中药$有毒中药的抗

癌作用已被广泛认知!在临床上亦广泛应用!对于不能

接受化疗的患者可选用!如青黄散胶囊)

&#

*

(六神

丸)

&!

*

(艾迪注射液)

&&

*等'

&

!

:

$化疗相关不良反应的中医治疗

&

!

:

!

#

$恶心(食少$为化疗用药期间常见的不

良反应' 化疗药物导致脾胃恶心!食少虚弱!出现食少

纳呆或食后腹胀!病机特点为脾胃虚弱或肝郁脾虚'

中药予以健脾和胃或疏肝和胃' 以二陈汤(柴胡疏肝

散为主方随证加减' 药用#陈皮(半夏(茯苓(白芍(川

楝子(延胡索(青蒿(郁金(白豆蔻(砂仁(焦三仙(鸡内

金(竹茹等' 中成药可选用气滞胃痛颗粒)

&%

*

(枳术

丸)

&:

*

(香砂养胃丸)

&9

*等'

&

!

:

!

!

$便秘(肠梗阻$便秘(肠梗阻为化疗后常

见的消化道反应!严重的肠梗阻可危及生命' 为气血亏

虚(肠燥津亏所致!治疗以润肠通便为主!严重者可峻下

通腑' 选方用药以麻子仁丸加减)

&7

*

' 外治法可中药灌

肠#番泻叶
&" `

水煎成
#:"

(

!"" <N

$或大黄
#" `

加

沸水
#:"

(

!"" <N

!浸泡
#" <0Q

后!加玄明粉搅拌至完

全溶解!去渣!药液温度控制在
%"

+!灌肠)

&8

*

'

&

!

:

!

&

$骨髓过度抑制$老年之体!脏腑虚损!不

耐药毒伤害!导致骨髓损伤!气血难复' 予以补气养

血(健脾补肾之法' 可选八珍汤或当归补血汤!酌情加

用黄精(阿胶(龟甲等' 中成药可选用地榆升白片%用

于白细胞及血小板减少&

)

&$

*

(复方皂矾丸)

%"

*

(芪胶生

白胶囊)

%#

*

$气血亏虚伴阴虚火旺出血!可选维血宁颗

粒%用于血小板减少&

)

%!

*

$气血不足(阳虚气弱!出现
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%

"!"($$"

气短喘促(动则尤甚!可选择参附注射液)

%&

*

$气血不足

伴心脉失养!出现心悸气短者!可选择参麦注射

液)

%%

*等'

&

!

:

!

%

$带状疱疹$属中医学蛇串疮的范畴' 属

正气不足(湿毒聚于皮肤所致!多为患者免疫力低下所

致' 在中药补益气血的基础上!外用药物!局部解毒消

肿止痛' 可选用炉甘石与紫金锭)

%:

*

(黄连膏)

%9

*

(新癀

片)

%7

*

(六神丸)

%8

*等' 也可用刺络拔罐法(疱疹局部围

刺法(华佗夹脊穴针刺法(梅花针疗法(火针疗法

等)

&8

*

!血小板减少患者慎用'

&

!

:

!

:

$口腔溃疡$中医病机特点为气血不足(

湿热毒邪上聚!伤蚀表皮所致' 可配合中药局部外敷

以消炎(收敛(生肌' 外用药推荐口腔溃疡散)

%$

*

(锡类

散)

:"

*

(康复新液)

:#

*

(六神丸)

:!

*等'

%

$疗效评价

%

!

#

$西医疗效标准$参照-血液病诊断及疗效

标准.

)

:&

*

'

%

!

!

$中医证候评价标准$采用尼莫地平法' 临床

痊愈#中医临床症状(体征完全消失!证候积分减少
!

$:O

' 显效#中医临床症状(体征明显改善!

7"O"

证候

积分减少%

$:O

' 有效#中医临床症状(体征均有好转!

&"O"

证候积分减少小于
7"O

' 无效#中医临床症状(

体征均无明显改善!甚或加重!证候积分减少
c&"O

'

计算公式#)%治疗前积分 "治疗后积分&

H

治疗前

积分* &

#""O

'

症状与体征分级与记分参照国家中医药管理局制

定的-

!!

个专业
$:

个病种中医诊疗方案.

)

!"

*制定'

具体见表
&

'

表
&

$症状与体征分级与记分表

症状或体征
分级

无 轻度 中度 重度

主要症状或体征 痰核
"

分#无体征
!

分#局限性!触诊发现
%

分#介于轻(重之间
9

分#多部位!望诊即见

骨痛
"

分#无症状
!

分#触诊时有压痛!程度轻
%

分#介于轻(重之间
9

分#自发性骨痛!疼痛剧烈

块
"

分#无体征
!

分#

W

超发现!轻度疼痛
%

分#介于轻(重之间
9

分#触诊即见!疼痛明显

瘀斑
"

分#无体征
!

分#少量瘀点(瘀斑
%

分#介于轻(重之间
9

分#广泛瘀斑!颜色紫暗

次要症状或体征 头晕
"

分#无症状
#

分#偶有头晕
!

分#介于轻(重之间
&

分#严重头晕!卧床

乏力
"

分#无症状
#

分#轻度乏力
!

分#介于轻(重之间
&

分#严重乏力!卧床

纳差
"

分#正常
#

分#食量减少三分之一
!

分#介于轻(重之间
&

分#不思饮食或不饮食

发热
"

分#正常
#

分#自觉发热!体温正常
!

分#介于轻(重之间
&

分#高热!体温)

&8

!

:

+

$$执笔#闫理想%天津中医药大学第一附属医院&

工作组专家%姓氏笔画排序&#史哲新%天津中医

药大学第一附属医院&!江倩%北京大学人民医院&!毕

作木%山东省潍坊医学院淄博市第一医院&!向阳%中

国人民解放军第
$97

医院&!全日城%中国中医科学院

西苑医院&!李柳%中国中医科学院西苑医院&!沈继春

%天津武警医院&!胡晓梅%中国中医科学院西苑医

院&!赵明峰%天津一中心医院&!秘营昌%中国医学科

学院血液病研究所&!董昌虎%陕西中医药大学第二附

属医院&!韩冰虹%黑龙江哈尔滨市第一医院&

参与讨论专家%姓氏笔画排序&#丁晓庆%北京中

医药大学东方医院&!王丹红%解放军总医院第五医学

中心&!王亚非%天津肿瘤医院&!王全顺%解放军总医

院第一医学中心&!王茂生%廊坊市中医医院&!王昱

%北京大学人民医院&!邓成珊%中国中医科学院西苑
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