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银丹心脑通软胶囊对冠状动脉慢血流

微血管性心绞痛患者的作用

王"珍#

"辛"东!

"彭"柯#

"王"强#

"李"德#

摘要"目的"观察银丹心脑通软胶囊对冠状动脉慢血流微血管性心绞痛患者的临床疗效" 方法"选择
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例
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年
#!

月#

!"#:

年
8

月于成都军区总医院经冠状动脉造影证实冠状动脉慢血流的微血管性心绞

痛住院患者$采用随机数字表法将患者分为银丹心脑通组%

%&

例&和对照组%

%%

例&" 对照组常规应用抗血

小板'他汀类药物等治疗冠心病相关药物(银丹心脑通组在常规治疗基础上加服银丹心脑通软胶囊

"

!

6 FD

次$

&

次
D>

$连续服用
8

个月" 应用加拿大心血管病学会%

''G

&心绞痛分级及西雅图心绞痛量表

%

G-H

&评估两组治疗前后心绞痛严重程度$测定治疗前后冠脉血管微循环阻力指数%

),I

&$比较治疗后两

组患者血高敏
'

反应蛋白%

JK

$

'IL

&'白细胞介素$

#!

%

)M

$

#!

&'凝血酶 #抗凝血酶复合物%

*-*

&'血管内皮

素$

#

%

;*

$

#

&'一氧化氮%

5C

&浓度的差异" 结果"两组患者治疗前
),I

'

''G

心绞痛分级'

G-H

计分比较$

差异无统计学意义%

L N"

!

"7

&" 与本组治疗前比较$治疗后两组
),I

'

''G

分级心绞痛降低%

L O"

!

"7

$

L O

"

!
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G-H

计分升高%

L O"
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&" 与对照组同期比较$银丹心脑通组治疗后
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'
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心绞痛分级'
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'
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$
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浓度降低%
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G-H

计分及
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水平升高%
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&" 结论"银丹心脑通软

胶囊可改善合并冠状动脉慢血流的微血管心绞痛患者血管内皮功能$调节冠脉微循环功能$减轻心绞痛"

关键词"银丹心脑通软胶囊( 冠状动脉微循环( 冠状动脉慢血流( 微血管性心绞痛
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""冠状动脉微血管性心绞痛是指有典型心绞痛症

状"心电图有心肌缺血表现"但冠状动脉造影正常或无

明显狭窄病变"且除外冠脉痉挛'

#

(

) 冠状动脉慢血流

$

A3/3S=/V K13Y P13Y

"

'GW

% 是指冠状动脉无明显狭

窄"且排除冠状动脉痉挛*心脏瓣膜改变等结构性心脏

病*结缔组织病及冠状动脉介入术中气体栓塞等因素"

在冠脉造影中发现冠脉内造影剂异常缓慢地灌注到血

管远端"需要
&

个心动周期以上造影剂才能到达冠状

动脉远端的现象'

!

"

&

(

)

'GW

常合并微血管性心绞痛"

常规抗心绞痛治疗疗效较差) 前期研究表明银丹心脑

通软胶囊对稳定性心绞痛具有较好临床效果'

%

"

7

(

"但

对于合并有
'GW

的微血管性心绞痛的疗效及其对冠

状动脉微循环的作用尚未见报道) 本研究观察口服银

丹心脑通软胶囊
8

个月对
'GW

微血管性心绞痛患者

的临床疗效及其对心脏微循环功能的影响)

资料与方法

#

"诊断标准

#
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#

"微血管性心绞痛诊断标准"根据
!"#&

年

欧洲心脏病学会稳定性冠状动脉疾病诊疗指南'

8

(制

定#$

#

%典型劳力性心绞痛症状但硝酸甘油疗效不佳&

$

!

% 静息或负荷状态下心肌缺血的客观证据$

G*

段

压低*心肌灌注缺损或心肌代谢产物增多%"但无节段

性室壁运动异常&$

&

%无创或创伤性影像技术测量的冠

状动脉血流储备$
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单位&$
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%冠状动脉造影或冠状动脉计算机断层摄影检

查无明显心外膜下冠状动脉狭窄$
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%&$
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%排除

非心源性胸痛和其他心脏疾病)

#
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"
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诊断标准"
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根据
*),)

帧数法

$

*),) P/=<9 A3USQ

"
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%判断"冠状动脉
&

支主血管

$前降支*回旋支及右冠状动脉%有
#

支血管
*),)

血流

帧数
N!:

帧$回放速度为
&"

帧
DK

%

'

:

(

)
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"纳入及排除标准"纳入标准#$

#

%符合微血管

性心绞痛及
'GW

诊断标准&$

!

%年龄
!#6

岁&$

&

%患

者本人自愿参加临床试验"并签署知情同意书) 排除

标准#严重心律失常*外周血管疾病*近期外科手术*贫

血*感染*肿瘤及严重肝肾功能不全患者)
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"一般资料"入选
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年
#!

月+

!"#:

年
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月

于成都军区总医院冠脉造影发现
'GW

的微血管性心绞

痛住院患者
6:

例"男性
%8

例"女性
%#

例"年龄
#6 c:7

岁"平均年龄$

78
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7

%
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%岁) 利用计算机产生随机

数字表"将患者分为银丹心脑通组$

%&

例%和对照组$

%%

例%) 银丹心脑通组男性
!&

例"女性
!"

例"平均年龄

$
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$

%岁&对照组男性
!&

例"女性
!#

例"平均

年龄$
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#

%

#&

!

!

%岁) 两组患者吸烟史*生命体征*冠

状动脉微循环阻力$
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),I

%*左室射血分数*理化指标以及用药情

况等一般资料比较$表
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%"差异无统计学意义$
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%) 本研究经成都军区总医院伦理委员会同意

$
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表
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$两组患者一般资料比较

项目
对照组
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银丹心脑通组
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用药情况'例$
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"他汀类药物
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"治疗方法"对照组常规使用抗血小板*他汀类

药物等西药常规治疗&银丹心脑通组在常规治疗基础上

加服银丹心脑通软胶囊$贵州百灵企业集团制药股份有

限公司"
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"观察指标及检测方法
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"血液指标检测"所有患者于治疗前及治疗

8

个月结束后清晨空腹抽外周静脉血检测血糖*血脂)

另采外周静脉血
7 <M
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'

冰箱中保存) 高敏
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理检测仪及压力导丝校零"再均衡压力导丝和主动脉

压"成功后即可将压力导丝送入到血管远端$距指引

导管开口
N 7 A<

%) 通过肘静脉泵入三磷酸腺苷
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8" K

后"向指引导管内快速$
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%推注
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生理盐水直至冠状动脉远端"重复
&

次"系统自动计算

出最大充血状态下的平均传导时间)
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值为平均

传导时间与压力导丝感受器所在位置测量的压力的

乘积'

6

(

)

7

!

&

"心绞痛严重程度评估"治疗前后评定加拿

大心血管病学会$

'=S=>0=S '=/>03X=KAU1=/ G3A09

$

QV

"

''G

%心绞痛分级'

$

(及西雅图心绞痛量表$

G9=QQ19

=SF0S= @U9KQ03SS=0/9

"

G-H

量表%

'

#"

(

)

8

"统计学方法"应用
GLGG ##

!

"

统计软件进行

数据分析"计量资料用
`

%

K

表示"采用
Q

检验进行

比较"计数资料采用
#

!检验进行比较)

L O"

!

"7

为差

异有统计学意义)

结""果

#

"试验完成情况"两组患者依从性良好"所有

6:

例患者均完成治疗及随访)

!

"两组治疗后血液指标比较$表
!

%"与对照组

比较"银丹心脑通组治疗后血浆
JK

$

'IL

*

)M

$

#!

*

;*

$

#

*

*-'

降低 $

L O "

!

"#

%"

5C

水平升高 $

L O

"

!

"#

%)

&

"两组治疗前后
),I

比较"对照组治疗前后

),I

分别为
!6

!

$

%

&

!

8

和
!8

!

8

%

%

!

#

"银丹心脑通组

治疗前后
),I

分别为
!$

!

:

%

&

!

&

和
!#

!

7

%

&

!

:

) 两

组患者治疗前
),I

比较"差异无统计学意义 $

L N

"

!

"7

%) 与本组治疗前相比"治疗后两组
),I

降低

$

L O"

!

"7

"

L O"

!

"#

%) 与对照组同期比较"治疗后银

丹心脑通组
),I

降低$

L O"

!

"#

%)

%

"两组治疗前后
''G

心绞痛分级及
G-H

积分

比较$表
&

%"两组治疗前
''G

心绞痛分级及
G-H

积

分比较"差异无统计学意义$

L N"

!

"7

%) 与本组治疗

前比较"治疗后两组
''G

心绞痛分级降低 $

L O

"

!

"7

"

L O"

!

"#

%"

G-H

积分升高$

L O"

!

"#

%) 与对照

组比较"银丹心脑通组治疗后
''G

心绞痛分级降低

$

L O"

!

"#

%"

G-H

积分升高$

L O"

!

"#

%)

表
&

$两组
''G

心绞痛分级及
G-H

积分比较"$分"

`

%

K

%

组别 例数 时间
''G

分级
G-H

积分

对照
%%

治疗前
!

&

7

%

"

&

7 !%6

&

$

%

7&

&

8

治疗后
!

&

"

%

"

&

&

"

&"#

&

!

%

%:

&

!

""

银丹心脑通
%&

治疗前
!

&

8

%

"

&

8 !%&

&

$

%

77

&

6

治疗后
#

&

!

%

"

&

%

""#

&87

&

&

%

78

&

%

""#

""注#与本组治疗前比较"

"

L O "

!

"7

"

""

L O "

!

"#

&与对照组同期比

较"

#

L O"

!

"#

讨""论

中医学认为胸痹主要病机为心脉痹阻*心脉失

养"不荣则痛"气滞*血瘀*寒凝*痰湿等痹阻心脉"不

通则痛) 根据临床特点"其与现代医学所指的冠状

动脉粥样硬化性心脏病十分相似) 动脉粥样硬化是

心血管疾病的一种主要的致病过程"涉及脂质代谢*

炎症*先天性和适应性免疫等诸多病理生理机制)

随着冠脉造影的广泛开展"越来越多冠脉血管无明

显狭窄而仅存在
'GW

心绞痛患者被发现'

#

(

) 此类

患者往往表现为心绞痛的反复发作*心肌血流灌注

不足及恶性心律失常等"预后较差) 既往研究发现

抗心绞痛及调脂等药物治疗对部分
'GW

患者有一定

效果"但疗效较差'

8

(

) 微血管性心绞痛可表现为静

息性心绞痛或不稳定性心绞痛"大多预后较好"但若

治疗不及时"预后不良'

8

(

)

表
!

$两组治疗后血液指标比较$$

`

%

K

%

组别 例数
JK

$

'IL

$

<FDM

%

)M

$

#!

$

SFDM

%

;*

$

#

$

SFDM

%

*-*

$

"FDM

%

5C

$

"<31DM

%

对照
%% 8

&

7

%

!

&

7 #!

&

$

%

%

&

& #!:

&

$

%

!#

&

! ##

&

&

%

!

&

% #%7

&

!

%

!:

&

&

银丹心脑通
%&

%

&

:

%

#

&

!

"

$

&

8

%

&

&

6

"

#"6

&

:

%

!&

&

7

"

6

&

:

%

!

&

8

"

#:8

&

:

%

!8

&
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""注#与对照组比较"

"

L O"
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""银丹心脑通软胶囊是以现代先进制药技术加工而

成的一种中成药"配方包括银杏叶*丹参*灯盏细辛*绞

股蓝*山楂*大蒜*三七*冰片等"具有活血化瘀*行气止

痛*消食化滞的功效"常用于气滞血瘀引起的胸痹) 前

期研究发现银丹心脑通软胶囊具有扩张冠状动脉"增加

冠脉血流量"减少心肌耗氧量"减少血小板聚集和血脂"

改善缺血再灌注损伤等作用'

##

"

#!

(

) 本研究发现应用银

丹心脑通软胶囊
8

个月可以显著改善
'GW

微血管性心

绞痛患者的
''G

心绞痛分级及
G-H

计分"表明在常规

抗心绞痛治疗基础上"联合应用银丹心脑通软胶囊可明

显减轻心绞痛疼痛程度"有效缓解患者的病情)

冠脉微循环障碍*内皮功能紊乱*血管活性物质分

泌失调以及炎症反应被认为是
'GW

及微血管性心绞

痛发生的重要环节'

#&

(

"主要表现为微循环阻力增加"

心肌有效灌注降低"心肌缺血)

),I

是通过热稀释法

测得冠状动脉微循环两端的压力阶差与血流速度的比

值"不受冠状动脉狭窄程度的影响"可以准确反映微循

环的病变"是目前临床判断冠状动脉微循环障碍特异

的方法'

#%

(

) 本研究发现"银丹心脑通软胶囊治疗
8

个

月后"可明显降低
'GW

微血管性心绞痛患者的冠脉微

循环阻力"增加患者的冠脉血流量"减少
'GW

发生"促

进心肌有效血液灌注"达到缓解心绞痛症状效果)

冠状动脉微循环功能紊乱常受神经内分泌因素影

响"内皮细胞可分泌血管舒张因子
5C

及血管收缩因

子
;*

$

#

等) 血管的正常功能依赖内皮细胞分泌的血

管收缩因子和舒张因子之间的相互作用和动态平衡)

在病理状态下"内皮细胞受损"缩血管因子与舒血管因

子分泌失衡"导致血管舒缩功能障碍'

#

"

#7

"

#8

(

) 本研究

发现"应用银丹心脑通软胶囊
8

个月治疗后"血管舒

张因子
5C

水平显著升高"而收缩因子
;*

$

#

水平降

低"

),I

明显降低"表明银丹心脑通可能通过改善患

者心脏微血管内皮细胞功能"调控内皮细胞舒缩因子

分泌平衡"降低冠状动脉微循环阻力"增加冠脉微循环

血流量"改善心肌缺血和缺氧状况'

#:

"

#6

(

)

炎症反应对血管内皮具有损伤作用"可导致微血

管内皮功能不全"血管内皮舒缩功能受损"冠脉微循环

障碍) 冠状动脉微循环内皮功能受损*血管活性物质

分泌失调以及炎症反应均可导致微血管栓塞"即冠状

动脉微循环的血管内栓塞可由斑块碎片*微栓子或嗜

中性粒细胞 #血小板聚集物所产生'

#

(

) 最终导致冠

脉微循环障碍"微循环阻力增加"心肌有效灌注不足)

)M

$

#!

主要由活化的单核 #巨噬细胞产生"是常见的

炎症介质)

JK

$

'IL

是心血管事件危险最强有力的预

测因子之一"研究发现微血管性心绞痛患者
JK

$

'IL

上升度与病情活动度呈正比例关系'

#$

(

)

*-*

是人体

血液内凝血和抗凝血相互作用的产物"作为血液高凝

状态的分子标志物" 对心血管疾病有较高的辅助诊断

价值'

!"

(

) 本研究在常规治疗基础上加用银丹心脑通

软胶囊
8

个月口服后"发现
)M

$

#!

*

JK

$

'IL

及
*-*

明

显降低) 其原因可能是银丹心脑通软胶囊含有多种生

物活性物质共同作用的结果"如银杏内酯可清除氧自

由基"改善冠脉微循环和心肌缺氧绞股蓝有抗血小板"

抑制血栓形成和降血脂作用'

!#

#

!&

(

)

综上所述"对于
'GW

微血管性心绞痛患者"在常

规治疗基础上"联合应用银丹心脑通软胶囊可通过抑

制炎症反应*改善冠脉微循环内皮功能*降低血液粘

度"从而降低冠脉微循环阻力"改善
'GW

最终达到减

轻心绞痛症状的效果) 但本研究为单中心研究"且样

本量较少"尚有待后期进一步扩大样本量研究完善)
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