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!临床经验!

吴焕林教授从脾胃论治慢性心力衰竭经验

金$晓#

$徐丹苹!

$吴焕林!!

$$吴焕林教授师从国医大师邓铁涛教授!是岭南邓

氏内科流派的代表性传承人' 吴焕林教授一直从事冠

状动脉粥样硬化性心脏病$冠心病%(高血压病(慢性

心力衰竭$慢性心衰%(心律失常等心血管疾病的临床

和科(教(研工作!在邓老)五脏相关理论*基础上对

)心脾相关理论*进行了深入研究!创立)调脾护心法*

并运用于心血管病的临床诊治' 同时还师从全国名中

医(薄氏腹针发明人薄智云教授!在心血管疾病的治疗

中针药结合!善用腹针配合中药治疗心律失常(冠心

病(高血压病等心血管疾病!临床疗效显著+

#

,

'

慢性心衰是任何初始心肌损伤导致心脏结构变化

或功能变化!进而引发心室泵血和$或%充盈功能低

下!以心功能下降为特征的一组复杂的临床综合

征+

!

!

&

,

' 从病名上对应中医学的)心衰病*!从症状上

对应中医学的)喘证*()水肿*()心悸*等' 慢性心衰

的高发病率和高死亡率使其成为全球性公共卫生问

题!调查显示全球共有超过
! 9""

万慢性心衰患者!目

前现代医学主要采用
!

#受体拮抗剂(血管紧张素转化

酶抑制剂(血管紧张素
"

受体阻断剂(醛固酮受体拮抗

剂或洋地黄等药物治疗以及稳定期的心脏运动康复治

疗!但是很多患者仍存在症状改善不明显(死亡率高(

生活质量较差等问题+

%

,

' 中医药治疗慢性心衰主要

包括中成药(中药汤剂(中药注射液(针灸和运动疗法

等+

:

"

$

,

' 研究证实中医中药在改善心肌重塑(改善血

流动力学(优化心肌能量代谢等方面有明确的

疗效+

6
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'

吴教授认为慢性心衰病位在心!与五脏相关' 人

体是一个有机的整体!根据中医学)五脏一体观*的理

论!五脏六腑息息相关!其中任何一脏出现失衡!均会

影响心的生理功能' 故)五脏皆致心衰!非独心也*'

然五脏之中!心属火!脾属土!心脾乃母子关系!故在心

力衰竭的病理演变中!脾与心的关系最为密切!因此在

治疗上强调从脾胃论治心血管疾病!临床疗效

显著+

#!

,

'

#

$病位在心!与五脏相关

吴焕林教授认为慢性心衰病情反复!迁延难愈!虽

病位在心!但疾病的发展与肝(肺(脾(肾多个脏腑的失

调密切相关' 脾胃为后天之本!气血生化之源!脾胃虚

弱则运化功能失调!导致心失所养!心气虚则临床上容

易出现气促(心悸等心气不足的症状' 脾胃功能失调则

水湿运化不利!水湿内停!聚而成痰!痰聚集于胸中!阻

碍气机及气血的运行!导致脉道凝滞(痰瘀互结!导致心

脉痹阻' 肺失肃降!肺主治节功能失调!导致水津失布!

痰水互结!则抑遏心阳!导致胸阳不振' 肝失疏泄!则气

机运行不畅!气机阻遏!气血运行不畅!瘀血形成!脉道

凝滞!心主血脉功能失调' 肾为先天之本!肾精亏虚!命

门火衰!精血同源!肾精亏虚则血液化生乏源!不能上济

于心!命门火衰!则水津气化不利而致水饮内停!水气凌

心' 因此!心衰虽病位在心!但是其发生(发展以及疾病

的预后与肝(肺(脾(肾四脏息息相关'

!

$与脾胃密切相关

脾胃为后天之本!心气的充沛有赖于脾胃运化的

水谷精微的充养' 同时!从五行理论而言!心属火!脾

属土!火为土之母!脾土有赖于心火的温煦方能生生不

息!心火得脾土的充养则源源不绝' 如果五行之间不

平衡则出现母病及子或子病及母的病理表现' -慎斋

遗书.

+

#&

,有言#)脾胃一伤!四脏皆无生气!故疾病日

多矣*' 脾胃居于中央!以滋养全身!脾土能补心火!

生肺金!养肝木!滋肾水' 若脾胃虚弱则气血化生乏

源!心脉失于濡养!则心气虚弱推动无力!瘀血形成!从

而出现胸闷(气促等心力衰竭的表现' 同时!从经络学

说上而言!足阳明胃经与足太阴脾经在足大趾端交接!

足太阴脾经在心中与手少阴心经相交接' 同时!-素

问"平人气象论.说#)胃之大络!名曰虚里!贯膈络

肺!出于左乳下!其动应衣!脉宗气也*' 虚里乃心尖

搏动的地方!说明在经络系统里胃和心在经脉上络属(

贯通'
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$治则治法

慢性心衰患者后期多出现脾气虚伴痰瘀证型!调

脾护心为其治则!益气化痰(活血化瘀是治疗慢性心衰

后期的常用治法+

#%

,

' 吴焕林教授在临证治疗中擅长

运用参苓白术散加减治疗气虚痰瘀证的慢性心衰患

者!体现其从脾胃论治心血管疾病的学术思想' 参苓

白术散出自-太平惠民和剂局方.

+

#:

,

!主要功效是益

气健脾(渗湿止泻!主治脾胃气虚夹湿之证' 主要的药

物组成有人参(白术(茯苓(山药(炙甘草(白扁豆(莲

子(薏苡仁(砂仁(桔梗!药力平和温而不燥' 方中白术

为补气健脾燥湿!人参具有补脾益肺(大补元气之功!

茯苓健脾利湿!三者配伍!除湿运脾功效显著' 既有化

湿之力!又有健脾之功' 山药具有益气健脾补肺的功

能!莲子补脾涩肠!白扁豆(薏苡仁具有健脾祛湿消肿

的功能!砂仁具有行气调中(和胃醒脾之功!桔梗宣开

肺气(通利水道' 诸药配伍!即可补中焦之虚!又可助

脾气之运' 陈寿菲在临证治疗中运用参苓白术散治疗

心衰亦取得了良好的效果+

#9

,

' 吴焕林教授在慢性心

衰的临证过程对气虚明显的患者!在参苓白术散基础

上常加用黄芪或五指毛桃以加强补气之功!药量常在

&" N

以上!在益气的同时!加用三七(丹参活血化瘀!

气血互根互用!加强行气活血之功' 痰湿较重的患者

在参苓白术散的基础上加法半夏(橘红(陈皮(薤白等

利气宽中化痰药物' 阴虚患者加用麦冬(天冬(玉竹等

药物滋养心阴' 睡眠较差的患者加合欢皮(夜交藤养

心安神!煅龙骨(煅牡蛎镇惊安神' 瘀血严重的患者则

加用红花(水蛭等活血化瘀' 水肿明显者加用猪苓(茯

苓(泽泻(葶苈子等利水消肿药物' 吴焕林教授在慢性

心衰的治疗中注重调理脾胃之气以鼓舞心之阳气!同

时加强化痰(活血化瘀之功!)脾为生痰之源*!脾胃运

化水液功能正常是化痰的基础!健脾能加强化痰之功!

因此慢性心衰中后期的主要治则为调脾治心'

%

$临床病例举证

案例#李某!男!

9"

岁' 主诉#反复活动后气促伴

失眠
#

年余' 现病史#患者
#"

年前于外院诊断为高血

压病!予降压药控制血压$具体药物不详%!患者定期

门诊复诊!并随血压情况调整降压药物!期间患者血压

控制平稳'

:

年前无明显诱因开始出现阵发性心前

区刺痛!伴胸闷心悸!静息及活动后均出现!多持续

& O: ?0D

后自行缓解!至当地医院就诊!行冠脉
'*

提示#右冠状动脉前降支近中段狭窄
9"P

!诊断为冠

心病!高血压病
&

级!给予降压药$盐酸贝纳普利每

天
#" ?N

及硝苯地平控释片每天
&" ?N

%控制血压!

阿司匹林每天
#"" ?N

!阿托伐他汀钙片每晚
!"

?N

!丹参滴丸备用!定期门诊复诊!并结合实际病情调

整用药'

#

年前患者反复出现活动后气促!间断出现

双下肢浮肿!行心脏彩超提示#左室壁节段性运动异

常!二尖瓣(三尖瓣轻度返流!主动脉瓣中度反流!射血

分数
%:P

!考虑慢性心衰' 治疗上在原来治疗基础上

继续予以
!

#受体阻滞剂(利尿剂和芪苈强心胶囊服

用!但患者症状反复' 近一月患者入睡困难!平素多思

虑!精神疲倦!活动后气促!间断出现双下肢浮肿!患者

为求进一步诊治!至我院门诊就诊'

!"#7

年
#

月
!$

初诊#睡眠差!活动后喘促!双下

肢中度水肿!舌质紫暗!苔白腻有齿痕!脉沉细' 西医

诊断#$

#

%慢性心衰& $

!

%冠心病&$

&

%睡眠功能障碍&

$

%

%高血压病
&

级' 中医诊断#$

#

%水肿&$

!

%失眠'

中医证型#气虚痰瘀证'

中药处方#太子参
&" N

$茯苓
#: N

$山药
&" N

白扁豆
&" N

$砂仁
: N

$后下%$白术
#: N

$枳实

#" N

$黄芪
&" N

$三七粉
: N

$猪苓
#: N

$泽泻

#: N

$首乌藤
&" N

$合欢皮
!" N

' 共
#%

剂!每日

#

剂'

!

月
#:

日二诊#心前区刺痛及双下肢水肿明显减

轻!活动后喘促较前改善!仍偶有胸闷!上方去猪苓(泽

泻!加陈皮
: N

!法半夏
#: N

' 共
#%

剂!每日
#

剂'

&

月
!#

日三诊#自诉上述症状明显改善' 继续服

上方
:

剂!巩固疗效'

按 李东垣曰#)脾胃虚则百病生!调理中洲!其首

务也'*脾虚则气血生化乏源!心脉失于濡养!心气及

心血亏虚!心主血脉功能失调!推动气血无力!血行瘀

滞而出现瘀血之证' )气为血之帅!血为气之母*!气

与血二者之间互根互用!气行则血行' 因此!在运用参

苓白术散健脾益气基础上予以加用活血化瘀的药物!

如三七(水蛭(丹参等!以增强行气活血之功' 脾胃运

化正常!则气血生化有源!心气心血充足!心主血脉功

能正常' 同时!脾胃运化正常则水液运化功能通畅!痰

湿不易聚集' 痰湿严重者!在健脾的基础上加用陈皮(

半夏等化痰药物则可取得更好疗效'

综上!吴焕林教授在慢性心衰的临床治疗过程中!

擅长从调理中焦脾胃论治慢性心衰!在治疗标证的同

时强调治本的重要性!取得较好的疗效'
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年第三十四届全国危重病急救医学学术交流会征文通知

!"#$

年第三十四届全国危重病急救医学学术交流会拟定于
!"#$

年
##

月在武汉召开"会议由中

国中西医结合学会急救医学专业委员会主办"武汉市第一医院承办"现将征文事宜通知如下#

征文内容$中西医结合急救医学的基础$临床科研进展%脓毒症的国际$国内研究成果交流$回顾

和展望%中西医结合急救医学治疗的新技术$新进展%急救医学领域的临床治疗成果%老年多脏器功能

不全的诊断与治疗%急救护理#

征文范围$&

#

'中医$西医$中西医结合的内科$外科$妇科$儿科$神经科$五官科$麻醉$急诊$

)'`

$血液净化$医学检验$医学影像$窥镜$创伤$中毒$烧伤$微创治疗$护理$心理$干细胞移植医学等

专业的临床$基础研究论文%&

!

'全身炎性反应综合症及脓毒症$多脏器功能不全综合症$危重病临床

监测新技术$急救用药$急诊$

)'`

$干细胞移植医学质量控制标准$急救医疗行政管理和危重病急救医

学领域的循证医学研究等方面的论文#

征文要求$&

#

'全文
&"""

字以内"附
%""

字中英文摘要&包括目的$方法$结果$结论'"要求标点

符号准确"著者顺序排列"自留底稿%&

!

'投稿以
A3/S

文档格式"投稿邮箱(

ASVZ1?GF0D@4I3?

"注

明)会议征文*%&

&

'截稿日期(

!"#$

年
6

月
&"

日&以发送电子邮件时间为准'#


