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!学术探讨!

耳穴医疗是中西医结合的一座'桥梁(

刘继洪#

$许艺燕!

$徐光镇#

$陈珏璇!

摘要$$耳穴疗法早在"黄帝内经#就有有记载$

!"

世纪
5"

年代%法国
E3 41F</G

发表的&胚胎倒影'耳穴

分布图%主要根据西医理论体系%并提出了&三个相位学说'$

!"

世纪
8"

年代%美洲耳穴学术流派采用耳穴分区

系统%创立了战场耳针等特色疗法$国内外的耳穴应用涉及到内(外(妇(儿等各科众多疾病%也包括心身医学(养

生保健领域等$耳穴基础研究理论包括经络学说(脏腑学说(全息学说(近脑学说(神经学说(超微结构变化学说

等$

!"#&

年
5

月%"耳穴名称与定位#成为世界针灸学会联合会行业国际标准) 依据中西方较有代表性的经络

学说(全息理论(神经学说(德尔他反射学说等% &耳穴医疗'体系逐步形成和发展成为中西医结合医学的重要研

究内容之一) &耳穴医疗'将在未来中西方医学研究中不断丰富%是中西医结合的一座&桥梁')

关键词$耳穴医疗$ 中西医结合$ 桥梁
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$$耳穴疗法起源于中国"是我国的传统疗法之一&国

外耳穴的较快发展始于
!"

世纪
5"

年代法国医学博

士
E;-2 41F</G

发表的形如胚胎倒影的耳穴图"而且

随着现代的基础及临床研究发展"其运用范围在不断

扩大"影响力在不断增强"现已形成了欧洲)以美国为

代表的美洲和以中国为代表的亚洲三大主要学术

流派*

#

$耳穴疗法在亚洲的起源与应用$耳穴疗法在

中国历史悠久"早在春秋战国时期的+阴阳十一脉灸

经,就有'耳脉(的记载* +灵枢!口问,曰#'耳者宗脉

之所聚也(

-

#

.

"十二经脉直接或间接上达于耳"经络运

行气血)营养全身)调和阴阳"通过耳穴可以达到诊断

治疗疾病的效果* 此后"历代医家对耳郭穴位治疗内

容逐渐丰富"也有关于耳郭分区的记载* 耳穴诊疗法
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在中国有大量的临床和实验研究"主要体现在耳穴分

布命名体系-

!

.

)作用机制的阐述和临床治疗方法-

&

.等

多个方面* 亚洲其他国家如日本)韩国)独联体等也采

用中国的耳穴诊疗理论并用于临床* 日本有学者-

=

.

将耳穴贴压疗法用于源于精神紧张的疾病诸如头痛)

眩晕)失眠)情绪不安等患者的辅助治疗"结果表明"耳

穴贴压减轻了患者时间和金钱负担"减少药物依赖患

者服药量"甚至使患者无需药物治疗*

!

$欧洲耳穴学术流派$耳穴的重大发展是
!"

世纪
5"

年代法国医学博士
E;-2 41F</G

发表的形如

胚胎倒影的耳穴图"之后"耳穴在欧洲发展迅速"尤其

在法国)意大利)德国)奥地利)瑞士)荷兰等国家* 法

国耳穴图是在现代医学实践基础上的)并与现代医学

理论相匹配的特殊示意图谱* 此图载有
=!

个耳穴)

大致形似倒置胎儿* 叶肖麟-

5

.于
#$57

年
#!

月在+上

海中医药杂志,上发表了
E;-2 41F</G

博士的重大发

现#'外耳并非单纯为一弯曲软骨"它是与内脏器官存

在密切相关"内脏疾患大致能在耳郭上有相应的反应

点出现("这一理论传入我国及世界许多国家"掀起一

股耳穴热潮*

#$7#

年"

E;-2 41F</G

从胚胎学的观点

提出三相学说的躯体皮层耳穴命名和定位*

E;-2 41

#

F</G

认为-

%

.

"身体各部分的病理性反应或投射是动态

变化的"表现在耳郭上主要有三种反映形式"称之为第

一相位$

ZK;I/ !

%)第二相位$

ZK;I/"

%)第三相位

$

ZK;I/ #

%"在此基础上出现的耳穴名称和定位呈现

一穴多位"一位多穴的复杂情况* 在治疗手段上"常以

激光)金银磁珠贴压为主"也有根据患者是左利手)还

是右利手选择金针)银针治疗的做法*

&

$美洲耳穴学术流派$美洲耳穴起步较晚"从

!"

世纪
8"

年代开始"以美国)加拿大为代表*

#$7&

年"美国
B2/I1. *A

等-

8

.发表了一种为统一中国和

E;-2 41F</G

耳穴的新的耳穴命名系统"这是一套采

用字母与数字结合标注耳郭区域与耳穴的方案"

#$$%

年又对此方案进行了补充修订* 美国耳穴分区系统对

推动耳穴国际标准化工作起到积极的推动作用"临床

研究方法逐步科学化)规范化*

=

$国内外的耳穴应用$中国耳穴疗法广泛应用

多种系统疾病"应用研究涉及到内)外)妇)儿)皮肤)

眼)耳鼻喉等各科
!=$

种疾病"对失眠)肥胖)便秘)高

血压等疾病中医辨证分型及耳穴治疗"有耳针特殊刺

法)放血疗法操作及耳穴管针)多功能耳穴火针等针具

器材* 欧洲耳穴临床研究主要体现在心身医学)疼痛

性疾病)新生儿诊治)戒断证)妇科病)神经系统疾病*

美国对耳针镇痛)神经康复)缓解焦虑等方面机制做了

神经生理学解释"进一步证实了耳穴的疗效* 美国耳

穴临床研究主要为应用耳针对戒断症状)疼痛)焦虑)

减肥)关节炎等进行治疗的研究"以及耳针抗痛的机制

研究* 原美国医学针灸学院院长)美国空军针灸医学

中心主任
[<@K;GH ' 4</:JU1^

博士创立了战场耳针

$

M;JJ2/N</2H 6@-Z-.@J-G/

%"已应用于美军战场急救

处理伤员上* 耳穴不仅可以治疗疾病"还有预防疾病)

辅助诊断和手术镇痛等作用* 耳穴诊查方法主要包括

耳穴望诊)耳穴触诊)耳穴染色)耳穴日光反射)耳穴示

波和耳穴电探测等"其中耳穴电探测法寻找反应点方

便准确)快速经济"是多数临床工作者选用的方法* 在

耳穴刺激手段方面"耳郭刺激的方法很多"有耳穴贴

压)耳穴放血)耳穴按摩)耳穴割治)耳穴注射)耳穴火

针)耳穴指压)毫针)皮内针)揿针)

P

形针)金针)银针)

阴阳针)梅花针)电针)电热针)电火针)电极板)经皮电

刺激神经)耳穴冷激)耳穴磁疗)耳穴吹振)耳穴超声)

耳穴激光)耳穴夹)耳穴贴膏)魔针)耳体电失衡治疗)

油浸灯草灸)线香灸)苇管灸)耳灸盒)点灸)蜡灸等几

十种* 近年来"又有不少新型耳穴治疗用具涌现-

7

.

"

如新型耳贴)细微型耳穴振动按摩保健笔)耳针器)耳

穴浮络割治专用刀夹)负压式耳穴放血针刀)耳穴刺络

针等等"大大促进了耳穴诊疗的临床运用和推广*

国际耳穴诊疗的应用情况各有特点* 在我国耳穴

疗法属中医针灸的重要组成部分"多由针灸医师实施*

在西方"耳穴疗法则属较为独立诊疗方式"从业者为物

理治疗师甚至非医务人员"因此"多数耳穴诊疗从业者

只能采用耳郭电刺激)激光刺激)磁疗贴压等非创伤性

治疗*

5

$耳穴基础研究理论$在耳穴作用原理及分布

定位的研究方面"运用现代医学理论来解释耳穴作用

原理能促进外界对耳穴疗法的认可与接受* 管遵信

等-

$

"

#"

.经过多年研究发现"病变脏器相关的耳穴的皮肤

角化层变薄"甚至消失"皮肤生发层和棘层增生变厚)局

部出现以大量淋巴细胞为主的炎性细胞浸润等组织学

的改变"耳穴阳性反应的性质)位置与患病脏腑的性质

和位置相一致"与经络)脏象理论相符合"并可随疾病的

变化而变化等* 耳穴诊断的视诊法)触诊法与压痛法基

于此研究的基础较为人接受"耳穴电测法是继这三者之

后形成的"具有科学定性定量的特点-

##

.

"基于电测法原

理研究耳穴诊断新技术在当前相当热门-

#!

.

*

中西方对耳穴基础理论较有代表性的学说有经络

学说)脏腑学说)全息学说-

#&

.

)近脑学说)神经学说-

#=

.

)

超微结构变化学说)德尔他反射学说等"但尚未有公认

的学说阐释*
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$耳穴的命名定位及国际标准$在耳穴命名方

面"中国耳穴国际标准方案在制定过程中运用了调查

统计学)文献学等科研方法"形成了耳穴命名原则的共

识和中西医结合的耳穴术语框架"结束了耳穴命名的

混乱状况* 为了进一步在国际范围内广泛应用"采用

了英文字母加编号的方式* 在耳穴定位方面"基于耳

郭解剖深入的研究"建立了区)点结合的耳穴分区定位

标准化模式"达到覆盖全耳"不留空白的目的"确立了

耳郭方位术语* 综合解剖学)形态学)数学和耳穴学等

研究成果)澄清各耳郭解剖结构之间的分野"解决了多

年困扰耳穴定位的各耳郭结构间界定无依据的问题*

在吸收美国最新分区定位法的基础上进一步综合创

新"建立了耳穴分区定位体系* 于
!"#&

年
5

月"世界

针灸学会联合会发布了针灸行业国际标准+耳穴名称

与定位,"其中有
$&

个耳穴*

在
$&

个耳穴国际行业标准中-

!

.

"有
&=

个的耳穴

命名和定位参考法国
E;-2 41F</G

耳穴"比例占

&%

!

%`

&有
!#

个耳穴属于根据耳郭表面解剖名称命名"

比例占
!!

!

%`

&其余
&7

个均主要参考中国耳穴"紧密

结合临床实践"比例占
="

!

7`

* 在
$&

个耳穴国际行业

标准中"其代号加上数字的命名方法被广泛采用"除了

#7

个耳穴按照点定穴"其它的耳穴分区命名均参考美

国
B2/I1.

耳穴分区命名法"比例占
7"

!

%`

*

由此可见"世界针灸学会联合会针灸国际行业耳

穴标准是各国方案的有机结合"是各学术的观点共同

点的体现"符合标准的制定原则*

8

$结语$国内外的耳穴起源及其理论背景不同"

但交流促进融合"共同进步"国际上有多个耳穴诊疗领

域的专门学术团体开展常规的国际学术交流"定期举

办国际会议或区域性学术会议*

!""%

年
7

月由国际

耳聋穴疗法及耳廓医学学术联席会议$

).J/G.;J<1.;2

'1.I/.I-I '1.N/G/.@/ 1. 6@-Z-.@J-G/ 6-G<@-

#

21JK/G;ZS ;.H 6-G<@-2;G ,/H<@<./

"

)''666,

%主

办的国际耳穴疗法及耳廓医学学术会议在美国芝加哥

举行"来自中国)法国)美国等多个国家的专家介绍各

国的耳穴基础及临床研究进展和现状*

!""%

年
#"

月"由法国里昂医学研究中心$

TG1-Z/ OS1..;<I H

/

9J-H/I,

%

H<@;2/I

"

TO9,

%主办的第
5

届国际耳穴疗

法及耳廓医学座谈会在法国举行"以耳穴疗法及耳廓

医学的诊断)治疗)基础及临床研究为主题*

!""$

年

#"

月欧洲国际耳穴研讨会在意大利举行"介绍的内容

包括耳穴治疗神经痛)偏头痛)姿势障碍性等疾病的应

用研究"耳穴疗法对微循环的影响及耳穴定位的脑功

能核磁共振等方面的研究*

!"#"

年
5

月
#7

日由世

界针灸联合会主办"中国针灸学会耳穴专业委员会承

办的耳穴国际标准化研讨会在北京举行* 会议就耳穴

国际标准达成了多项共识*

!"#=

年在美国约翰霍普

金斯大学举办的'国际耳针疗法研讨会(*

随着国际耳穴文化交流研究"+耳穴名称与定位,

国际标准的制定"中西医对耳穴的研究在不断丰富与

完善"通过对国内外最先进的耳穴理论知识和临床最

有效的实践经验分别加以有机结合"使之成为更加符

合)更加适合人体健康和疾病诊疗的新的医学体系"

'耳穴医疗(将在中西方研究中不断丰富"是中西医结

合的一座'桥梁(*
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