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从中西医结合的角度探讨结肠透析治疗慢性肾脏病

方敬爱

方敬爱教授

$$ 慢性肾脏病 $

?DE1F;?

G;HF4/ H;I4:I4

!

'J@

%已经

成为全球性公共健康问题!对

患者的致残率及死亡率具有重

要影响& 研究显示!中国大陆

成年 人
'J@

的 患 病 率 为

#"

!

CK

! 且 死 亡 率 逐 年 增

加'

#

!

!

(

!积极防治
'J@

已成为

目前肾脏病的研究热点&

在我国!中西医结合治疗

'J@

具有悠久的历史& 经过长期的积淀与淬炼!形成

了独具特色的中西医结合治疗模式!而结肠透析正是

其中最具潜力的治疗方法& 该方法通过调节
'J@

非

透析患者胃肠道功能!增加尿毒症毒素排出!对于延缓

疾病进展可以起到积极的治疗作用& 本文拟从中西医

结合的角度探讨结肠透析治疗
'J@

的理论基础和发

展趋势&

#

$

'J@

与尿毒症毒素

伴随
'J@

病情不断恶化!大量尿毒症毒素在体

内蓄积!逐渐产生一系列相应的临床症状!并对靶器官

造成不同程度的损伤& 研究表明!结肠是产生尿毒症

毒素的重要器官!如硫酸吲哚酚)硫酸对甲酚等可损伤

'J@

患者肠黏膜屏障!导致全身微炎症状态!加剧

'J@

进展!并使心血管事件发生率明显增高!成为患

者死亡的重要病因'

&

(

& 其主要病理改变***肠黏膜

屏障损伤!已成为
'J@

治疗的关键靶点& 通过中西

医结合治疗方法!有效清除尿毒症毒素!改善尿毒症症

状及并发症!进而延缓
'J@

进展!已成为该领域的研

究热点&

!

$基于+肠"肾轴,的认识

胃肠道是人体中最大)最复杂的微生物储存库!其

中栖息着的细菌数高达
#"

#6个!是人体正常细胞数的

#"

倍!人体基因数的
#""

倍!参与机体多种复杂病理

生理功能&

尿毒症毒素造成肠道微生态发生紊乱及肠黏膜屏

障损伤的同时!会加剧
'J@

的进展& 随着研究的不

断深入!国外学者于
!""!

年提出了+肠 "肾轴,的概

念'

6

(

!研究结果显示!+肠 "肾轴,概念主要涉及三个

方面#$

#

%

'J@

患者常出现胃肠功能和肠道微生态的

紊乱!所产生的多种毒素可导致肾脏损伤!从而影响患

者预后'

5

(

-$

!

%

'J@

患者尿毒症毒素的蓄积造成肠道

病变!表现为肠道菌群紊乱和细菌移位等'

7

(

!从而引

起肠道炎症!进一步加重肠黏膜屏障损伤-$

&

%

'J@

引起的肠黏膜屏障损伤!不仅加剧
'J@

进展!还可导

致全身各系统并发症的出现&

中医学认为
'J@

属+肾风)关格)虚劳,等病证范

畴!其基本病机为脾肾气虚!湿热瘀阻!病至后期!气机

升降失司!湿浊瘀毒壅阻!终成+溺毒,& 在
'J@

后期!

脏腑功能衰败!湿浊之毒不得从小便排出!采用+去菀陈

芕,之法!使毒邪湿浊从大便排泄是重要的治疗手段&

从中医学理论角度出发!丰富+肠"肾轴,理论!通过+肠

道,靶点!采用+通腑泄浊法,减少肠源性尿毒症毒素的

生成!对于延缓
'J@

进展是一种新的思路&

目前基于+肠"肾轴,的研究主要集中在
'J@

的

肠道微生态与肠黏膜屏障损伤的功能)机制及干预策

略等方面& 采用宏基因组学)代谢组学)转录组学及蛋

白质组学等方法!结合中医学理论!进行+肠 "肾轴,

的研究!对于探索
'J@

发病机制及疾病新的治疗模

式!丰富相关中医学理论等方面具有巨大的研究价值

和科学意义&

&

$结肠透析的历史沿革

结肠透析是一种利用肠黏膜的生物半透膜特性!

通过弥散和渗透原理!进而清除机体代谢废物和多余

水分的治疗方法!特别适用于
'J@

非透析患者及透

析条件相对不足的基层医疗单位&

结肠透析的历史可以追溯到公元前
# 5""

年的

+大肠水疗,& 大约在公元
6

%

5

世纪!古希腊医师

希波克拉底记录了灌肠治疗发热& 我国东汉时期的

.伤寒杂病论/记载+大猪胆汁一枚00恶物!甚效,-

而东晋的葛洪也在.肘后备急方/中说+治大便不通

00取通,& 后世医家孙思邈)危亦林等在.备急千金

要方/).世医得效方/等著作中也有类似记载&

#$&"
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年以后随着机械设备的广泛应用!结肠透析得以广泛

开展&

!"

世纪
7"

年代开始!我国把结肠透析作为中

医药治疗
'J@

的重要手段& 之后的研究证实!肠黏

膜可清除尿素)肌酐及含氮代谢产物!在尿毒症状态

下!通过结肠透析可使肠道清除毒素的能力明显提高!

并产生类似血液滤过清除中分子毒素的效果& 结肠透

析治疗的理论基础逐步夯实!使其成为治疗
'J@

不

可或缺的中医特色疗法'

%

!

C

(

&

针对
'J@

非透析患者!目前现代医学尚无有效

的治疗方法!而中药经结肠透析靶向治疗
'J@

的理

论基础来源于中医学经典理论!并与国际防治
'J@

的+肠"肾轴,理论不谋而合!在临床实践中显示出一

定疗效'

$

!

#"

(

&

6

$中西医结合治疗是目前
'J@

治疗的主要

方法

目前!有关+中西医结合是治疗
'J@

的主要方

法,的观点!已形成广泛共识& 近年来!随着对
'J@

+肠"肾轴,理论的认识以及对肠黏膜屏障损伤研究

的深入!发现肠道微生态紊乱参与多种疾病的发病机

制!提供了新的治疗思路&

研究发现!

'J@

晚期患者出现胃肠功能和肠道微

生态的紊乱!表现为益生菌和致病菌构成失调!如乳酸

杆菌)双歧杆菌明显减少!大肠杆菌)肠球菌等大量繁

殖!从而导致硫酸吲哚酚)硫酸对甲酚等尿毒症毒素增

加!进而导致全身器官及组织病变加重'

##

(

&

目前已经明确!肠黏膜屏障损伤及肠道微生态紊

乱是
'J@

治疗的关键靶点!基于
'J@

+肠"肾轴,理

论!针对硫酸吲哚酚)硫酸对甲酚等尿毒症毒素的治疗

方法主要包括#$

#

%结肠透析治疗#研究发现!炎症可

能参与
'J@

肠黏膜屏障损伤的发病机制!中药经结

肠透析直接作用于肠道!可改善患者尿毒症毒素诱导

的肠黏膜屏障损伤及氧化应激炎症反应!从而对
'J@

肠源性炎症具有改善作用'

#!

(

& $

!

%口服益生菌治疗#

口服益生菌可以调节
'J@

患者的肠道菌群!降低肠

源性毒素水平!改善
'J@

患者肠道黏膜屏障功能及

微炎症状态!延缓
'J@

进展'

##

!

#&

(

& $

&

%补充膳食纤

维#膳食纤维摄入减少是导致肠道菌群失调的主要因

素之一!适当增加纤维素摄入量!维持肠道菌群稳态!

能够减轻肠道黏膜损伤!保护肾功能'

#6

(

& $

6

%活性炭

吸附#研究发现!尿毒症毒素损害肠黏膜屏障!进而影

响全身器官!导致系统性炎症改变&

LM*

#

#!"

$一种

活性炭%可以减少尿毒症毒素在器官与组织中的累

积!改善尿毒症毒素导致的肠黏膜屏障损伤)内毒素血

症)氧化应激及炎症反应等'

#5

(

&

有关结肠透析治疗
'J@

虽具有一定的临床优

势!但也存在诸多不足之处!如其治疗适应症不明确)

标准化操作方法及临床疗效指标判定等不规范)缺乏

多中心临床研究及基于循证医学成果的理论支撑等!

是导致临床与基础研究长期处于低水平状态的重要因

素!亟待完善&

5

$展望

目前!

'J@

与+肠 "肾轴,理论的研究处于起步

阶段!并涉及多个基础和临床学科的交叉融合!代表着

中西医结合研究领域的热点和前沿& 其研究现状)研

究方向)相关临床问题等!暂时受到各种局限而难以明

确!但具备广阔的发展前景& 相信随着
'J@

肠黏膜

屏障损伤及肠道微生态平衡紊乱研究的不断深入!

+肠"肾轴,理论内涵将进一步丰富和完善!中西医结

合在此方面必将发挥重要的作用&

需要明确的是!涉及本领域的基础和临床研究!依

托循证医学的理论体系和研究方法!通过与微生物学)

免疫学)宏基因组学)蛋白质组学)生物信息学等多学

科合作!有望取得丰富的研究成果!推动
'J@

治疗的

进展&
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赵芳芳

!中国中西医结合杂志"第八届编委会名单

总 编 辑$陈可冀

副总编辑$王文健$史大卓$吕爱平$肖培根$吴伟康$沈自尹$雷$燕$

顾$$问$王永炎$邓铁涛$吴咸中$辛育龄$张伯礼$陈香美$陈凯先$陈维养$唐由之

$$$$$黄璐琦$曹洪欣$ 屠呦呦$韩济生

编辑委员

于德泉$王一涛$王卫霞$王宁生$王$伟$王$阶$王拥军 "上海# 王拥军 "北京#$王昌恩

王学美 王硕仁$王$舒$卞兆祥$方邦江$方敬爱$邓跃毅$叶文才$田金洲$史载祥$白彦萍

吕志平 吕维柏 朱$兵$朱明军$危北海$庄曾渊$刘干中$刘瓦利$刘龙涛$刘$平$刘$良

刘建平$刘建勋$刘保延$刘鲁明$齐清会$阮新民$孙汉董$孙$燕$阳$晓$花宝金$苏$励

李乃卿$李大金$李廷谦$李军祥$李连达 李国栋$李国勤$李$恩$李$涛$李焕荣$杨任民

杨宇飞$杨秀伟$连$方$时毓民$吴大嵘$吴万垠$吴泰相$吴根诚$吴$烈$邱$峰$张大钊

张卫东$张允岭$张永贤$张永祥$张荣华$张俊华$张亭栋$张家庆$张敏州$张敏建$陆付耳

陈士奎$陈小野$范吉平$范维琥$林志彬$林$谦$林瑞超$郁仁存$果德安$季$光$周$俊

周霭祥$郑国庆$赵一鸣$赵伟康$赵芳芳$赵健雄$胡义扬$胡晓梅$胡镜清$侯凡凡$饶向荣

洪传岳$栗原 博"日本#$夏城东$顾振纶$徐凤芹$徐$浩$殷惠军$凌昌全$高瑞兰$郭$军

郭$艳$郭赛珊$唐旭东$黄光英$黄$熙$梅之南$曹小定$崔$红$麻$柔$梁$春$梁挺雄

梁晓春$梁繁荣$董竞成$董福慧$谢竹藩$谢明村$谢$恬$蔡定芳$裴正学$廖福龙$衡先培
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"以上名单按姓氏笔画为序$编委工作单位信息在本刊网站首页%下载专区&公布$网址'

DRRY

'

BB___2

?=;92?FB\X/=D?FB\X/=D?FB?DB;FH4X2:IYX

#


