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!专题笔谈!

慢性肾脏病的中西医结合防治

饶向荣

饶向荣教授

$$国际社会认识到慢性肾脏

病$

B=;1>:B G:H>5/ H:<59<5

!

'IC

%已经是全球范围内严重

的公共卫生问题!对
'IC

的

防治存在诸多不足!如果得不

到改进可能会影响到全球可持

续的发展&

#

'

( 除了加强
'IC

监测!提高对
'IC

自然病程

的认识!建立更好的
'IC

诊

断方法!处理
'IC

的主要危

险因素外!还需要评估现行的
'IC

治疗方案对临床

结局的影响!同时强调改善
'IC

症状和并发症的处

理措施( 现阶段!开发新的干预措施已经是现实的任

务( 国际肾脏病学会 $

)>J5;>9J:1>9. K1B:5J/ 1L

35M=;1.1?/

!

)K3

% 特别指出
'IC

的防治需要根据地

理)社会经济)文化等诸多因素进行调整!在全球范围

内改进
'IC

防治的数据收集)科研方法和防治策略(

毋庸置疑!在中国!中医药在
'IC

的临床实践中

发挥着重要作用( 和现代医学一样!中医药及中西医

结合防治
'IC

的目标是#延缓
'IC

肾功能进行性减

退!推迟或者阻止终末期肾脏病$

5>H <J9?5 G:H>5/

H:<59<5

!

7KIC

%的发生*治疗
'IC

危及生命的严重

合并症或者并发症!主要是防心血管疾病导致的死亡!

改善生活质量( 中医学历来强调+天人合一,!诸如

+虚邪贼风!避之有时,!+食饮有节!起居有常!不妄作

劳,!也就是人对自然和社会的适应!在目前对
'IC

的防治来说仍然是至理名言( 现代医学现已意识到应

采用共同目标而非规定目标的协调管理方法!使患者

更好地了解他们的状况和治疗方法!从而更好地做出

决策并获得更积极的治疗体验( 中医学对患者个体的

主观症状的重视和辨证施治!也合乎现代医学从以疾

病为中心转向以人为本的医疗服务 $

M5;<1>

#

B5>

#

J5;5H B9;5

%

&

!

'

( 可以说!这是中西医治疗理念的殊途

同归( 当然!改进中西医结合防治
'IC

的措施!发挥

中医药的优势!仍有许多工作要做(

#

$针对不同人群和不同原发病
'IC

防治策略

不同年龄段的
'IC

患者临床受益不同( 对于儿

童!应首先找出
'IC

的病因并进行相应处理( 在儿

童
'IC

病因中!先天肾脏和泌尿系统发育不全是最

主要的
'IC

病因( 同时应该针对出生低体重和早产

儿进行重点筛查&

&

'

( 对于老年人的
'IC

防治!需要

结合患者预期寿命和
'IC

对健康造成的影响来综合

评估!并非所有老年人存在的肾结构或功能异常都对

人体健康产生影响&

N

'

( 有研究表明对于
'ICN

期老

年患者!肾脏专业咨询或者治疗的生存获益随着年龄

的增长而逐渐减弱!大于
$"

岁人群几乎不受益&

4

'

(

不同原发病导致的
'IC

防治目标不同( 由于

)?O

肾病导致的死亡几乎都是在
7KIC

出现之后!因

此对
)?O

肾病治疗的首要目标是控制肾炎的活动!阻

止
7KIC

出现&

A

'

( 而糖尿病肾脏病$

H:9P5J:B G:H>5/

H:<59<5

!

CIC

%则不同!由于在
CIC

的所有阶段死

亡风险都会增加!早在微量白蛋白尿期!死亡率就接近

每年
!"Q

! 所以
CIC

首位防治目标是防死亡!其次

才是延缓肾功能的进行性减退&

%

'

( 有研究列出一些

具有肾保护作用的中草药!如丹参)当归)大黄)冬虫夏

草等!并且对使用这些药物的人群进行调查!发现这些

药物的使用!尤其是当归!与
'IC

患者的死亡风险降

低有关&

6

'

(

!

$延缓
'IC

进展

不同疾病引起的
'IC

肾功能减退程度也不同!

应结合原发病的发病机制和现代医学治疗方案!针对

某些影响疾病进展的关键病机和证候进行病证结合治

疗( 以
)?O

肾病为例!尽管基于黏膜免疫系统缺陷的

低
D

#半乳糖基化
)?O#

在一定程度上反映了其发病机

制的进展!然而!关于
)?O

肾病治疗存在许多争议!尤

其是类固醇的使用&

$

'

( 中医学认为
)?O

肾病的发生

主要病机为卫外不固!外邪内侵!湿瘀互结( 影响疾病

进展的关键证候有外感)湿热)血瘀和湿浊( 本团队既

往研究发现!运用中药益气清解方联合免疫抑制剂治

疗高危
)?O

肾病!对改善患者肾功能和降低免疫抑制

治疗相关不良事件风险可能有益&

#"

'

(

然而!即使在高收入国家!也有大约一半
'IC

患
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者未明确病因就开始治疗!所以
)K3

倡议致力于个体

患者的
'IC

的病因诊断!提高病理诊断率和新的生

物学标记物的运用!以确保实施最合适的治疗&

#

'

( 在

中医临床实践中!有些早中期的
'IC

患者症状并不

明显!明确原发病可以从同类疾病患者中获得治疗思

路( 此外!病理所见可以作为中医望诊的延伸!以资辨

证治疗(

不同分期的
'IC

患者的证候可能不同(

'IC# R

!

期多见原发病的证候( 此期风热)湿热)热毒)瘀血

常为疾病加重因素!应以益气活血)清热解毒利湿为

法*

'IC&

期是防治的关键阶段!患者也最多( 在此

期随着疾病发展!湿浊的症状逐渐出现!因而益气养血

活血)利湿泻浊为此期主要治法(

'ICN

%

4

期!气血

进一步衰败!湿浊化热!阻滞三焦!升降失宜( 上焦宜

补益心气!中焦宜和胃降浊!下焦宜利湿泻浊(

延缓或者阻止
'IC

肾功能进行性减退!是早中

期最主要的任务( 多年来!笔者团队针对
'IC

的证

候调查!提出气虚)血瘀)湿浊是
'IC

最主要的证候!

并进行了小样本随机对照临床试验( 结果显示具有益

气活血降浊作用的缓衰方化裁而成的扶正祛浊口服液

能够延缓
'IC

的进展!改善患者的肾脏结局&

##

'

( 同

时!越来越多的证据表明中医药的应用与
7KIC

减少

存在关联&

#!

'

(

&

$

'IC

心血管病的防治

与非
'IC

患者相比!

STU V A" 8WE

$

8:>

"

#

!

%&

8

!

%的患者心血管死亡率增加
4%Q

!非致死性心梗风险

增加
&&Q

( 存在微量白蛋白尿患者的心血管死亡率增

加
A&Q

!非致死性心梗风险增加
N6Q

( 透析人群心血

管疾病$

B9;H:1X9<B-.9; H:<59<5

!

'0C

%死亡风险比

一般人群高
#"

%

&"

倍!比年轻人$

!4

%

&N

岁%增加
4""

倍&

#

!

#&

'

( 通常
'IC

合并
'0C

$

'IC

#

'0C

%更常见且

更严重!并且与非
'IC

#

'0C

患者有不同的临床表现!

如不典型冠状动脉疾病)尿毒症性心肌病和外周血管疾

病( 当肾功能降低时!常规动脉粥样硬化的风险事件增

加!但大多数与
'IC

相关的过度风险是由于非动脉粥

样硬化病变所导致( 这些疾病的病理生理学改变部分

由于传统心血管危险因素!更加重要的是由于尿毒症特

征性因素所致!例如尿毒症毒素)磷酸盐)成纤维细胞生

长因子#

!&

和
I.1J=1

的异常等&

#N

'

(

正是由于上述复杂的病理生理现象!控制传统危

险因素在降低肾脏疾病患者的死亡率方面并不如普通

人群那样成功( 例如强化降压治疗和
O'7)

对蛋白尿

不明显的
'IC

患者带来的临床益处尚存争议*各个

国家对
'IC

患者他汀使用指南的差异反映出其效果

的不确定性!且他汀对于延缓
'IC

进展缺少证据(

临床指南建议伴急性冠状动脉综合征的
'IC

患者的

采用与一般人群相似的抗血小板治疗!但部分
'IC

患者抗血小板治疗的危害可能会超过获益&

#&

'

(

如何治疗
'IC

#

'0CY

除了传统的心血管危险因

素外!针对尿毒症特征性病理生理改变的治疗可能是

未来研究的重点( 然而!中医药治疗
'IC

#

'0C

尚处

于起步阶段!例如基于尿毒症毒素的心血管毒性的

+浊毒伤脉,)+瘀毒伤心,的认识( 加强对
'IC

#

'0C

核心病机的讨论!开展证候研究并取得一定共识已经

刻不容缓&

#4

!

#A

'

(

N

$改善症状和提高
'IC

患者生活质量

生活质量对于
'IC

患者尤其重要!因为生活质

量降低是肾脏疾病进展以及心血管和全因死亡的独立

预测因子(

'IC

临床表现复杂!存在诸多症状和合并

征*症状越明显!合并症越多!健康相关生活质量就越

低( 此外!诸多因素也会影响患者的健康相关生活质

量#身体功能)角色担当)心理)性能力和认知功能等(

改善
'IC

患者的症状和生活质量可能是中医药

的优势!在某些方面中医积累了不少经验!如睡眠障

碍)瘙痒等( 然而现阶段缺少与
'IC

病理生理关联

密切且影响
'IC

转归的症状或综合征的研究!特别

是在
'IC

的虚弱)肌肉减少症和认知障碍等方面(

虚弱状态毫无疑问与中医虚证有关( 对于晚期
'IC

!

与生活质量关联最为密切的虚证是什么
Y

心气不足)

脾气不足还是肾气不足
Y

健脾重要还是补肾重要
Y

与一般人群的认知障碍相比!

'IC

认知障碍有何病机

和临床证候特点
Y

这些都是要解决的问题(

总之!中医在治疗
'IC

领域有着悠久的历史和丰

富的临床经验!为我国的肾脏病患者带来了巨大的帮

助( 但是!中医药治疗
'IC

!无论是临床还是科研!仍

然需要许多改进( 特别是在对
'IC

#

'0C

的防治应该

积极开展理论探讨!积累临床经验( 另外需要指出的

是!高质量的临床试验是
'IC

预防和治疗的循证基础(

就现代医学来说!肾脏病领域临床试验的数量少于其他

专业!鲜有阳性结果的证据( 中医药延缓
'IC

进展的

临床研究虽然有所进步!但无论是在样本数量!还是随

机和盲法的运用)论证强度都有待于改进!特别缺少心)

肾联合终点的研究&

#%

'

( 论证中医药对
'IC

患者肾脏

预后的影响需要更多的高质量临床试验(
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慢性肾脏病临床试验的替代终

点与中医药研究&
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