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益肾清利活血泄浊方延缓慢性

肾脏病进展回顾性研究

李$青$严$谨$孙$伟

摘要$目的$观察益肾清利活血泄浊方对慢性肾功能不全患者肾功能的影响" 方法$回顾性分析

!"#4

年
#

#

6

月江苏省中医院肾内科慢性肾脏病
6

期$

'FC6

%的患者&收集患者
'FC&

%

6

期的临床资料&

按照治疗方案分为基础治疗组$对照组&

6!

例%&基础治疗
G

中药组$观察组&

68

例%&比较两组治疗过程中血

清肌酐$

H'I

%'尿素氮$

JK3

%'肾小球滤过率$

7LMN

%'血红蛋白$

OLJ

%'白蛋白$

PQJ

%&记录两组患者

'FC&

期进入
'FC6

期的时间&通过
F;R.;?

#

,7<7I

生存曲线观察两组患者进入肾脏终点事件$

'FC6

期%

时间" 结果$与对照组比较&观察组
'FC&

%

5

期时间及
'FC5

%

6

期时间延长$

S T"

!

"6

%&患者肾脏生存

时间延长$

S T"

!

"6

%&

6

年'

#"

年生存率升高$

S T"

!

"#

&

S T"

!

"6

%" 两组
H'I

'

JK3

'

7LMN

'

OJL

'

PQJ

水

平比较&差异无统计学意义$

S U"

!

"6

%" 结论$益肾清利活血泄浊方能有效延缓
'FC&

%

5

期患者肾功能

进行性减退"

关键词$慢性肾脏病( 益肾清利活血泄浊方( 肾小球滤过率( 终末期肾病

'.<?<B;. N7VI1>R7BV<W7 P?;./><> 1X Y<>Z7? [<?\.< O-1]-7 ^<7_Z-1 N7B<R7 1? C7.;/<?\ VZ7 SI1\I7>

#

><1? 1X 'ZI1?<B F<`?7/ C<>7;>7

$

Q) [<?\

!

YP3 (<?

!

;?` HK3 +7<

$

37RZI1.1\/ C<W<><1?

!

PXX<.<;V7`

O1>R<V;. 1X 3;?=<?\ K?<W7I><V/ 1X 'Z<?7>7 ,7`<B<?7

!

3;?=<?\

$

!#""!$

%

PJH*NP'*

#

Da=7BV<W7

#

*1 1a>7IW7 VZ7 7XX7BV 1X Y<>Z7? [<?\.< O-1]-7 ^<7_Z-1 N7B<R7

$

Y[O^N

%

1? I7?;. X-?BV<1? <? R;V<7?V> @<VZ BZI1?<B b<`?7/ `<>7;>7

$

'FC

%

2 ,7VZ1`>

#

'.<?<B;. `;V; 1X R;V<7?V> @<VZ

'FC >V;\7 &

$

6 <? I7?;. `<W<><1? 1X (<;?\>- SI1W<?B7 O1>R<V;. 1X 'Z<?7>7 ,7`<B<?7 XI1: (;?-;I/ !"#4 V1

,;/ !"#4 @;> ;?;./_7` I7VI1>R7BV<W7./ 2 S;V<7?V> @7I7 ;>><\?7` V1 I1-V<?7 VZ7I;R/ \I1-R

$

B1?VI1. \I1-R

!

6! B;>7>

%

;?` I1-V<?7 VZ7I;R/ B1:a<?7` @<VZ Y[O^N \I1-R

$

1a>7IW;V<1? \I1-R

!

68 B;>7>

%

;BB1I`<?\ V1

VZ7 VZ7I;R7-V<B I7\<:72 'Z;?\7> 1X >7I-: BI7;V<?<?7

$

H'I

%!

a.11` -I7; ?<VI1\7?

$

JK3

%!

7>V<:;V7` \.1

#

:7I-.;I X<.VI;V<1? I;V7

$

7LMN

%!

Z7:1\.1a<?

$

OLJ

%

;?` ;.a-:<?

$

PQJ

%

@7I7 `7V7I:<?7`2 F;R.;?

#

,7<7I

>-IW<W;. B-IW7 @;> ->7` V1 1a>7IW7 VZ7 V<:7 1X 7?V7I<?\ I7?;. 7?`R1<?V 7W7?V

$

'FC6 >V;\7

%

2 N7>-.V>

#

'1:R;I7` @<VZ B1?VI1. \I1-R

!

VZ7 RI1\I7>><1? 1X 'FC >V;\7 &

$

5 ;?` 'FC >V;\7 5

$

6 @7I7 `7.;/7` <? VZ7

1a>7IW;V<1? \I1-R

$

S T"

%

"6

%!

VZ7 >-IW<W;. V<:7 1X 'FC R;V<7?V> @;> ;.>1 RI1.1?\7`

$

S T"

%

"6

%!

VZ7 6

$!

#"

$

/7;I >-IW<W;. I;V7> @7I7 <?BI7;>7` <? VZ7 1a>7IW;V<1? \I1-R

$

S T"

%

"#

!

S T"

%

"6

%

2 *Z7I7 @;> ?1 ><\

#

?<X<B;?V `<XX7I7?B7 <? >7I-: H'I

!

JK3

!

7LMN

!

OJL ;?` PQJ a7V@77? VZ7 V@1 \I1-R>

$

S U"

%

"6

%

2 '1?B.-

#

><1?

#

Y[O^N B1-.` `7.;/ VZ7 .1>> 1X b<`?7/ X-?BV<1? <? R;V<7?V> @<VZ 'FC >V;\7 &

$

52

F9Y+DNCH

#

BZI1?<B b<`?7/ `<>7;>7

&

Y<>Z7? [<?\.< O-1]-7 ^<7_Z-1 N7B<R7

&

7LMN

&

7?` >V;\7

I7?;. `<>7;>7

$$慢性肾脏病$

BZI1?<B b<`?7/ `<>7;>7

!

'FC

% 是

指各种原因造成的慢性进行性肾实质不可逆性损害'

'FC

发病率呈逐年上升趋势!中国
'FC

患病率为

#"

!

4c

!预计有
#

!

#$6

亿
'FC

患者进入终末期肾病

$

7?` >V;\7 I7?;. `<>7;>7

!

9HNC

%!需要进行肾脏

替代治疗人群预估为
#""

万 %

#4"

万(

#

)

'

'FC

常常

是不可逆的!因此寻找
'FC

早期的干预措施尤其重

要' 目前关于延缓
'FC

进展缺乏特效药' 中医学认

为
'FC

实为脏腑气血亏虚!尤以脾肾阳虚为本!湿浊
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邪毒壅阻为标!治疗以补益脾肾!化瘀解毒之法为

主(

!

!

&

)

' 江苏省中医院是全国最早成立肾病专科的单

位!对邹云翔*邹燕勤等名老中医学术经验进行继承*

发扬!从肾虚湿瘀立论治疗
'FC

' 孙伟教授基于+护

肾延衰,理念!采用+益肾清利和络泄浊,治法有效延

缓了
'FC

恶化进展!形成了一套成熟的中西医结合

路径(

5

!

6

)

' 本文回顾性研究益肾清利活血泄浊方延缓

'FC

进展的疗效!以期为延缓肾脏病进展提供有效的

治疗手段'

资料与方法

#

$诊断标准及中医辨证分型标准$诊断标准及

分级参照-慢性肾脏病筛查诊断及防治指南.

(

8

)

!肾功

能
'FC&

期!即估算肾小球滤过率 $

7>V<:;V7 \.1

#

:7I-.;I X<.VI;V<1? I;V7

!

7LMN

%

&"

%

6$ :QE:<?

!

'FC5

期$

LMN#6

%

!$ :QE:<?

%!

'FC6

期$

LMN T

#6 :QE:<?

%!病程
!&

个月' 肾虚湿浊证辨证参照参

考文献(

%

)!主症#倦怠乏力!气短懒言!食少纳呆!腰

酸膝软' 次症#脘腹胀满!大便烂!口淡不渴!舌淡有齿

痕!苔腻!脉沉细' 具备
!

项主症或
#

项主症和
!

项次

症'

!

$纳入及排除标准$纳入标准#符合
'FC6

期

诊断标准&临床资料完整可靠&年龄
#4

%

4"

岁!性别

不限!配合研究并签署知情同意书' 排除标准#存在感

染*严重的高血压*贫血未控制&妊娠*准备妊娠或哺乳

期妇女&神志异常或精神病!不能合作者&进入
'FC&

期前半年内曾使用过激素及免疫抑制剂'

&

$一般资料$本研究经南京中医药大学附属医

院伦理委员会批准 $

31

!

!"#!3Q

#

"8&

#

"#

%' 选取

!"#4

年
#

/

6

月在南京中医药大学附属医院肾内科

治疗的
'FC6

期患者$包括血液透析*腹膜透析及未

进入透析%共
#"4

例' 回顾性收集患者
'FC&

%

6

期

的临床资料及治疗方案' 按照治疗方案分为基础治疗

组$对照组!

6!

例%和基础治疗
G

中药组$观察组!

68

例%' 两组患者
'FC&

期一般资料比较!差异无统计

学意义$

S U"

!

"6

%!见表
#

'

5

$治疗方法$两组均采用基础治疗!观察组加用

益肾清利活血泄浊方'

5

!

#

$基础治疗$

'FC

一体化治疗#优质低蛋白

饮食配合
!

#酮酸$

! 6!" :\

!

&

次
E

日%

(

4

)

!控制血压*

血糖!保护心*脑功能!纠正贫血*纠正酸碱平衡失调及

水电解质紊乱(

$

)

!其他中成药治疗$尿毒清*保肾片*

海昆肾喜胶囊*肾衰宁等%!并对出现的其他并发症进

行对症治疗'

表
#

#两组患者
'FC&

期一般资料比较

临床指标 观察组$

68

例% 对照组$

6!

例%

M

值
S

值

年龄$岁!

]

&

>

%

65

&

#& 6!

&

#6 !

'

"! "

'

#8

男
E

女$例%

&"E!8 !8E!8 !

'

5% "

'

##

H'I

$

":1.EQ

!

]

&

>

%

#5"

'

5!

&

!6

'

#" #&4

'

$#

&

&#

'

%5 #

'

4! "

'

#4

HJS

$

::O\

!

]

&

>

%

#&#

'

%6

&

#!

'

$8 #&#

'

8%

&

##

'

88 "

'

4! "

'

&%

CJS

$

::O\

!

]

&

>

%

%&

'

%#

&

#"

'

6$ %6

'

"&

&

#!

'

&# "

'

"# "

'

$4

K*S

$

\E!5 Z

!

]

&

>

%

#

'

88

&

"

'

4$ #

'

88

&

"

'

45 "

'

!! "

'

85

7LMN

$

:QE:<?

!

]

&

>

%

56

'

$"

&

$

'

58 5%

'

%"

&

##

'

84 &

'

54 "

'

"8

原发病(例$

c

%)

$原发性肾小球肾炎
&8

$

85

'

&

%

&5

$

86

'

5

%

"

'

!8 "

'

4"

$糖尿病肾病
$

$

#8

'

#

%

#"

$

#$

'

!

%

$其他
##

$

#$

'

8

%

4

$

#6

'

5

%

基础治疗情况(例$

c

%)

$

!

酮酸
!"

$

&6

'

%

%

#$

$

&8

'

6

%

"

'

"$ "

'

45

$降压药
6#

$

$#

'

#

%

54

$

$!

'

&

%

"

'

"6 "

'

4!

$

9SD 54

$

46

'

%

%

55

$

45

'

8

%

"

'

"& "

'

4%

$中成药
6&

$

$5

'

8

%

6"

$

$8

'

!

%

"

'

#5 "

'

%#

$激素*免疫抑制剂
#!

$

!#

'

5

%

#"

$

#$

'

!

%

"

'

"4 "

'

4#

合并心脑血管事件(例$

c

%)

!#

$

&%

'

6

%

#4

$

&5

'

8

%

"

'

56 "

'

68

5

!

!

$中药治疗$益肾清利活血泄浊方组成#

生黄芪
&" \

$潞党参
#6 \

$炒白术
#6 \

$苏梗
#! \

炒当归
#6 \

$川芎
#6 \

$石韦
!" \

$虎杖
!" \

积雪草
&" \

$六月雪
&" \

$土茯苓
&" \

$泽兰
#6 \

泽泻
#6 \

$厚杜仲
!" \

$桑寄生
#6 \

$怀牛膝
#6 \

川断
#6 \

!随证加减' 肾阴虚者改党参为太子参!加

制黄精
#6 \

*制首乌
#6 \

*山萸肉
#6 \

等&肾阳虚者

加仙灵脾
#6 \

*菟丝子
#6 \

*肉苁蓉
#6 \

&水肿较重

者加茯苓皮
&" \

*车前子
&" \

&血尿明显者# 加大蓟

#6 \

*小蓟
#6 \

*焦山栀
#6 \

&恶心呕吐*食欲不振者

加川黄连
& \

*石见穿
#6 \

*炒陈皮
#6 \

&口干苦者加

麦冬
#6 \

*川石斛
#6 \

&尿蛋白明显者加用藤梨根

#6 \

*白花蛇舌草
!" \

*制僵蚕
#6 \

' 汤药由患者按

照江苏省中医院统一煎药标准自行煎制!

!"" :QE

次!

每日
!

次!无特殊情况长期服用$

U8

个月
E

年%'

6

$观察指标$每
& d 8

个月检测
H'I

*

JK3

*

OLJ

*

PQJ

'

OLJ

检测方法#清晨空腹抽取肘静脉

血
& :Q

!

^3

#

#"

(

J&

)型全自动血液分析仪$日本

HYH,9^

公司%检测&

H'I

*

JK3

和
PQJ

检测方法#

清晨空腹抽取肘静脉血
& :Q

!分离血清!全自动生

化分析仪$美国
J7Bb:;?

公司!型号#

P'Q64""

%

检测各生化指标' 计算
7LMN

!即#

7LMN e ;

(

$

H'I Ea

%

B

($

"

!

$$&

%年龄'

;

#女性为
#55

!男性为

#5#

'

a

#女性为
"

!

%

!男性为
"

!

$

'

B

#女性
H'I"

8#

!

44 ":1.EQ

为 "

"

!

&!$

!

H'I U8#

!

44 ":1.EQ

为

"

#

!

!"$

&男性
H'I "8#

!

44 ":1.EQ

为 "

"

!

5##

!

H'I U8#

!

44 ":1.EQ

为 "

#

!

!"$

' 分别记录两组患
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!

%

"!"&##"

者从
'FC&

期进入
'FC6

期的时间!通过
F;R.;?

#

,7<7I

生存曲线观察两组患者进入肾脏终点事件

$

'FC6

期%时间'

8

$统计学方法$采用
HSHH !5

!

"

进行统计分

析!服从正态分布数据采用
]

&

>

表示!两组比较采用

V

检验!计数资料以百分比表示!分类资料采用
#

!检

验!

S T"

!

"6

为差异有统计学意义'

结$$果

#

$两组患者
'FC&

%

6

期
H'I

*

JK3

及
7LMN

比较$图
#

%$两组患者
'FC&

%

6

期
H'I

*

JK3

*

7L

#

MN

比较!差异无统计学意义$

S U"

!

"6

%'

图
#

#两组
'FC&

%

6

期
H'I

*

JK3

及
7LMN

比较

!

$两组患者
'FC&

%

6

期
OLJ

及
PQJ

比较

$图
!

%$两组
'FC&

%

6

期
OLJ

*

PQJ

比较!差异无

统计学意义$

S U"

!

"6

%'

&

$两组患者
'FC&

%

6

期进展时间比较$表
!

%

$与对照组比较!观察组
'FC&

%

5

期时间*

'FC5

%

6

期时间延长$

S T"

!

"6

%'

图
!

#两组
'FC&

%

6

期
OLJ

及
PQJ

比较

表
!

#两组患者
'FC&

%

6

期进展时间比较$$月!

!]

&

>

%

组别 例数
'FC&

%

5

期
'FC5

%

6

期

对照
6! #$

'

66

&

#5

'

!6 #"

'

88

&

#!

'

"8

观察
68

5$

'

!8

&

!%

'

&5

#

!&

'

6%

&

#&

'

&%

#

$$注#与对照组比较!

#

S T"

!

"6

5

$两组肾脏生存时间比较$图
&

!表
&

%$与对照

组比较!观察组患者进入
'FC6

期时间延长($

8"

!

""

&

8

!

&&

%个月
W>2

$

54

!

""

&

6

!

&"

%个月)!差异有统计学意

义$

S T"

!

"6

%'观察组
6

年及
#

年肾脏生存率高于对照

组$

S T"

!

"#

!

S T"

!

"6

%'

图
&

#两组肾脏
F;R.;?

#

,7<7I

生存曲线

表
&

#两组各时间点肾脏生存率比较#(例$

c

%)

组别 例数
!

年生存
6

年生存
#"

年生存

对照
6& &4

$

%#

'

%

%

#6

$

!4

'

&

%

5

$

%

'

6

%

观察
68 5%

$

4&

'

$

%

&#

$

66

'

5

%

#

#&

$

!&

'

!

%

##

$$注#与对照组比较!

#

S T"

!

"6

!

##

S T"

!

"#

讨$$论

慢性肾功能不全一旦发生便不可逆转!根据原发
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!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

(-./ !"#$

!

01.2 &$

!

31

!

%

病的不同!慢性肾功能不全患者
7LMN

每年下降
!

%

#" :QE:<?

!随着
7LMN

的下降部分患者不可避免进

入
9HNC

!给社会及家庭带来极大的经济负担(

#"

)

' 现

代医学关于
'FC

机制认识仍然不是很清楚!治疗手

段很有限' 中医学认为慢性肾脏病气虚证为本!瘀血*

浊毒*湿热证为标!涉及肾肝*脾胃*肺*膀胱*三焦等

脏腑(

%

)

'

孙伟教授以+肾虚湿热瘀毒,立说认为脾肾亏虚

是肾脏病根本!湿热瘀毒潴留是中医病机的基本环节!

治疗上提倡益肾健脾同时配合清利活血*泄浊解毒之

法!共奏扶正祛邪之功!在临床中西医结合治疗
'FC

过程中积累了一定的经验(

##

)

' 该方生黄芪*潞党参*

炒白术*苏梗健脾益气!顾护后天之本&怀牛膝*厚杜

仲*桑寄生*川断补益肾气!温而不燥&川芎*炒当归活

血养血!补而不滞&积雪草*虎杖*石韦清利湿热!活血

化瘀' 土茯苓*六月雪*泽兰*泽泻利水泄浊' 诸药相

合!共奏+益肾清利*活血泄浊,之功(

5

!

##

)

'

本研究通过回顾性收集患者
'FC&

%

6

期临床资

料发现!两组患者同一肾功能分期
7LMN

无明显差异

情况下!基础治疗
G

益肾清利活血泄浊方能延长

'FC&

%

5

期及
'FC5

%

6

期的时间' 本研究中因两

组患者并未完全进入肾脏替代治疗!因此暂未得出两

组从
'FC6

期进入肾脏替代治疗的时间差异!在后续

长期随访中将进一步研究' 观察组总体生存曲线优于

对照组!观察组患者进入
'FC6

期的时间长于对照

组' 本研究入组的患者原发病构成无明显差异!血压

控制基本达标!

!5 Z K*S

水平无明显差异!排除血压

及蛋白尿对肾功能的影响' 因此!笔者认为益肾清利

活血泄浊方配合基础治疗能有效延缓
'FC&

%

5

期的

进展!延迟
'FC

进入
9HNC

的时间'

心血管事件是
'FC

进展过程中的重要并发症!

往往影响患者的预后' 本研究观察了在疾病发展过程

中两组间心脑血管并发症!暂未发现益肾清利活血泄

浊方在心脑血管保护方面的优势' 本病例资料尚有限!

未来需要有大规模*多中心的临床研究证实益肾清利

活血泄浊方治疗
'FC

的有效性'
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