
书书书

中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

(-./ !"#$

!

01.2 &$

!

31

!

%

"!!"##"

基金项目# 第二批江苏省名老中医药专家传承工作室建设项目

$

312

苏中医科教%

!"#4

&

4

号'

作者单位#

#2

南京中医药大学第一临床医学院$南京
!#""""

' (

!2

南京中医药大学附属医院脑病中心$南京
!#""""

'

通讯作者# 符为民!

*5.

#

"!6

"

744#%#8#

"

%#8#6

!

9

#

:;<.

#

=>2

?/@AB#4&2C1:

DE)

#

#"

!

%44#FG

!

CG<:

!

!"#7"7!$

!

!""

!专家经验!

符为民教授辨治精神分裂症思路及经验探讨

张秀胜#

$符为民!

$王永生!

$$符为民教授是江苏省名老中医!第五批)第六批全

国老中医药专家学术经验继承工作指导老师* 符教授

行医)教研
4"

载!擅治各种疑难杂症!尤善脑病!遵古

又不拘古!知常达变!屡起沉疴* 笔者有幸成为符老师

博士生!随师侍诊!聆听师训!获益匪浅*

精神分裂症是一组迄今病因病机尚未完全阐明的

重症精神病!多起病于青壮年!以精神活动与环境不协

调为特征!临床可表现为症状各异的躯体化)精神性综

合征!具有感知)思维)情感和行为等多方面障碍!部分

患者焦虑抑郁明显!甚至有自杀倾向!治疗棘手!严重

影响患者身心健康及家庭幸福* 西医西药具有一定疗

效!但鉴于长期服用)药物不良反应及病情反复!患者

往往难以接受* 为此!符教授结合临床!从自己独特的

视角出发!发挥中医药特色优势论治本病!取得较好疗

效!现总结探讨如下*

#

$病因病机认识$中医学并无精神分裂症之名!

根据其临床表现!本病当属中医学+癫狂,病范畴* 古

代有+癫疾)风癫,)+狂病)狂症,等之谓* -素问"至

真要大论.云#+诸躁狂越!皆属于火,(王孟英亦指出#

+热盛于内!则神志烦乱(热盛于外!则肢体躁扰,

%

#

&

*

-丹溪心法.谓狂病+百病中多有兼痰者!世所不知

也,

%

!

&

* 符教授认为!+痰)火,因素在本病中起重要作

用!+气)瘀)虚,也不容忽视!情志不遂)饮食失节与先

天禀赋不足乃重要病因* 情志不遂!肝郁气滞!气郁化

火(饮食失节!损伤脾胃!脾失健运!酿生痰湿!或素体

痰湿(痰随火升!痰热互结!蒙蔽脑窍!脑络瘀阻!加之

禀赋不足!发为本病* 本病总属本虚标实!初起多属实

证!后期则虚实夹杂!病理因素多以气)火)痰)瘀)虚为

主* 张宏耕等%

&

&通过调查发现!精神分裂症中医证候

常见有心脾两虚证)阴虚火旺证)痰火内扰证)肝郁犯

脾证)脾肾阳虚证)痰气郁结证和肝胆火旺证等* 符教

授认为!本病常见病机关键乃痰热不化!痰瘀闭阻!蒙

蔽脑窍!心神不宁!故治疗大法当以清热化痰)开窍泄

浊)宁心安神为主*

!

$诊治特点

!

!

#

$倡导精准辨证)审证求机$符教授倡导的

+精准辨证,理念!主要体现在主症信息的精准性)辨

证过程的精准性)辨证方法的精准性三个方面%

8

&

* 全

面收集四诊及相关检查等主症信息!于繁杂多变信息

中紧抓主症!方可使主症信息精准化(灵活运用辨证方

法!不拘泥于辨病与辨证相结合)病理因素辨证)主症

辨证等方法!真正做到精准的辨证方法!从而达到个性

化精准治疗目的* 符教授认为精神分裂症痰火内扰)

痰热不化证最为多见!亦可见肝郁气滞证)心肝火旺

证)痰瘀闭窍证)痰热腑实证等*

!

!

!

$主+心脑共主神明,论$-素问"灵兰秘典

论.曰#+心者!君主之官!神明出焉,!首提+心主神

明,!后世医家亦多从心论治各种精神病* 基于王清

任-医林改错.+灵机记性不在心在脑,

%

6

&以及张锡纯

-医学衷中参西录.+人之元神在脑!识神在心!心脑息

息相通!其神明自湛然长醒,

%

4

&等理论基础!符教授主

张+心脑共主神明,论!创立+神形成于脑!而藏于心,

新学说!认为外界客观事物通过眼睛进入大脑!作用于

脑髓!从而形成人的神志)意识!然后大脑将人的神志)

意识下传至心!并藏于心中!以心神的形式表达出来*

符教授从+脑,论治精神分裂症!认为痰热)痰瘀上壅!

阻塞脑心相通之道!神明失常!癫狂乃作* 治之当投以

醒脑开窍!清热化痰通瘀之剂!验之临床!疗效肯定*

!

!

&

$主+蓄血于脑)痰瘀相关,论$-伤寒论.曰

+蓄血发狂,!+热入血室谵妄,(-丹溪心法"癫狂六

十.精神分裂症+大率多因痰结于心胸间,

%

%

&

* 可见!

精神分裂症与痰瘀密切相关* 痰瘀互结!蒙蔽脑窍!可

引起神志)精神异常!轻则焦虑抑郁!喜怒无常!登高而

歌!不避亲疏!重则猝然昏仆!不省人事* 临证中!痰瘀

互结所致神志病颇多* 为此!符教授基于+津血同源,

基本理论衍生+蓄血于脑)痰瘀相关,论!临证多以黄

连温胆汤合菖蒲郁金汤)礞石滚痰丸)通窍活血汤加

减!重用咸平之品金礞石!用治顽痰)老痰胶固之证!正

如-本草备要.美其名曰#+治惊利痰之圣药,

%

7

&

!共奏
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痰瘀并祛之剂!每每凑效* 张继志教授%

$

&亦从+痰,)

+瘀,)+痰瘀同源,论治精神分裂症!取得一定疗效*

!

!

8

$擅用重用虫类药)攻坚克难$精神分裂症

系临床疑难顽疾!患者大多病程较长!缠绵难愈!符教

授基于+久病从瘀,)+久病入络,等络病理论!擅用)巧

用)重用药性猛烈)入络搜邪之虫药!如水蛭)地龙)全

蝎等!尤喜水蛭!量大可至
#" H

!以搜剔破瘀通络!认

为水蛭+破瘀血而不伤新血!专入血分而不损气分,!

且虫药乃+血肉有情之品,!有+补脑髓)通脑窍,之功!

祛邪且扶正!标本兼顾!每每收到事半功倍之效*

部分虫类药有毒!需注意炮制及服用方法!中病即

止(且富含异体蛋白!临证中不免过敏者!辨证加用徐

长卿
!" I &" H

脱敏* 符教授灵活巧妙地运用虫药!

进一步阐述)发挥了+络病理论,!治愈了些许顽疾*

!

!

6

$主脑肠同治)通腑通瘀$符教授认为!脑与

大肠存在一定的相关性!人的神志)精神等脑活动的改

变与大肠腑气的通畅密切相关!同时!肠腑的通畅亦可

导致脑神不同程度的改变!这与当下热点研究///肠

道菌群与精神分裂症的联系不谋而合* 现代研究表

明!肠道菌群可调节人体免疫反应!调节神经元发育!

从而影响脑神经细胞的发育!其改变可能引起精神症

状!同时!大脑亦影响肠道的屏障作用%

#"

&

* 精神分裂

症患者大多精神亢奋!伴有腹胀便秘!舌红苔黄腻* 考

虑腑气不通!浊气不降!上扰心神!蒙蔽脑窍* 符教授

基于+六腑以通为用,理论!结合+脑欲安!肠常清,临

证经验!拟通腑通瘀法!合用承气汤加减!重用大黄

#" I!" H

!甚则生)制大黄同用!釜底抽薪!顿挫火势!

以涤荡痰热)瘀血!+下不厌早!下不厌多,* 须知大黄

非通便专用!意在逐邪也!有推陈出新之妙用* 临证未

必腹胀便秘)舌脉等症象悉具!亦不必拘于此!凡辨证

属痰热)瘀热内结者!即可放胆用之!+通腑以泄浊)通

腑以清热,* 符教授认为!通腑不仅在于通畅腑气!通

瘀亦不仅化瘀!而是引痰)热)瘀下行!给邪以出路!从

而达到+腑通则脑安!腑通则神明,的目的*

&

$有效方药和调护

&

!

#

$清热化痰之黄连温胆汤$温胆汤出自唐代

孙思邈的-备急千金要方"卷十二.+治大病后虚烦不

得眠!此胆寒故也!宜服温胆汤方,

%

##

&

!原用于治疗胆

寒证* 黄连温胆汤系二陈汤加黄连)竹茹)枳实组成!

药性偏凉!言温者!乃温和之温!非温凉之温也* 符教

授认为黄连温胆汤主要有三大功效#清热化湿)调理脾

胃(化痰清火)安胆宁心(疏理气机)通利三焦* 巧妙运

用本方加味论治本病!常获奇效* 基础方#黄连
6 H

姜竹茹
#" H

$枳实
#" H

$法半夏
#! H

$陈皮
6 H

茯苓
&" H

$茯神
&" H

$石菖蒲
#" H

$广郁金
#! H

金礞石
&" H

$炙甘草
6 H

* 方中黄连清热泻火(姜竹

茹)法半夏)陈皮燥湿化痰(枳实理气化痰(石菖蒲)广

郁金豁痰泄浊)理气解郁(金礞石坠痰下气!镇惊平肝(

茯苓)茯神健脾渗湿)宁心安神)顾护胃气!渗湿则给邪

以出路!健脾则杜绝生痰之源(诸药配伍!共奏清热化

痰)宁心安神)醒脑开窍之功*

对于肝郁气滞精神抑郁者!配疏肝理气之品!如甘

松)柴胡)香附等(心肝火旺精神亢奋者!宜清心泻肝!

如龙胆草)栀子)莲子心等(病情顽固者!配以重镇安神

之品!如煅龙骨)煅牡蛎)龙齿)灵磁石等(并结合患者

具体情况!常伍以芳香醒脾开窍之品!如绿梅花)合欢

花)百合等*

&

!

!

$清热开窍之安宫牛黄丸$安宫牛黄丸源自

清"吴瑭-温病条辨.!谓+芳香化秽浊而利诸窍)咸寒

保肾水而安心体)苦寒通火腑而泻心,

%

#!

&

!属+凉开三

宝,之首!具有清热泻火!醒脑开窍之效!主要用于热

病)重症脑病等!+救急症于即时!挽垂危于顷刻,* 符

教授治病求本!取其清热豁痰开窍之功!将其灵活运用

于精神分裂症的治疗!取得较好疗效!此乃精准辨证理

念的具体体现* 刘天峰%

#&

&

)毛伟松%

#8

&等亦将安宫牛

黄丸应用于精神分裂症及急性反应性精神病治疗中!

均取得一定疗效* 现代药理学研究亦证实!安宫牛黄

丸有镇静)催眠)抗惊厥)解热)醒脑开窍等功效%

#6

!

#4

&

*

鉴于安宫牛黄丸含朱砂)雄黄!有毒!对胃肠道有

一定刺激作用!故不宜过量久服!肝肾功能不全者慎

用!且须中病即止* 符教授再三嘱托!宜饭后服用!每

日或隔日一服!以顾护胃气* 可见!符教授用药之慎之

微!保证疗效前提下!更关注患者治疗的安全性!实乃

仁道也*

&

!

&

$情志饮食调护$符教授认为!本病的发生

乃+七情内伤)六郁滞结,所致!调护不当往往是病情

加重)反复的原因之一* 符教授酷爱怡情!循循善诱!

晓之以理!动之以情!嘱患者凡事宜心平气和!时刻保

持宽容)乐观的心态!+不生气)不生病,* 符教授指

出!该病病程迁延!病后需长期调复!鼓励患者树立信

心!缓慢)有计划地撤掉西药* 嘱饮食宜清淡!少吃海

鱼)老鹅)虾)猪头肉)公鸡等发物*

8

$病案举隅

颜某!女!

&"

岁!

!"#%

年
&

月
4

日初诊#凭空闻语

&

年余* 患者
&

年前情绪刺激后始出现幻听!幻觉明

显!外院明确诊断为+精神分裂症,!平素服用+奥氮

平)利培酮)阿普唑仑,等!中药多以+疏肝解郁)清心

泄肝)镇静安神,之品!疗效欠佳*

#

周前!患者及家属
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担心西药导致不良反应!自行停用所有西药!幻听症状

加重!为寻求中医治疗!遂前来就诊* 刻下#患者幻听!

自觉背后有人辱骂)议论!多疑多虑!坐立不安!入睡困

难!多梦!心烦易怒!口干口苦!便秘!舌暗红!苔黄腻!

脉弦滑* 西医诊断#精神分裂症(中医诊断#癫狂!辨

证#痰热不化!蒙蔽脑窍!治以清热化痰!开窍醒神!予

黄连温胆汤加减!处方#黄连
6 H

$姜竹茹
#" H

$枳实

#" H

$法半夏
#! H

$茯苓
&" H

$茯神
&" H

$夜交藤

&" H

$甘松
#" H

$绿梅花
#" H

$莲子心
6 H

$金礞石

&" H

$制大黄
#" H

$水蛭
6 H

$陈皮
6 H

$炙甘草

6 H

*

#8

剂!水煎服!日
#

剂* 配以安宫牛黄丸
#

粒!

隔日
#

丸!饭后半小时服用*

二诊#

&

月
!"

日!药后患者情绪稍稳定!夜寐尚

安!口苦口干减轻!唯幻听仍作!大便秘结!舌淡红!苔

黄腻!脉弦滑!遂改制大黄为生大黄
#" H

加强通腑通

瘀之效!加石菖蒲
#" H

)广郁金
#! H

清热祛痰开窍!

#8

剂*

三诊#

8

月
&

日!药后患者精神可!幻听偶作!舌

淡红!苔薄腻!脉弦滑!大便日行
#

%

!

次!改生大黄

6 H

!原法有效!予续用* 随症加减!调理半年*

#"

月

#6

日随诊!患者情绪稳定!幻听消失!已恢复正常工

作)生活*

6

$结语$符教授精准辨证)审证求机!认为精神

分裂症病机关键乃痰热不化!心神不宁!治疗大法当以

清热化痰)宁心安神为主!方选黄连温胆汤加减合安宫

牛黄丸!验之临床!疗效确切*
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