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古方清宫寿桃丸及其组成药物相关研究进展
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"
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$丛伟红#

$陈可冀#

$$中医药学是中国古代科学的瑰宝'

#

(

!深入挖掘古

方)验方有利于中医药更好地造福人类* 清宫寿桃丸

原名+蟠桃丸,!是+古稀天子,乾隆皇帝的保健医方之

一!有+养生臻宝,的美誉*

!"

世纪
4"

年代!国医大

师陈可冀院士主持整理清代宫廷原始医药档案时将其

公布于众*

!"##

年!清宫寿桃丸传统制作技艺入选国

家级非物质文化遗产名录*

清宫寿桃丸除了有保健作用外!对临床多种病症

也有明确的疗效!可明显改善肾虚所致的七大典型症

状!即疲倦头晕)记忆力减退)腰膝酸软)耳鸣耳聋)眼

花流泪)夜尿多及尿有余沥!涉及病种包括冠心病)高

血压病)糖尿病)脂代谢异常)脑动脉硬化)老年认知障

碍)慢性肾功能不全)前列腺增生)性功能异常等'

!

"

8

(

*

近年来!随着研究的不断深入!清宫寿桃丸的适应证进

一步得以明确*

#

$中医学理论相关认知

-内经.有+七七,)+八八,之说!叶天士认为+若

子向老!下元先亏,* 历代医家如张景岳)赵献可等均

强调肾在生命过程中的关键作用'

%

(

!因此衰老与肾虚

密切相关* 此外!多种因素参与了衰老过程!先天禀赋

不足是肾虚衰老的始发因素!肝失疏泄锐化了衰老的

特点!脾肾不足加速了衰老的进展!且衰老过程中逐渐

积聚的痰瘀产物降低了抗衰老能力'

4

(

* 仅从单一靶

点干预衰老及其相关病症!临床难以获得满意效果!需

要考虑多途径)多靶点的协同干预策略*

清宫寿桃丸$国药准字
G#!"!"!48

%以人参)天

冬)麦冬)生地黄)当归)枸杞子)益智仁)蚕砂)酸枣仁)

分心木等组成!组方符合-黄帝内经.和-华氏中脏经.

+保扶阳气为本,)+阴精所奉其人寿,等延年益寿学说

的精髓!有补肾生精)益元强壮的功效* 方中生地黄)

枸杞子补肾滋阴益精!天冬)麦冬润肺滋肾!人参)当

归)酸枣仁补气养血)柔肝舒肝)安神益智!益智仁)分

心木固肾健脾!蚕砂活血祛痰湿!诸药合用!补肾生精)

舒肝健脾)活血化痰)安神益智!从多途径)多靶点防治

肾虚所致的诸多证候及相关疾病!弥补了单一靶点治

疗疾病的局限性!有较好的延缓衰老和治疗疾病的

作用*

!

$基础医学研究

清宫寿桃丸的基础研究显示了其较广泛的治疗作

用!主要涉及抗氧化)保护神经)改善记忆)镇静催眠和

延长寿命等*

!

!

#

$抗氧化作用$衰老过程中的退行性变化主

要由细胞正常代谢过程中自由基产生和清除失衡造

成* 已证实清宫寿桃粉的水提取液及方中多种单味药

均可抑制过氧化脂质的生成!且呈剂量依赖性关系!其

中酸枣仁)当归的抑制作用较强&清宫寿桃粉还有很强

的氧自由基清除作用!药物浓度和清除自由基作用呈

量效关系!以生地黄和天冬作用最强'

$

(

* 另外!方中

枸杞子)当归等药有明确的抗氧化作用!枸杞多糖具有

抗氧化)延缓衰老)提高机体免疫力等作用'

#"

(

&当归多

糖能显著提高超氧化物歧化酶及谷胱甘肽过氧化物酶

的活力!降低过氧化脂质水平'

##

(

* 可见!清宫寿桃丸

中多药均有抗氧化)清除自由基的作用!其延缓衰老的

作用是诸药协同作用的结果*

!

!

!

$神经保护作用$清宫寿桃丸中!益智仁可

能通过磷脂酰肌醇#

&

#激酶
E

蛋白激酶
H

通路对
!

#淀粉

样蛋白或局部缺血所致的神经细胞损伤发挥保护作

用'

#!

!

#&

(

&人参有效成分人参总皂苷)人参多糖)人参皂

苷
I?

#

可抑制神经细胞凋亡!减轻脑缺血再灌注损伤!

人参皂苷
I?

!

还能通过下调
!

#淀粉样蛋白的表达发

挥神经保护作用'

#5

!

#6

(

&地黄有效成分梓醇可通过抑制

一氧化氮合酶和
H;J

蛋白活性从而抑制细胞凋亡!同

时增加乙酰胆碱含量!延缓胆碱能神经系统功能衰退!

进而发挥神经保护作用'

#8

(

*

!

!

&

$改善记忆作用$清宫寿桃丸可改善利血平

致获得性记忆障碍)亚硝酸钠致巩固性记忆障碍)乙醇

致再现性记忆障碍小鼠的学习记忆能力'

#%

(

!方中当归

可改善东莨菪碱所致小鼠学习记忆障碍!提高中枢神
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经递质活性!具有神经保护作用'

#4

!

#$

(

&益智仁水提物

可改善
C

#半乳糖所致的小鼠学习与记忆能力的减

退'

#!

(

&酸枣仁可改善氯苯丙氨酸失眠模型大鼠的学习

和记忆能力'

!"

(

*

!

!

5

$镇静催眠作用$清宫寿桃丸中酸枣仁可减

少脑内
"

#氨基丁酸的毒性作用!下调大脑皮质及海马

部位
"

#氨基丁酸
K

受体的表达!进而发挥镇静催眠作

用'

!#

(

&酸枣仁还能缩短睡眠潜伏期!延长睡眠时间!缩

短失眠的觉醒期时间!延长慢波睡眠期时间!从而治疗

失眠!其机理可能与增加下丘脑一氧化氮水平)提高一

氧化氮合酶活性有关'

!!

(

*

!

!

6

$对生存时间的影响$一项研究观察了清宫

寿桃粉对老年鹌鹑的存活率和生存时间的影响!发现

"

!

6L

和
6L

的清宫寿桃粉水溶液均有延长老年鹌鹑

寿命的作用!

"

!

6L

寿桃粉与维生素
9

的作用相近!实

验
5""

天时存活率比维生素
9

组显著增加&另外!在

雌性鹌鹑中!

6L

清宫寿桃粉水溶液的延长寿命作用较

维生素
9

为强'

!&

(

!证实清宫寿桃丸有延长生存时间的

作用*

&

$临床应用

临床研究也发现!清宫寿桃丸有抗衰老)改善记忆

力)改善前列腺功能)增强生殖能力等作用*

&

!

#

$抗衰老效应$早在
#$4!

年!陈可冀院士带

领团队进行了一项纳入
&"&

例老年前期$

56 M8"

岁%

及老年期$

!8"

岁%患者的随机对照试验!观察了清宫

寿桃丸延缓衰老的作用!研究发现!清宫寿桃丸可明显

改善肾虚衰老所致的疲倦头晕)畏寒肢冷)耳鸣耳聋等

症状!降低衰老见证积分!有效率达
4%

!

$L

!较维生素

9

组$

8#

!

%L

%差异显著!同时!清宫寿桃丸对老年前

期患者的疗效明显优于老年期患者'

!5

(

!提示临床应及

早介入老年前期的症状改善*

&

!

!

$改善记忆力$一项随机对照试验证实清宫

寿桃丸可提高老年患者瞬时记忆力)记忆广度以及扭

转近事遗忘)对复杂指令动作的反应时间等!与维生素

9

比较!其提高记忆广度的效果更优'

!5

!

!6

(

!提示清宫

寿桃丸预防记忆减退的效果较好*

&

!

&

$改善前列腺功能$清宫寿桃丸可治疗尿后

余沥等症!尿后余沥常见于前列腺炎)前列腺增生等疾

病* 临床观察证实!慢性前列腺炎患者的前列腺液中

锌的含量降低!而锌元素可能与前列腺的抗菌机制密

切相关'

!8

(

* 对清宫寿桃丸微量元素研究发现!所含药

物中锌)锰等元素含量较高'

!%

(

!这可能是其改善前列

腺功能的主要物质基础!提示清宫寿桃丸可用于老年

前列腺疾病的治疗*

&

!

5

$对性功能的增强作用$一项纳入
&5

例男

性勃起功能障碍的随机对照临床研究表明!清宫寿桃

丸治疗
#8

个月后总有效率达
$%L

'

!6

(

&另一项随机对

照研究纳入
#8

例男性老年勃起功能障碍患者!发现雌

二醇和睾酮治疗后较治疗前分别升高了
%"L

和

5&L

'

!4

(

!提示清宫寿桃丸对生殖能力有一定影响*

5

$安全性

清宫寿桃丸具有很好的安全性* 小鼠给予清宫寿

桃丸半数致死量为$

##

!

54

%

!

!

"8

%

?

生药
EN?

!灌胃的

最大耐受量超过
&5 ?

生药
EN?

!远超出人用常规剂

量'

!5

(

* 前期研究证实!大鼠给予清宫寿桃丸
%

!

6 ?

生

药
EN?

$相当于临床剂量的
8"

倍% 连续灌胃给药

!8

周)停药
5

周!未见明显蓄积性及迟缓性中毒反应*

6

$小结与展望

基础和临床研究均证实!清宫寿桃丸不仅有一定

的保健功效!还对老年人相关疾病有较好的治疗作用*

古方清宫寿桃丸的整理和深入研究是发掘中医药宝库

的一次成功实践!其中仍有更多的中医药精华亟待发

掘)研究!从而更好的为人类健康做贡献*

然而!目前仍存在亟待解决的问题* 虽然现有研

究已证实清宫寿桃丸的抗衰老作用和可能机制!但临

床研究部分证据等级较低!还需针对特定适应证进一

步开展大样本)多中心的随机双盲对照研究!更清楚地

阐明其作用和特点!以便更好地用于临床* 此外!目前

已知的清宫寿桃丸所含成分或易于检出的质控成分!

尚不能全面)客观代表其在人体内药效物质基础!还需

开展清宫寿桃丸给药后入血成分研究)代谢产物定性

和定量分析及效应物质及物质群的体内代谢特征研

究!从而为该方的作用机制研究及临床推广应用提供

更多证据支持*
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