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多囊卵巢综合征胰岛素抵抗机制及中药干预进展

王$超$梁晓春

$$多囊卵巢综合征 $

A1./</BG:< 1@9H:9= B/=IH184

"

J'DK

%是最常见的女性生殖及内分泌障碍疾病"是育龄期女

性月经紊乱及不孕的主要原因之一& 调查显示"我国北京地

区社区育龄妇女
J'DK

患病率达
5

!

##L

'

#

(

&

J'DK

患者临

床可表现为月经稀发或闭经)无排卵性不孕)多毛)痤疮)肥胖

及胰岛素抵抗$

:=B-.:= H4B:BG9=<4

"

)M

%等&

)M

是
J'DK

病

理生理过程的中心环节"其所引起的代偿性高胰岛素血症可

破坏卵巢功能"增加雄激素的产生"阻碍卵泡发育"且
)M

可导

致
J'DK

患者糖脂代谢异常)脂肪肝及远期心血管疾病的发

生风险明显增加& 因此认识
J'DK

患者的
)M

具有重要意义&

现就有关
J'DK

的
)M

机制及中药干预研究进展作一综述&

#

$

J'DK

的
)M

机制

#

!

#

$

J'DK

患者
)M

的发生因素 $疾病本身及肥胖均

可导致
J'DK

患者
)M

的发生&

J'DK

患者的
)M

是其众多

临床特征的基础"而给予二甲双胍)噻唑烷二酮类等胰岛素

增敏剂可使
J'DK

患者的这些特征得以改善"从而印证了

这一观点& 虽然
J'DK

疾病本身产生
)M

的机制尚不明确"

但是研究显示"不论肥胖与否"多数
J'DK

患者均存在
)M

"

约
6"L

%

%"L

的
J'DK

女性有临床上可测量的)大于依据

其肥胖程度确定的
)M

"并可以引起代偿性高胰岛素血症'

!

(

&

N4OP1-I:

#

Q9=I4@9=: K

等'

&

(

,4G9

分析显示"与非肥胖非

J'DK

患者比较"非肥胖的
J'DK

患者存在明显的
)M

"而肥

胖型
J'DK

患者较非肥胖型
J'DK

患者存在更明显的
)M

"

提示
J'DK

疾病本身及肥胖均参与了其
)M

的形成"肥胖虽

不是
)M

产生的必要条件"但是
J'DK

患者肥胖可加剧其
)M

的程度& 与同年龄健康女性比较"

J'DK

患者的肥胖率明显

增加"约
&RL SRRL

的
J'DK

患者存在超重或肥胖& 适度

减轻体重可明显提高
J'DK

患者胰岛素$

:=B-.:=

"

)3K

%敏感

性"进而改善其生育能力及高雄激素血症症状& 有研究提示"

J'DK

患者存在慢性炎症"即便是正常体重的年轻
J'DK

患

者"其
OB

#

'MJ

等炎症标记物亦明显高于健康人群"而
J'DK

患者轻度炎症状态可能介导了其
)M

的产生"肥胖也和慢性轻

度炎症相关"肥胖或许可以通过加重炎症状态进而促进
)M

"并

增加
J'DK

患者远期心血管疾病的风险'

T

"

5

(

&

#

!

!

$

)M

与高雄激素血症$ 高雄激素水平导致的多毛)

痤疮)脱发等是
J'DK

的重要临床表现&

)M

与高雄激素血

症的关系表现在"一方面雄激素过多可导致
)3K

敏感性轻度

下降"另一方面"作为
)M

的代偿性反应"高胰岛素血症可直

接和间接地促进高雄激素血症的产生& 研究显示"

J'DK

患

者的卵泡膜细胞对胰岛素刺激雄激素分泌效应有高反应性"

高胰岛素可使垂体促黄体生成素$

.-G4:=:U:=> O1H81=4

"

VW

%分泌脉冲幅度增加"并与
VW

协同作用"刺激卵巢卵泡膜

细胞中雄激素的生物合成"并可以抑制肝脏生成性激素结合

球蛋白$

B4; O1H81=4

#

P:=I:=> >.1P-.:=

"

KWNQ

%"从而使游

离雄激素水平升高'

%

"

R

(

*高胰岛素还可以增强
J'DK

患者细

胞色素
JT&"<#%9

酶的活性"使其合成雄激素的能力增

加'

$

(

& 随着
J'DK

患者的体重减轻)二甲双胍或噻唑烷二

酮等胰岛素增敏剂的使用"

)M

和高胰岛素血症的程度减轻"

患者的高雄激素症状和排卵情况均能够得到一定程度的缓

解& 因此"改善
J'DK

患者的
)M

"对降低
J'DK

患者的高雄

激素血症及由其所导致的一系列症状"以及恢复患者的排卵

功能具有重要影响&

!

$ 中药干预
J'DK

患者
)M

的进展

!

!

#

$中医学对
J'DK

伴
)M

的认识$根据临床表现"

J'DK

多属于中医学+月经后期,)+闭经,)+不孕,)+瘕,

等病症的范畴& 尤昭玲等'

#"

(认为"卵子是肾所藏之+阴精,"

肾精亏虚使卵子缺乏物质基础"难以发育成熟*肾阳亏虚既

不能鼓舞肾阴的生化和滋长"又使气血运行无力而阻滞冲任

胞脉"更使排卵缺乏原动力"故肾虚是排卵障碍的根本原因&

肾虚又进一步导致阴阳气血失常"水湿内停"痰湿内生"壅阻

冲任胞脉"气血瘀滞成"使卵子难以排出)卵巢增大"故肾

虚血瘀被认为是
J'DK

的基本病机& 董振华教授认为"先

天肾虚精亏是
J'DK

之始发病因"而痰湿阻滞)瘀血阻络)

肝胃郁热等为其兼夹病机'

##

(

& 鲁雅娟等'

#!

(认为"

J'DK

患

者所表现出的一系列症状体征大多与痰湿阻滞冲任胞宫有

关"

)M

也与痰湿密切相关"卵巢多囊样变是痰湿阻滞胞宫的

直观表现& 王洁等'

#&

(认为痰瘀互结是
J'DK

合并
)M

的主

要病机& 综上可知"本病涉及肝)脾)肾三脏功能失调"肾虚)

痰湿)血瘀)肝郁)脾虚是其主要病机"其中肾虚是根本"而

J'DK

伴
)M

与痰湿)血瘀关系密切&

!

!

!

$中药干预临床研究进展

!

!

!

!

#

$中药复方$临床研究表明"中医学采用补肾)疏

肝)健脾)化瘀)祛痰等治法"能从整体调节患者的内分泌环

境及代谢异常"改善
)M

"提高妊娠率"且治疗相对安全& 郑冬

雪等'

#T

(将
5R

例脾虚胃热型
J'DK

伴
)M

患者以半夏泻心汤
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为基础方随证加减治疗
5

个月后发现"半夏泻心汤加减能够

改善脾虚胃热型患者的症状"提高
)3K

敏感性"促进自主月

经的恢复"提高妊娠率"并具有一定的时效性与安全性& 刘

芸等'

#6

(选取
5"

例肝郁化火型
J'DK

伴
)M

患者"随机分为

中西医组和西医组各
&"

例"西医组口服二甲双胍
X

复方醋

酸环丙孕酮片治疗"中西医组加用丹栀逍遥丸"治疗
&

个月

经周期后发现"两组
)3K

水平)

VW

及睾酮$

*

%均较治疗前明

显降低"中西医组排卵率及妊娠率明显高于西医组"且中医

证候明显改善& 刘玉芳等'

#5

(通过对
5!

例
J'DK

患者的研

究发现"温补脾肾化瘀中药联合二甲双胍可以改善患者的空

腹胰岛素$

Y9BG:=> :=B-.:=

"

Z)3K

%)稳态模型胰岛素抵抗指

数$

O1841BG9B:B 81I4. 9BB4BB84=G 1Y :=B-.:= H4B:BG

#

9=<4

"

WD,[

#

)M

% 以及卵巢功能"降低
N,)

及腰臀比

$

+WM

%"减轻二甲双胍的不良反应& 杨令巧等'

#%

(将
#!"

例

J'DK

伴高胰岛素血症患者随机分为二甲双胍治疗组及中

药治疗组"中药组予自拟化浊通瘀方$茯苓
#6 >

$山药
#" >

菟丝子
#6 >

$当归
#" >

$熟地
#" >

$益母草
&" >

$红花
#" >

柴胡
#" >

$怀牛膝
#R >

$白花蛇舌草
#" >

%加减"治疗
5

个

月后显示"中药组
ZNQ

)

Z)3K

)

WP[#<

水平均明显下降"且

优于西药组& 陈伟杰等'

#R

(研究亦发现"祛瘀化痰方$菟丝子

!" >

$鹿角霜
#6 >

$枸杞子
#6 >

$生地黄
#6 >

$制半夏

#" >

$枳壳
#" >

$茯苓
#6 >

白术
#" >

$薏苡仁
!" >

$当

归尾
#" >

$白芍
#6 >

$皂角刺
#" >

$香附
5 >

%可显著降

低
J'DK

患者的卵泡刺激素 $

Y1..:<.4

#

BG:8-.9G:=> O1H

#

81=4

"

ZKW

%)

VW

)

*

及
)3K

水平"调节糖脂代谢&

!

!

!

!

!

$中药单体$研究发现许多中药单体具有改善

)M

的作用"如小檗碱)枸杞多糖)银杏叶总黄酮)黄芩总黄

酮)山楂叶总黄酮)隐丹参酮)人参皂苷)白芍总苷等& 临床

研究方面"小檗碱的研究较深入& 张爱萍'

#$

(用黄连素片$每

片含盐酸小檗碱
"

!

# >

%每次
&

片)每日
&

次口服治疗
6"

例

J'DK

患者"

#!

周后结果显示"黄连素能够降低
J'DK

患者

WD,[

#

)M

)

VCV

#

'

)

*'

)

*Q

)

*

)

VW

)

N,)

)

+WM

水平 $

J

&

"

!

"6

"

J

&

"

!

"#

%*超声监测及
NN*

显示"治疗后排卵率

$

56

!

65L

%高于治疗前$

!T

!

TTL

"

J

&

"

!

"6

%& 马玉琨等'

!"

(

研究显示"小檗碱能够改善
J'DK

患者的高胰岛素血症"调

节血脂"减轻体重"改善
)M

&

+4: +

等'

!#

(将
R$

例
J'DK

伴

)M

的患者随机分为
&

组#小檗碱
X

复方醋酸环丙孕酮

$

'J[

"

&#

例%)二甲双胍
X 'J[

$

&"

例%)安慰剂
X 'J[

$

!R

例%"治疗时间为
&

个月"结果表明"与二甲双胍)安慰剂

组比较"小檗碱在降低
+WM

)

*'

)

*Q

和
VCV

#

'

的同时"还

能够增加
WCV

#

'

和
KWNQ

*与安慰剂比较"小檗碱能够降低

ZNQ

)

Z)3K

)

WD,[

#

)M

)胰岛素曲线下面积&

!

!

&

$中药干预实验进展

!

!

&

!

#

$中药复方$洪艳丽等'

!!

(认为肾虚是
J'DK

排

卵障碍的基础"而
J'DK

的
)M

是在痰浊不化的基础上形成

的"故其以补肾化痰立法"以脱氢表雄酮加茶油混合剂连续

皮下注射
!"

日造模"观察了补肾化痰方$由仙灵脾
#" >

)仙

茅
#" >

)苍术
#" >

)半夏
#" >

)陈皮
#" >

)九节菖蒲
#" >

)香

附
#" >

)川芎
#" >

)泽泻
#" >

)鹿角霜
#" >

)胆南星
#" >

)砂

仁
6 >

等药物组成%对模型鼠卵巢内
)3K

信号传导分子的调

控作用"结果显示"模型组大鼠
WD,[

#

)M

明显升高"卵巢组织

胰岛素受体底物#

#

$

:=B-.:= H4<4AG1H B-PBGH9G4

"

)MK

#

#

%

8M3[

表达降低"证实
J'DK

模型鼠存在
)M

"而补肾化痰方

能够促进
)MK

#

#

磷酸化"上调
J)&\E[]G

通路活性"促进卵巢

对葡萄糖的摄取"改善
J'DK

大鼠
)M

& 王洁等'

#&

(根据朱丹

溪的+痰瘀理论,"采用由二陈汤和失笑散组成的痰瘀同治方

干预
J'DK

伴
)M

模型大鼠发现"痰瘀同治方可明显改善伴

)M

的
J'DK

大鼠的排卵障碍"并具有增加
)3K

敏感性和降低

性激素水平的作用& 谢阳等'

!&

(采用皮下注射硫酸普拉睾酮

钠制备
J'DK

模型"观察了补肾通脉方对伴
)M

的
J'DK

大

鼠
)MK

#

# K4H&"%

磷酸化表达的影响"补肾通脉方可下调
)3K

靶组织
)MK

#

#K4H&"%

磷酸化水平)改善
)3K

信号转导"从而

改善
J'DK

的
)M

&

!

!

&

!

!

$中药单体$中药单体方面"以黄连素)葛根素)姜

黄素等研究相对较多& 鹿艳存等'

!T

(通过脱氢表雄酮诱导复制

J'DK

大鼠模型
$!

只"随机分成二甲双胍组和葛根素注射液

组"灌胃
T

周后发现"葛根素注射液能够改善
)M

"且干预后大鼠

的
ZKW

)

VW

)

*

)

VWEZKW

水平均低于对照组& 刘素等'

!6

(采用皮

下注射人绒毛膜促性腺激素的方法诱导
J'DK

大鼠模型"予小

檗碱灌胃
!"

天"结果显示"小檗碱能够改善
J'DK

大鼠的
WD

#

,[

#

)M

及生殖功能"对大鼠的脂肪湿重及
*'

有轻微改善效果&

齐跃东等'

!5

(采用灌胃来曲唑的方法建立了
J'DK

模型"连续灌

胃
#T

天"观察姜黄素对
J'DK

大鼠代谢的影响"结果提示"姜

黄素能够通过减轻大鼠体重)改善
)M

)调节脂连素水平而降低

J'DK

大鼠的雄激素水平及卵巢质量&

&

$小结与展望

J'DK

是育龄期女性常见的生殖及内分泌障碍疾病"患

者除具有月经紊乱)不孕)高雄激素血症及卵巢多囊样表现

外"同时可伴发肥胖)

)M

以及血脂)血糖等代谢异常"是
!

型

糖尿病)心脑血管病及子宫内膜癌发病的高危因素"严重影

响患者的生活质量&

)M

是
J'DK

病理生理过程中的中心环

节"改善
J'DK

患者的
)M

"对降低
J'DK

患者的高雄激素血

症"进而改善患者的临床症状)恢复患者的排卵功能具有重

要意义& 现有的临床及实验研究表明"中药能够通过补肾)

疏肝)健脾)化瘀)祛痰等治法"综合调整机体的内分泌及生

殖功能"改善
)M

"恢复卵巢功能"促进排卵"增加受孕机会"且

治疗相对安全"但也存在诸如治疗周期长)起效较慢)患者依

从性较差等问题& 中药的作用机制研究还处于初级阶段"辨

证及疗效评价的标准化)中药炮制及生产的规范化等仍有待

进一步研究及提高&
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